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श्रीः । 


योगरल्लाकरः । 


श्रीगणेशाय नमः ॥ श्रीधन्वन्तरये नमः ॥ शिवं हरि विधातारं तत्पत्रीस्त- 
त्सुतान्णुरून्‌ । नंत्वा समस्तप्रत्यूहशान्तये मङ्गलाय च ॥ १ ॥ अन्नदो जळदग्रैव 
आलुरस्य चिकित्सकः । त्रयस्ते स्वर्गमायान्ति विना यशेन भारत ॥ २॥ 
| रोगपक्काणेचे मञ्चं यः समुद्धरते नरम्‌ । कस्तेन न कृतो धमः कांच पूजां न 
& सोऽहति ॥ ३ ॥ वेद्यः पुरोहितो मन्त्री देवज्ञश्च चतुर्थकः । द्रष्टव्याः प्रातरेवेते 
नित्यं श्रेयोविवृद्धये ॥ ४ ॥ गतश्रीगेणकान्द्वेष्टि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ । गत- 
श्रीश्च गतायुश्र ब्राह्मणान्द्वे्टि भारत ॥ ५ ॥ ज्योतिष व्यवहारं च प्रायश्चित्त 
चिकिर्सितम्‌। विना शाख्रेण यो बूयात्तमाहुब्रह्ाघातकम्‌ ॥ ६॥ क्चिद्धमः क्चि- 
न्मैत्री क्चिदर्थः क्चिद्यः । कमोभ्यासः क्कचिच्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला 
॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिरूपेण बाधते । तच्छान्तिरोषधे दानेजपहोम- 
सुरार्चेनेः ॥ ८ ॥ व्याधेस्त्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्रहः । एतद्वैद्यस्य वेद्यत्वं न 
वैद्यः प्रभुरायुषः ॥ ९॥ अभिमूलं बलं एसां रेतोमूल च जीवितम्‌ । तस्मास्सर्व- 
अयलेन वाहि शुक्र च रक्षयेत्‌ ॥ १० ॥ जातमात्रश्चिकित्स्यस्तु नोपेक्ष्यो ऽरपतया 
 गद्‌ः। वह्विशस्रविपेस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसो ॥ १३ ॥ निब्वृत्तोऽपि पुन- 
व्याधिः स्वस्पेनाऽऽयाति हेतुना । दोपेर्मागीकृते देहे शेषः सूक्ष्म इवानलः 
७ ॥ १२ ॥ यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्काया प्रतिक्रिया । कदाचि दैवयोगेन इष्टरिष्टोऽपि 
ज़ीवति ॥ १३ ॥ यथाद्याखं तु निणींतो यथाव्याधि चिकित्सितः। न शमं 
याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कर्मजो बुघेः ॥ १४ ॥ पुण्येश्व अेषज्ञेः शान्तास्ते 
जेयाः कर्मेदोषजाः। विज्ञेया दोषजास्त्वन्ये केवला वाऽथ संकराः ॥ १५॥ 
औषधं मङ्गलं मन्रो ह्न्याश्च विविधाः क्रियाः। यस्यायुस्तस्य सिध्यन्ति न 
सिध्यन्ति गतायुषि ॥ १६ ॥ विकारनामाङुशलो न जिहीयात्कदाचन। न हि 
| सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति धुवा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोषैयै- 
खात्तस्माद्विचक्षणः । अनुक्तमपि दोषाणां ढिङ्गैन्यौधिमुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । ततः कमै भिपक्कुयोज्जञानपूव विचक्षणः 
॥ १९॥ मुखंश्रोरस्तथा म्लेच्छो ब्रह्मन्नो मत्स्यघातकी । द्वेश च म्रामकूटश्च 
वञ्चको मांसविक्रयी ॥ २० ॥ एतांस्तु व्याधिना ग्रस्तान्न कुर्याच्छमनक्रियाम्‌ । 
">> जीवासिसंदाता वैद्यो भवति पापभाकू ॥ २१ ॥ दशनस्पशेनप्रश्नेः परीक्षेत 

_'च रोगिणम्‌ । रोग निदानप्राम्रूपलक्षणोपशयासिभिः ॥ २२ ॥ 
पन BNA ASEM SASS > अत जेवन विकी 

१ नत्वा योगरल्लाकरः प्रारभ्यते इत्यर्थः । 
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दर्‌ योगरल्लाकरे । 


अथ पादचतुष्टयम्‌ । 


भिपर्दरव्याण्युपस्थाता रोगी पाद्चतुष्यम्‌। चिकित्सितस्य निर्दिष्ट अल्येकं 
तच्चतुर्गुणम्‌ ॥ १॥ दक्षखीथोत्तशाखार्थो दृष्टकमा छुचिभिषक्‌ । बहुकट्पं 
बहुगुणं संपन्नं योग्यमोषधस्‌ ॥ २ ॥ अनुरक्त झुचिदक्षो डुद्धिमान्परिचारकः । 
| आढ्यो रोगी भिषग्वश्यों ज्ञापकः सत्तवानपि ॥ ३ ॥ 
| अथ दूतपरीक्षा । 
| दूतस्य प्रश्नाक्षरयोगसंख्या त्रिन्लाउट्रभाज्या अवदुन्ति रोषे । समे च मत्युविषमे 
| च नेव विलोक्य वैद्यः खलु प्रश्नकाले ॥ १ ॥ दूतो रक्तकषायकृष्णवसनो दण्डी 
| जटी सुण्डितस्तेळाभ्यक्तवपुभ॑यंकरवचा दीनोऽ्रुपू्णक्षणः। भस्माज्ञारकपालपाश- 
|| सुरली सूर्येऽस्तगे व्याकुलो यः शून्यस्वरसंस्थितो गदवतो दूतस्तु कालानलः ; 
| ॥ २॥ स्वज्ञातिः श्वेतवस्नो द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो वा तास्वूलास्य 
सुशीलः छुभदचनवदः स्या्प्रशस्तोऽत्र दूतः ॥ ३ ॥ संध्याकाले तथा रात्री खान- 
-सोजनसंगमे । विपरीतेषु कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४ ॥ न सुप्याद्रोगि 
| सदने न झुञ्जीयात्कदाचन । विनाह्वानं न गच्छेच्च न तरूयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५॥ 
| 


अथ शकुना; । 


| ` छत्रं गोद्विंजकन्यकामिपसुरा पण्याङ्गना रोचनं माङ्गल्यं नुपवाजिवारणद्धि- 

| £ ७, ७ NANA ०, >. 
स्तोन्रादिपाठः झुभः । संगीतं करुणा भयानकमहारोद्रेविहीन स्मरक्तीडाभावमनोहरं 

। १ (a NN ८ > 
-किमापि चेद्वालानि सद्योगिनः ॥ १ ॥ मार्गच्छे दोऽहिमाजारगोधासरटवानरेः । 
रोगिद्वारा,भिनिगेच्छेन्मङ्गल तदसङ्गलस्‌ ॥ २ ॥ पुंनामा वामतः श्रेष्ठो गजखेच- 

| रवर्जितः । स्रीनामा दक्षिण श्रेष्टः शिवाइयामाविवर्जितः ॥ ३ ॥ दुर्गा काकस्तथा ) 

|| ८४ कप वेशे 
_ उलूकखरजम्बुकाः । निगेमे वामतः श्रेष्टाः प्रवेश दक्षिणा: शुभाः ॥ ४ ॥ 


अथ रोगिणामष्टस्थाननिरीक्षणम्‌ । 


रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌। नाडीं मूत्र मलं जिह्वां शब्दं 
स्पशे इगाकृती ॥ १ ॥ दोषकोपे घनेऽद्पे च पूव नाडीं परीक्ष्य च। अन्ते 
चाऽऽदो स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ यथा वीणागता तज्नी 
सर्वांत्रागान्प्रभापते । तथा हस्तगता नाडी सर्वान्नोगान्प्रकाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ सर्वे- 
घासेव' रोगाणां निदानं कुपिता मरा: । तस्प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसे- 
वनम्‌ ॥ ४ ॥ निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलक्ष्यते। आदौ सर्वेषु रोगेषु 
नाडीजिह्नाक्षिमूत्रतः ॥ ५ ॥ परीक्षां कारयेद्रेयः पश्चाद्रोगं चिकिस्सयेत्‌ । नाड्या _ 
मूत्रस्य जिह्वाया लक्षणं यो न विन्दति ॥ ६ ॥ मारयत्याछु वे जन्तुं स वेद्यो न 
यशो भजेत्‌ । लक्षयित्वा देशकालो ज्ञात्वा रोगबळाबलम्‌ ॥ ७ ॥ चिकित्सामा- 
रभेद्रेयो यशः कीतिमवाझुयात्‌ ॥ ८ ॥ | 
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अष्टविधपरीक्षा । ३ 


अथ नाडीपरीक्षा । 


नाडीमहुष्टमूलाधः स्पशेद्दक्षिणगे करे । ज्ञानाथ रोगिणो वैद्यो निजदक्षिण-. 
पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स्प्रोदङुखिभि- 
नाडीं जानीया दक्षिणे. करे ॥ २ ॥ प्रायः स्फुटा अवति वामकरे वधूनां पुसां चः 
दक्षिणकरे तदियं परीक्षा । इपद्विनामितकरं वितताङुलीकं बाहुं प्रसार्य रहित. 
परिपीडनेन ॥ ३ ॥ इंपद्दिनम्रकृतकूर्परवामभागे हस्ते प्रसारितसदङ्कुलिसंघिके 
च। अद्धुष्टमूलपरिपश्चिमभागमध्ये नाडीं प्रभातसमये प्रहरं परीक्ष्य ॥ ४ ॥ 
वारत्रयं परीक्षेत त्वा त्वा विमोचयेत्‌ । विस्ुञ्य बहुधा बुड्ध्या रोगव्यक्ति 
विनिदिरोत्‌ ॥ ५ ॥ अङ्कुलित्रितये स्पृष्ठा ऋमाद्दोपत्रयोद्भवास्‌ । मन्दां मध्यगर्ति- 
तीद्णां त्रिभिदोपस्ठु रक्षयेत्‌ ॥ ६॥ वात पित्तं कफं ढूंढे त्रितयं सांनिपातिकम्‌। 
साध्यासाध्यविवेकं च सव नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ स्नायुर्नाडी ततो हंसी 
धमनी धरणी धरा । तन्तुकी जीवनञ्चाना शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यः-. 
स्नातस्य सुक्तस्य तथा ख्रेहावयाहिनः । क्षुक्तपार्तस्य सुप्तस्य नाडी सम्यङ्‌ न 
बुध्यते ॥ ९ ॥ अद्भुष्टमूछभागे या धमनी जीवसाक्षिणी । तच्चेष्टया सुखं दुःखं 
ज्ञेयं कायस्य पण्डितेः ॥ १० ॥ स्रीणां भिपग्वामहस्ते पादे वासे च यतः । 
शास्रेण संप्रदायेन तथा स्त्रानुभवेन वे ॥ ११ ॥ परीक्षा रलवच्चास्यास्स्वभ्यासा- 
देव जायते । वातनाडी भवेद्रह्या पित्तनाडी च शंकरः ॥ १२ ॥ छ्ेष्मनाडी 
भवेद्विष्णुख्रिदेवा नाडिसंस्थिताः । अग्रे वातवहा नाडी मध्ये वहति पित्तला | 
अन्ते छेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुघेः सदा ॥ १३ ॥ सर्पजलोकादियतिं वदन्ति 
विडुधाः अरभञ्जने नाडीम्‌ । पित्तेन काकलावकमण्डूकादेस्तथा चपलाम्‌ ॥ १४ ॥ 
राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः । ङुकुटस्य गति धत्ते धमनी कफसङ्किनी 
॥ १५ ॥ सुहुः सर्पगतिं नाडीं मुहुर्भकगति तथा। वातपित्तससुद्भूतां तां वदन्तिः 
विचक्षणाः ॥ १६ ॥ सपंहंसगतिं तद्वद्वातशेष्मवृतीं वदेत्‌। हरिहंसगति धत्ते 
पित्तःछेष्मान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्टकुट्टो यथा काष्ठं कुट्टते चातिवेगतः । 
स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी संनिपाते भवेड्वम्‌॥ १८ ॥ बृद्धहारीतातू-- 
स्पन्दते चेकमानेन त्रिशद्वारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति. 
नान्यथा । स्थित्वा स्थिस्वा वहति या सा ज्ञेया प्राणघातिनी ॥ १९ ॥ सन्द - 
मन्दं शिथिलरिथिल व्याकुल व्याकुळ वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी 
याऽतिसूक्ष्मा च सूक्ष्मा । नित्यं स्कन्धे स्फुरति पुनरप्यङ्गुलीः संस्घशेद्वा भावे- 


रेवं बहुविधतरेः संनिपातादसाध्या ॥ २० ॥ तस्य मत्यु विजानीयाद्यस्येदं 


नाडिलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पूर्व पित्तगतिं प्रभञ्जनगतिं शेष्माणमाचिश्रतीमत्यन्तं 


भ्रमणं झुहुविंदुधतीं चक्रादिरूढामिव । भीष्मत्वं दधतीं कलासु पतितां सूक्ष्म- 


स्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति झुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥ २२॥ 
गम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांसवाहिनी । ज्वरवेगेन धमनी सोष्णा चेगवती' 


` भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामक्रोधाद्वेगवहा क्षीणा चिन्ताभयष्ुता। मन्दाम्नेः क्षीणधा- 
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क योगरल्लाकरे । 


तोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ ॥ असक्पूणो भवेत्सोष्णा गुर्वी सामा गरी” 
यसी । लघ्वी वहति दीस्ताझेस्तथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपला क्षुघितस्यापि 
तृप्त वहति स्थिरा । मृत्युडमसकखेव भवेदेकदिनेन च ॥ २६॥ कम्पते 

स्पन्दते$त्यन्त पुनः स्पृशति चाळुळीः । तामसाध्यां विजानीयाज्नाडीं दूरेण वज- 
येत्‌ ॥ २७॥ स्थिरा नाडी भवेद्यस्य विद्युद्युतिरिवेक्ष्यते । दिनेकं जीवितं तस्य 
द्वितीये झत्युरेव च ॥ २८ ॥ शीघ्रा नाडी मलोपेता शीतला वाऽथ इऱ्यते । 
द्वितीये दिवसे मत्युनोडी ज्ञेया बिचक्षणेः ॥ २९ ॥ सुखे नाडी चहेत्तीबा कदा- 
चिच्छीतळा वहेत्‌ । आयाति पिच्छिलः स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे 
शैत्यं मुखे श्वासो नाडी तीव्रा विदाहवत्‌। मासार्धं जीवितं तस्य नाडीविज्ञान- 
आपषितम्‌ ॥ ३१ ॥ सुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये शैत्यं बहिः छुमः । यदा 
मन्दा भवेन्नाडी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥ ३२ ॥ अतिसूक्ष्माऽतिवेगा च शीतला 
च भवेद्यदि । तदा वेद्यो विजञानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ विद्युद्वन्- _ 
मिता नाडी इड्यते च न इश्यते । अकाळविद्युत्पातेव स गच्छैद्यमशासनस्‌ 


,॥ ३४ ॥ तियंगुष्णा च या नाडी सपँगा वेगवत्तरा । कफपूरितकण्डस्य जीवितं 


तस्य दुलेभम्‌ ॥ ३५ ॥ चेलाञ्चलितवेगा च नासिकाधारसंयुता । शीतला 
इझ्यते या च याममध्ये च झत्युदा ॥ ३६ ॥ दृश्यते चरणे नाडी करे नेवाभि- 
इस्यते । सुखं विकसितं यस्य तं दूरं परिवजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि 
त्रयो यस्यां समाहिताः । कृच्छूसाध्यामसाध्यां वा प्राहु्चेद्यविशारदाः ॥ ३८ ॥ 
चक्रा च चपला शीतस्पशा वातउ्वरे भवेत्‌। छुता च सरला दीर्घा शीतपित्त- 
ज्वरे भजेत्‌ ॥ ३९॥ मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला $ेष्मतो अवेत्‌ । 
चक्रा च ईषच्चपछा कठिना वातपित्तजा ॥ ४० ॥ ईषच इड्यते स्पृष्टा मन्दा 
स्थाच्छेष्मवातजा । सूक्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्तेष्मससुद्भवा ॥ ४१ ॥ 
हंसगा चेव या नाडी तयैव गजगामिनी । मुखं प्रास च भवेत्तस्या55रोग्य 
भवेत्सदा ॥ ४२ ॥ यो रोगिणः करं स्पष्टा ्रकरं क्षाल्येद्यदि । रोगास्तस्य 
विनइयन्ति पङ्कः प्रक्षालनाद्यया ॥ ४३ ॥ इति नाडीपरीक्षा ॥ 


अथ मूत्रपरीक्षा । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि मूत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रोगचिह्न 
प्रकाइयते ॥ १ ॥ निशान्लयामै घटिकाचतुष्टये उत्थाप्य वैद्यः किल रोगिणं च | 
मूत्र तं काचमये च पात्रे सूर्योदये तत्सततं परीक्षेत्‌ ॥ २॥ तस्याऽऽद्यधारां 
परिहृत्य मध्यधारोद्भवं तत्परिधारयित्वा । सम्यक्परिज्ञाय गदृस्य हेतु कुयाचि- 
कित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ वाते च पाण्डुरं मूत्र सफेनं कफरोगिणः । रक्तवर्ण 
अवेपित्त ढ्रृद्ठजे मिश्रितं भवेत्‌ । संनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्मरत्रस्य लक्षणम्‌ 


 ॥ ४ ॥ अन्यञ्च-परीक्षा विधिवत्कार्या रोगिमूत्रस्य तत्त्वतः । तृणेन दापयेत्ते- 


लबिन्दुं तत्रातिलाघवात्‌ ॥ ५॥ चिकासितं तेछूमथा55छ मूत्रे साध्यः स रोगी न 
बिकासितं चेत्‌ । सयात्कष्टसाध्यस्तङगे त्वसाध्यो नागाज्चुनेनेव कृता परीक्षा ॥ ६॥ 


अष्टविधपरीक्षा-। षु 


चर्पटतः--नीलं च रूक्षं कुपिते च वायो पीतारुणं तैलसमं च पित्ते । 
स्त्रिग्घं कफे पल्वलवारितुल्यं स्त्रिग्धोष्णरक्त॑ रुधिरप्रकोपे ॥ ७ ॥ मातुलुङ्गरसा- 
भासं सोवीराभं जलोपसस्‌ । प्रपाकरहितानां च सूत्रं चन्द॒नसंनिभम्‌ ॥ ८ ॥ 
अजीणेप्रभवे रोगे मूत्र तण्डुलतोयवत्‌ । नवञ्वरे धूम्रवण बहुमूत्रं प्रजायते 
॥ ९ ॥ पित्तानिले घूत्रजलाभयुष्णं श्वेत मरुच्छेष्मणि बुङुदाभम्‌ । तच्छेष्मपित्ते 
कलुषं सरक्तं जीर्णज्वरेऽसूक्सृशं च पीतम्‌ । स्यात्संनिपातादपि सिश्रवण तूण 
विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पूर्वाशां वर्धते बिन्ढुर्यढा शीघ्र सुखी भवेत्‌ । 
दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथाऽऽरोग्यं कमाद्भचेत्‌ ॥ ११ ॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दो 
असरः संप्रजायते । अरोगिता तदा नूनं पुरुषस्य न संशयः ॥ १२ ॥ वारुण्यां 
ग्रसरेिन्डुः सुखारोग्यं तदाऽऽदिशेत्‌। ऐशान्यां वर्धते विन्दुर्धरुवं मासेन नइयति 
॥ १३ ॥ आझ्नेय्यां तु तथा ज्ञेयं नेर््रत्यां प्रसरेद्यादे । छिद्रितश्च भवेत्पश्चाड्रव 
~ सरणमेव च ॥ १४ ॥ वायव्यां प्रसरेद्विन्दुः सुधयापि विनइ्यति । विकाशित 
हल कूम सेरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ १५ ॥ करण्डमण्डलं वापि शिरोहीननरं तथा । 
गात्रखण्ड च शास्रं च खङ्गं मुशलपट्टिशस्‌ ॥ १६ ॥ शरं च लगुडं चेव तथेव 
त्रिचतुष्पथम्‌ । बिन्दुरूपं नरो दृष्टा न कुर्वीत क्रियां क्कचित्‌ ॥ १७ ॥ हंसकार- 
ण्डताडायं कमलं गजचामरम्‌ । छन्नं वा तोरणं हम्य सुपूर्ण इ्यते यदि ॥१८॥ 
आरोग्यता धुवं ज्ञेया तदा कुयात्प्रतिक्रियाम्‌। तेलबिन्दुयेदा मूत्रे चालनीसदशो 
भवेत्‌ ॥ १९॥ कुलदोषो ध्रुवं ज्ञेयः प्रेतदोषसमुञ्चवः । नराकारं प्रजायेत किंवा 
स्यान्मस्तकद्वयस्‌ । भूतदोषं बिजानीयाद्ूतविद्यां तदाऽऽचरेत्‌ ॥२०॥ मञ्जिष्ठाभं 
धू्रवणे च नीळं स्निग्धं सूत्रं वारितुल्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मानु- 
षाणां ङुरयाच्वन्तभेषजं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सपाकारं भवेद्वाताच्छत्राकारं तु 
पित्ततः । युक्ताकारं बलासास्स्या देतन्मूत्रस्य लक्षणम्‌ ॥२२॥ इति मूत्रपरीक्षा ॥ 


अथ मळपरीक्षा । 


रुद्रतत्रात्‌--वातान्मले तु दृढता शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते 
पित्ताच्छुक्कता केष्मतो भवेत्‌ ॥ १॥ संनिपाते च सर्वाणि लक्षणानि अवन्ति . 
हि । चुटित फेनिळं रूक्षं धूमळं वातकोपतः । वातशेप्मविकारे च जायते कपिश 
मलम्‌ ॥ २ ॥ बदं सुत्रुटित पीतञ्यामं पित्तानिलाद्भवेत्‌ । पीतश्चेतं ऋेष्मपि- 
त्तादीषस्सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ ॥ ३ ॥ इयामं चुटितपीताभ बद्धश्वेतं त्रिदोषतः 
दुर्गेन्धः शीतलश्रेव विष्टोत्सगो यदा भवेत्‌ ॥ ४॥ तदा जीणेमलं वैद्यर्दाषज्ञः 
परिभण्यते । कपिलं गुरियुक्तं च यदि वचोऽवलोक्यते ॥ ५ ॥ प्रक्षीणमळदोषेण 
दूषितः परिकथ्यते । सितं महत्पूतिगन्धं मळं ज्ञेयं जलोदरे ॥ ६ ॥ श्याम क्षये 
। स्वामवति पीतं सकटिवेदनम्‌ । अतिक्गष्णं चातिशुअमतिपीत तथाऽरुणम्‌ ॥७॥ 
मरणाय मलं किंतु भ्वशोष्ण सृत्यवे ध्रुवम्‌॥ अन्यच्च--वातस्य च मल कृष्ण 
ततः पित्तस्य पीतविद्‌ । रक्तवर्णं मलं किंचिन्मछं श्वेतं कफोञ्चवम्‌ ॥ ८ ॥ आमै 
वा छेष्मजं प्राहुमिश्रितं द्वंद्गजं वदेत्‌। अपक्कं स्यादुजीणे तु पक्क ख़च्छमलं 
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अवेत्‌ ॥ ९ ॥ अत्ययो पिण्डितं झुप्कं मन्दाझो तु द्ववीकृतम । दुर्गेन्ध चन्द्रिका-. 
युक्तमसाध्यं मललक्षणम्‌ ॥ १० ॥ इति मलपरीक्षा ॥ 
अथ झब्दपरीक्षा । 
गुरुखरो भवेच्छेष्मा स्फुटवक्ता च पित्तलः | उभाभ्यां रहितो वातः खर- 
तश्रैव लक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीक्षा ॥ 


अथ स्पर्शपरीक्षा । 


पित्तरोगी भवेदुप्णो वातरोगी च शीतलः । छेष्मलः स अवेदाद्रेः स्पशे- 
तश्चैव लक्षयेत्‌ ॥ $ ॥ इति स्पशपरीक्षा ॥ 


|| अथ रूपपरीक्षा । | 
|| विभुत्वादाञ्जकारित्वाइ्डलित्वादन्यकोपनात्‌ । स्त्रातत्र्याददहुरोगत्वाद्दोषाणां 
। 'अबलो5निलः ॥ १ ॥ प्रायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुरितधु- 
सरकेशगात्राः । शीतद्विषश्वलष्धतिस्म्रतिबुद्धिचेष्टासोहादेद्ृष्टिगतयोञपि बहुप्र- 
छापाः ॥ २ ॥ पित्तं वहिवेहिजे वा यदस्मातिपत्तोद्रिक्तस्तीक्ष्णतृष्णाबुभुक्षः । 
'गोरोष्णाज्ञस्ताम्रहस्ताड्विवक्त्र: शूरो मानी पिङ्गकेशोञ्दपरोमा ॥ ३ ॥ शेष्मा 
सोमः शेष्मरूस्तेन सौम्यो गूढसिग्ध क्रिष्टसंध्यस्थिमांसः । क्षुत्तदशोकक्छेशधर्मेर- 
-तप्तो बुद्ध्या युक्तः सात्विकः सत्यसंघः ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा ॥ 


| 

| | अथ इक्परीक्षा । 
. रूक्षा धूम्रा तथा रोद्वा चला चान्तज्येलत्यपि । दृष्टियेदा तदा वातरोगं रोग- 
विदो जगुः ॥ १ ॥ दीपद्वेषि च संतप्त पीतं पित्तेन लोचनम्‌ । जला ज्योतिषा 
हीनं खिग्धं मन्दं कफेन तत्‌ ॥ २ ॥ द्वन्द्वदोपे भवेन्मिश्रं तूण तूर्ण विलो चनम्‌। 
| इयामवण च निर्भुझं तन्त्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रोद्रं च रक्तवर्ण च अचेच्च- 
। 'क्ुखिदोषतः । एकं चक्षुरयंदा भीमं द्वितीयं मीलितं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिभिर्दिने- 
| स्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । ज्योतिविहीन॑ सहसा रोगिणो यस्य लोच- 
नम्‌ ॥ ५ ॥ इेपत्कृष्णं स नियतं प्रयाति यमशासनम्‌ । सरक्तं कृष्णवर्ण च रोद 
च प्रेक्षते यदा ॥ ६ ॥ इति 'छिङ्गेविजानीयान्मृत्युरेव न संशयः । एकदष्टिरचे- 
. तन्यो अमन्स्फुरिततारकः । एकरात्रेण नियतं परलोकपर्थं ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ याम- 
-छात्‌-छष्कास्यः इयामकोष्टोऽप्यसितरदततिः शीतनासाप्रदेशः शोणाक्षश्रेक- 
नेत्रो छुलितकरपदः श्रोत्रपातिलयुक्तः । शीतश्चासोऽथ चोष्णश्वसनसमुदयः 
झीतयात्रप्रकम्पः सोद्वेगो निष्परपञ्चः प्रभवति मनुजः सर्वथा ्ृत्युकाले ॥ ८ ॥ 
| डति रक्परीक्षा ॥ 


१ अथाऽऽस्यपरीक्षा । । 
$ बाते च मधुरास्थत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मधघुराम्छ॑ कफे चेव सर्वळिङ्गं | 
त्रिदोषजे । अजीण घृतपूर्ण खात्कपार्य चाभिमान्ययके ॥ १ ॥ इत्यास्यपरीक्षा ॥ | 
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कालज्ञानम्‌ |: 


अथ जिह्ापरीक्षा ] 
जिह्वा शीता खरस्पर्शा स्फुटिता मारुतेऽधिके । रक्ता इयामा भवेत्पित्ते कफे 
झुञ्राऽतिपिच्छिला ॥ १ ॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का संनिपाताधिके तु सा। मिश्रिते 
मिश्चिता ज्ञेया सर्वेक्षणवार्जिता ॥ २ ॥ इति जिह्वापरीक्षा ॥ 
अथ कारज्ञानम्‌ । 
अञ्रेळेक्षितलक्षणेन पयसा पूर्णन्दुना भानुना पूर्वादक्षिणपश्चिमोत्तरदिश 
पट्त्रिद्विमासेककस्‌ । छिद्रं पइयति चेत्तदा दशदिन धूमाकृतिं पञ्चमे उवालां 
पझ्यति सद्य पुव मरणं कालोचितज्ञानिनास्‌ ॥ ३ ॥ अरुन्धतीं थुवं चैव विष्णोः 
खीणि पदानि च। आयुहींना न पश्यन्ति चतुर्थ मातृमण्डलम्‌ ॥ २ ॥ अरु- 
न्धन्ती सवेजिह्वा ध्रुवो नासाग्रमेव च। विष्णुस्तु भ्रृद्वयोर्मध्यो अद्वयं मातृमण्ड- 
| लम्‌ ॥ ३॥ नासाग्रं अयुगं जिह्वां सुखं चेव न पश्यति । कर्णघोषं न जानाति 
| स र्च्छेद्यममन्दिरम्‌॥ ४॥ नवश्रूः पञ्चचक्लश्च सप्तकणेखिनासिका । जिह्वां च 
दिनसेक॑ तु कारूचिह्न॑ दिने दिने ॥ ५ ॥ अकस्माच्च भवेत्स्थूलो ह्यकस्माच्च कृशो 
भवेत्‌ । अकस्मादन्यथा भावः पण्मासेश्च विनऱ्यति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णभावो 
सुखं कुङ्कमसंनिभस्‌ । जिह्ला स्वल्पखरस्पर्शा दुळेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदो 
रूलाटे हिमवन्नरस्य शीतार्दितस्यापि सुपिच्छिरस्य । कण्ठे स्थितो यस्य न याति 
वक्षो नूनं यमस्यैति गृहं स मर्त्यः ॥ ८ ॥ रात्रो दाह्ोऽभितपति दिवा जायते 
शीतत्वं कण्ठे शेष्मा विरसवदनं कुछुमाकारनेत्रे जिह्वा कृष्णा वहति च सदा 
स्थूलसूक्ष्मा च नाडी तक्भेषज्यं स्मरणमधुना रामरामेति नाञ्नः ॥ ९ ॥ सोम्या 
इष्टिवंदति विमलं हस्तपादौ सदोष्णो स्वल्पो दाहः सुरसवद्नं कोमला यस्य 
जिह्या । नासाश्वासो वहति सरलः स्वेदहीनो उवरोऽसो साध्यो रोगी भवति 
नियतं वेद्यभेषज्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कालज्ञानम्‌ ॥ 
अथ देशाः 
देुऽस्पवारिहुनगो जाङ्गलः स्वल्परोगदः । अनूपो विपरीतोऽस्मात्समः 
साधारणः स्मृतः ॥ १ ॥ जाङ्गलं वातभूयिष्ठमनूपं तु कफोल्बणम्‌। साधारणं 
सममलं त्रिधा भूदेशमादिरोत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे--देशः प्रचुरपानीयो बहुवृ- 
क्षसमाङुलः। बहुवातकफव्याधिरनूप इति कथ्यते ॥ ३ ॥ स्वल्पोदकः स्वर्प- 
रक्षो बहुपित्तासृगामयः । कथ्यते जाङ्गलो देशस्ताभ्यां साधारणः परः ॥ ४॥ | 
इति देशाः ॥ 
अथ केषु मासेषु वातादिदोषप्रकोपः । 
मागे पोषे तथा माघे आषाढे श्रावणेऽपि च । भाद्रे मासि चिकिस्साजेवीतो 
राजा प्रकीतितः ॥ १ ॥ आश्चिने कार्तिके मासे वैशाखज्येष्ठयोर्धुवम्‌। सर्वशाख- 
विचारज्ञेः पित्तं राजा प्रकीर्तितः ॥ २ ॥ फाल्गुने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो 
। मतः । शीतछाम्बुसमुद्धूतः छेष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥ ३ ॥ 


|= थंभूतलक्षणे तृतीया यथा जटाभिस्तापसः. 
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८ योगरल्लाकरे । 


अथ केषु ऋतुषु दोषप्रकोपः । 
' हेमन्तवर्षाशिदिरेषु वायोः पित्तस्य तोयौन्तनिदाघयोश्च। कफस्य कोपः 
कुसुमागमे च कुर्वीत यद्यद्विहितं तयैव ॥ १ ॥ इति ऋततुदोपप्रकोपः ॥ 


अथ वातादिप्रकोपः । 
संधारणाध्यनजागरणोच्चभापाव्यायामयानकटुतिक्तकपायरूक्षैः । चिन्ताव्य- 
वायभयलङ्कनशीतशोकैर्वातः प्रकोपसुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ कटुम्लमद्य- 
लवणोष्णविदाहितीईणक्ोधातपानलभयश्रमझुप्कशाकेः । क्षाराधजीणविषमाश- 
नभोजनेश्च पित्तं प्रकोपमुपयाति घनात्यये च ॥ २ ॥ स्वस्मादिवा मधुरश्ीतल- 
मत्स्यमांसगुर्वम्ळपिच्छिलतिलेक्षुपयो विकारैः । ख्निग्धातितृक्तिङवणो दकपान भक्ष्यैः 
ऋेष्मा प्रकोपमुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


०० 
अथ दोषत्रयकमाणि । 
पारुष्यसंकोचनतोदुशूलश्यावत्वभड्डव्यथचेष्टभावान्‌ । सुप्तत्वशीतत्वखरत्व- 
शोपान्कर्माणि वायोः प्रवदन्ति तज्ज्ञा: ॥ १ ॥ परिश्रमस्वेदविदाहरागवेगन्ध्य- 
संङेदबिपाककोथाः । प्रझापसूच्छ अमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि वदन्ति तज्ज्ञाः 
॥ २ ॥ श्वेतत्वशीतत्वगुरुत्वकण्डू्रेहो प देह स्तिमितत्वलेपान्‌ । उत्सेधसंझ्लेदचिर- 
क्रियाश्च कफस्य कर्माणि वदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ३ ॥ 


अथ दोषत्रयशमनम्‌ । 
खिग्धो ष्णस्थिरवृप्यबल्यलवणस्वाद्वम्ळतेलातपस्रानाभ्य अ्षनब स्तिमां सम दिरा सं- 
वाहनोद्वतैनम्‌ । स्रेहस्रेदनिरूहनस्यशायनस्थानोपनाहादिकं पानाहारविहारभेः 
पजमिदं वातं प्रशान्ति नयेत्‌॥ ३ ॥ तिक्तस्वादुकपायशीतपवनच्छायानिशा- 
वीजनज्योत्खा भूगृहवारियच्रजलजस्रीगात्रसंस्पश्ैनम्‌ । सरपिःक्षीरविरेकसेकरुधि- 
रख्रावोपदेह्दादकं पानाहारविहारभेषजमिदं पित्तं प्रशान्ति नयेत्‌ ॥ २ ॥ रूक्ष- 
क्षारकषायतिक्तकटुकव्यायामनिष्ठीवनं खीसेवाध्वनियुद्धजागरजलक्री डापदाघा- 
तनम्‌ । धूमखापशिरो विरेकवमन स्वेदोपनाहादिक पानाहारबविहारसेषजमिद 
'हेष्माणसुग्न जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यब्च--कर्फ दुजेनवत्तीद्षणेर्वात ख्नेहेन मित्रवत्‌ । 
पित्तं जामातरमिव मधुरेः शीतलेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफप्रकोपे वमनं सनस्य विरेचनं 
पित्तभवे विकारे । वातामये बस्तिविशोधन च संसमेजे 'च प्रविमिश्रमेतत्‌ ॥ ५॥ 

अथाहनिंशौ दोषत्रयम्रवर्तनम्‌ । 

शेष्मा प्रायस्तु पूर्वाह्ने प्रदोषे च प्रवतेते । पित्तं प्रायस्तु मध्याह्ने क्षपामध्ये 

प्रवर्तेते ॥ १ ॥ अपराह्वेऽनिलः प्रायोऽपररात्रे प्रवसते ॥ 


अथाऽऽमव्याधिलक्षणम्‌ । 
आठस्यतन्द्राहृदयाविशुद्धिदोपप्रबृत्ताकुलमूत्रभावेः । गुरूद्रत्वारुचिसु्तता- 
भिरामान्वितं ब्याधिमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ > क छ 


१ शरत. 


परिभाषा । | 


अथ तत्प्रतीकारः । 


आमं जयेछङ्कनको प्णपेयाळध्वन्नरूक्षो दनतिक्तयूपेः। निरूहणेः सरेदनपाचनैश्च 
संशो धने रूध्वमधस्तथा च ॥ १ ॥ 


अथ वयोविचारः । 


बाल्यमापोडशाद्वपोन्मध्यमाससततेस्ततः । वृद्धत्वमूध्व विज्ञेयं वयोमानमिति 
त्रिधा ॥ १॥ 
~ 
अथ प्रकृतिः । 
अधतिरदृढसोहृदः कृतघ्न: कृशपरुपो धमनीततः प्रलापी । दुतगतिरटनो5- 
नवस्थितात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुसः ॥ १ ॥ अव्यवस्थितमतिश्चल- 
/ दृष्टिमेन्दरलधनसंचयमित्रः । किंचिदेव विलूपत्यनिबद्धं मारुतप्रकृतिरेष मनुष्यः 
॥ २ ॥ मेधावी निषुणमतिः प्रगढ्भवक्ता तेजस्वी सम्तितिषु दुनिवारवीर्यः । 
सुः सन्कनकपलारकर्णिकारान्संपञ्येदपि च हुताइाविद्युदुल्काः ॥ ३॥ न 
भया्प्रणमेदनतेष्वरूदुः प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानपरः। भवतीह सदा व्यथि- 
तास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयप्रकृतिः ॥ ४ ॥ झुङ्काक्षः स्थिरकुटिलालिनील- 
केशो लक्ष्मीवाञ्जलदद्धदङ्गसिंहघो पः । सुतः सन्सकमलहंसचक्रवाकान्संपइेदपि 
च जलळाश्चयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ४ ॥ रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तयात्रः खिर्धच्छविः सरव- 
गुणोपपन्नः । क्ेशक्षमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो बलासम्रकृतिरमनुष्यः ॥ ६॥ 
द्वयोर्वा तिस्रणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षणे: । ज्ञात्वा संसर्गजा वेद्यः प्रकृतीरभि- 
दस्येत्‌ ॥ ७ ॥ विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तहृत्मकृतयो सत्य 
शक्रुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ॥ 


अथाऽऽरोग्यलक्षणम्‌ । 
मङ्गछाचारसम्पन्नः परिवारस्तथाऽऽतुरः । श्रदधानोऽचुकूलश्च प्र भूतद्रव्य संग्रहः 
॥ १ ॥ सस्वलक्षणसंयुक्तो भक्तिवैंदयद्विजातिषु । चिकित्सायामनिेद्स्तदारोरयस्य 
लक्षणम्‌ ॥ २॥ 


अथ परिभाषा । 

न मानेन विना युक्तिद्रंव्याणां जायते क्कचित्‌ । अतः प्रयोगकार्यार्थ मान- 
मत्रोच्यते मया ॥ १ ॥ मानं च द्विविधं प्रोक्तं कालिङ्गं मागधं तथा । कालि- 
ङ्ञान्मागधं श्रेष्ठमिति मानविदो विदुः ॥ २ ॥ त्रसरेणुबुंधेः प्रोक्त्िंशद्धिः 
परमाणुभिः । त्रसरेणुस्तु पयोयनाम्ना वंशी निगद्यते ॥ ३ ॥ जालान्तरगतेः 
„ सूर्यकरेवशी विलोक्यते । पडंशीभिमेरीचिः स्यात्ताभिः पद्धिश्न राजिका ॥ ४ ॥ 
' तिसरी राजिकाभिश्च सर्षपः प्रोच्यते बुधैः । यवोष्टसषंपैः प्रोक्तो गुञ्जा स्यात्त- 
| ॥ ५ ॥ पङ्किस्तु रक्तिकाभिः स्यान्मापको हेमधानको । भापैश्चतुिः 


शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते ॥ ६ ॥ टङ्कः स एव कथितस्तङ्क्यं कोल उच्यते । 
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है योगरत्राकरे । 


क्षदभो वटकश्चेव द्रुणः स निगद्यते ॥ ७ ॥ कोढद्वयं तु कर्षः स्थात्स प्रोक्तः 
पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितलं किंचित्पाणिश्व तिन्दुकस्‌ ॥ ८ ॥ बिडा- 
लपदकं चैव तथा पोडशिका मता । करमध्यं हंसपदं सुवर्ण कवलग्रहः ॥ ९॥ 
उदुम्बरं च पर्यायैः कर्ष एव निगद्यते । स्थात्कर्पाभ्यामधपलं शुक्तिरष्टमिका तथा 
॥ १० ॥ झुक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं मुष्टिराम्रे चतुर्थिका । प्रकुञ्चः पोडशी विल्व 
पलमेवात्र कीयते ॥ ११ ॥ पलाभ्यां प्रसतिज्ञेया प्रसतश्न निगद्यते । प्रसति- 
भ्यामञ्जलिः स्थात्कुडवो5घेशरावकः ॥ १२ ॥ अष्टमानं च विज्ञेयं कुडवाभ्यां च 
मानिका । शारावोऽष्टपं तद्वज्ज्ञेयमत्र विचक्षणः ॥ १३ ॥ शरावाभ्यां भवेत्य- 
स्थश्चतुप्प्रस्थेस्तथा55ढकम्‌ । आजनं कंसपात्रं च चतुःपष्टिपलं च तत्‌ ॥ १४ ॥ 
चतु्भिराढकेद्रोणः कलशो नल्वणोऽरमणः। उन्मानश्च घरो राशिद्रोंणपर्या यसंज्षिताः 
॥१५॥ द्रोणाभ्यां झूर्पकुस्भो च चतुःषष्टिशरावकः । झाूर्पाभ्यां च भवेद्रोणी वाहो / 
गोणी च सा स्म्रता ॥ १६॥ द्रोणीचतुष्यं खारी कथिता सृक्ष्मबुद्धिभिः । चतुः - 
सह्रपलिका षण्णवत्यधिका च सा ॥ १७॥ पलानां द्विसहस्रं च भार एकः 
| प्रकीर्तितः । तुला पलशतं ज्ञेया सर्वत्रैवं विनिश्चयः ॥ १८॥ सापरङ्काक्षविद्वानि 
कुडवः प्रस्थमाढकम्‌। राशिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुर्गुणाः ॥ १९ ॥ गुञ्जा- 
दिमानमारभ्य यावत्स्यास्कुडवस्थितिः । द्ववाद्रेशुष्कद्वव्याणौं तावन्मानं समं 
मतम्‌ ॥ २० ॥ प्रस्थादिमानमारभ्य द्विगुणं तद्रवाद्रेयोः । मान तथा तुला- 
यास्तु द्विगुणं न कचितस्म्ृतम्‌॥ २३ ॥ रुद्दक्षवेणुलोहादेभाण्ड यच्चतुरङ्कुलम्‌ । 
विस्तीण च तथोच्चे च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदोपर्ध तु प्रथमं यस्य 
योयस्य कथ्यते । तन्नाञ्चेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २ ३ ॥ इति 
मागधपरिभाषा ॥ 
अथ कलिङ्कपरि भाषा । 
स्थितिनास्त्ेव मात्रायाः कालमाझे वयो बलम्‌ । प्रकृति दोषदेशो च 
दृष्टा मात्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दाझयो हृस्वा हीनसत्त्वा नराः कलौ । 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या श्रोच्यते सुज्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो द्वादराभिगोरसर्पपैः 
प्रोच्यते छुघे: । यवद्वयेन गुञ्जा स्यात्रिगु्ञो वल उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गुझा- 
भिरष्टाभिः सप्तभिवां भवेत्कचित्‌ । साच्चतुर्माषकैः शाणः स निष्कष्टङ्क उच्यते । 
॥ ४॥ गद्याणो मापकेः षङ्भिः कर्षः साद्दशमापकः । चतुष्कर्षे: पल प्रोक्त 
दशशाणमित बुयैः N चतुष्पलेश्च कुडवः प्रस्थाया: पूर्ववन्मताः ॥५॥ इति 
कलिङ्गपरि भाषा ॥ 
अथ धान्यादिफलकन्दशाकगुणाः । 
श्वेता रक्ताः स्थूलसूक्ष्मा ये चान्ये शालयः शुभा: । स्वादुपाकरसाः 
खिग्घा वृष्या बद्धाल्पवर्चसः ॥ १ ॥ कपायानुरसाः पथ्या लघवो ह पर 3 कषायानरसा; पथ्या कघत सुवला १ 
द ET Te वार्तागलइमसुराश्वणकाः कुलित्थाः ॥ 
: प्रिय्ुुतिलकोद्र्वकातसी 


द्र च स्यामाकमाषचवला इति धान्यवगेः ॥ १ ॥ 
~) 


.१ जोंधळा. २ वाटाणा. ३ लाक. ४ राळे. 


क 
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घान्यादिफलकन्दश्याकगुणाः । - ११ 


हिसाः । पष्टिका त्रीहिए श्रेष्टा गोरश्वासितगोरतः ॥ २ ॥ रूक्षः शीतो | 
।  स्वादुः सरो विद्वातछृद्वः । संघानकारी मधुरो गोधूमः स्थेर्यकृत्सरः ॥ ३ ॥ 
युगंधरखिदोषघः खाढुः पथ्यो रसायनः । मुद्गाढकीमसूरादि गिम्त्री- 
धान्य विबन्‍्धकृत्‌ ॥ ४ ॥ कपायं स्वाहु संग्राहि कटुपाकं हिमं लघु । सेदःओे- 
दमास्नपित्तेपु हितं लेपोपसेकयोः ॥ ५॥ सुद्ठस्तु पथ्यः संशुद्धतणकण्ठाक्षि- 
रोगिणाम्‌ । वाताजुलोमी कोलत्थो गुल्मतूनीप्रतूनिजित्‌ ॥ ६॥ वरोञन्न 
मुद्गोइल्पचलः ककायस्थ्वतिवातलः । चणको वातलसतद्वत्कुलत्थः कफवा- 
तह॒त्‌ ॥ ७ ॥ वास्तुकं अहणीकुष्टत्रिदोपाशांहरं सरम्‌ । तदछघुदुला चिल्ली 
काकमाची च सेथिका ॥ ८॥ तन्दुलीयो हिमो रूक्षो विषपित्ताखका- 
सजित्‌ । चाङ्गेरी कफवाताखसंग्रहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हृद्यं पटोळं कृमि- 
जित्स्वादु शीतं रुचिप्रदुम्‌ । पटोळपत्र पित्त नाळं तस्य कफापहम्‌ 
॥ ॥ १० ॥ फळं त्रिदोपशमन सूळ चास्य विरेचनस्‌। पित्तलं दीपनं भेदि 
वातन्न बृहतीद्वयम्‌ ॥ ११ ॥ कारवेल सतिक्तं स्याद्दीपनं कफजित्परम्र्‌ । 
ककोटकं ज्वरश्वासददुकुष्ठविपापहम्‌ ॥ १२ ॥ वार्ताकं कफवातन्न॑ किंचि- 
स्पित्तप्रकोपनस्‌ । सरलं सूत्रल॑ प्रोक्तं बलक्ृद्ठालमेव तत्‌ ॥ १३ ॥ सेण्डी 
स्वस्छरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिकारिका । विस्बीफळं स्वादु शीतं स्तम्भनं 
लेखनं गुरु ॥ १४ ॥ पित्ताखदाहशोफघं वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्ड 
बुंहणं शीतं गुरु पित्ता्रवातजित्‌ ॥ १५॥ बाळं पित्तापहं शीतं मध्यमं 
कफकारकम्‌। पक्कं नातिहिमं स्वाढु सारकं दीपनं रघु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं 
चेतोरोगदोपत्रयापहम्‌ । स्रिष्टतुस्बीफलं बृष्य॑ कफपित्तहरं गुरु ॥ १७॥ 
कडुतुस्बी हिमा हृया पित्तकासकफापहा । त्रपुसं सूत्रलं शीतं रूक्षं पित्ता- 
ख्रकृच्छरजित्‌ ॥ १८ ॥ तप्पक्कमुप्णमस्छ स्थात्पित्तत कफवातजित्‌ । कोशा- 
} तकी रुघुस्िक्ता रूक्षाऽऽमाशयशोधिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्ड्दरष्ठीहकुष्ठा- 
शेःकफपित्तजित । तत्पत्रं सेदनं शीतं लघु भेहविशोषजित्‌ ॥ २० ॥ 
शतपुष्पा कडः स्निग्धा तिक्तोष्णा केष्मवातहा । रुच्या बस्तिहिता नेत्र्या 
बद्धविदक्रिमि्क्रनुत्‌ ॥ २१॥ चक्तवेर्त्यमिधे शाकं शुणेर्वास्तुकवन्मतस्र । 
सरं शीतं त्रिदोषन्नं रघु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं तु सषेपोद्भूतं चक्षु 
दाहि रोचनम्‌। बद्धविङ्गं बद्धमूत्रं शुरूष्णं च त्रिदोपक्कत्‌ ॥ २३ ॥ कौसुम्भै 
स्वाह रूक्षोष्णं कफजिस्पित्तलं लघु । चणकं झाकञुद्दिष्टं दुरं कफवातकृत्‌ 
॥ २४ ॥ शिय्नुस्तीक्ष्णो छघुग्रौही वह्विदः कफवातजित्‌ । तीक्ष्णोष्णो विद्रधिः 
फीहब्रणघ्रश्चाम्ळपित्तजित्‌ ॥ २० ॥ अन्थान्तरे-म्चुशिश्रुः कड़स्तिक्तः शो फ्लो 
! दीपनः सरः। तत्पत्रं वातपित्तप्नं चक्षुप्यं स्वाहु शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ शिश्नुर्ज 
। कुसुमं स्वादु कफपित्तहरं गुरु । सकपायं गुरु आहि चक्षुष्यं क्रिसिनाझनस्‌ 
| ` ॥ २७ ॥ सोभाञ्जनफळ स्वाडु कषायं कफपित्तजित्‌ । झूलङुष्टक्षयश्चासगुल्मञ्नं 


५ स्स 


ग्य जोंधळे, २ कांकडी, २ शिराळें. ४ शेप. ५ चाकवत, 
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१२ योगरक्नाकरे । 


दीपनं परम्‌ ॥ २८॥ आद्रा कुस्तुस्बरी कुर्यारस्वादुसौगन्ध्यहृद्यताः । शुष्का 
खिग्घा स्वादुपाका कपाया कटुका रघुः ॥ २५ ॥ कद्लीकुखुमं तिक्तं कषार्य 
` ग्राहि दीपनम्‌। उष्णवीर्यं बलासघ्नं तहुणं चास्फुटं दलम्‌ ॥ ३० ॥ आग- 
स्त्यपुष्पं शिशिरं चतुर्थञ्वरश्चान्तिक्कत्‌ । नक्तान्ध्यनाशानं प्रोक्तं दीपनं शेष्म- 
पित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कपायं वातलं मतम्‌ । आगस्त्यशिम्बः 
सदो गुणे; पुष्पस्य दुजरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्युक्ता कर्णिका चारुकेसंरा । 
सहा कुमारी गन्धाब्या लाक्षापुष्पातिमञ्जुला ॥ ३३ ॥ शतपत्री हिमा हृद्या 
ग्राहिणी झुक्रळा रघुः । दोषत्रयारजिद्वण्या तिक्ता कट्टी च पाचनी ॥ ३४ ॥ 
मूलक बालकं रुच्यं वीर्योष्ण पाचनं लघु । महत्तदेव रूक्षोष्णं गुरु दोपत्रयः › | 
अदुम्‌ ॥ ३५ ॥ सूरणो दीपनो रूक्षः कफाशेःक्रिमिजिछघुः। तदृद्धन्यों विशे- | 
घेण कफघो रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३३ ॥ गुञ्जन मधुर तीक्ष्ण तिक्तोष्ण दीपनं लघु । | 
संग्राहि रक्तपित्ताशोग्रहणीकफवातजित्‌ ॥ ३७ ॥ शीतलः कदलीकन्दो ग्राही छ 
रूक्षोऽख्रपित्तजित्‌। इपत्कपायः कफकृद्वातलः प्रदुरे हितः ॥ ३८ ॥ रूक्षाउति- 
पित्तक्रढुर्वी वातला गोरबाकुची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या ग्रहण्यशोंचिकार- 
बुत्‌ ॥ ३९॥ थ्वुपज मरिचं रुच्यं दोपलूं सर्वेरोगक्ृत्‌ । विशेषतः प्रमेहाशों- 
विकारेषु न शस्यते ॥ ४० ॥ वृहन्मरीचं क्षपजं ततोऽप्यल्पतरं गुणेः । क्षीरा 
कर्कटिका त्वन्या राजककेटिका च सा ॥ ४१ ॥ सुदीर्घा राजिलफला बाणे: 
कुलककर्कटी । वालुक शेप्मरं खाढु लघु भेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मधुरा- 
'झ्ळरसं पित्तरक्तजित्पक्कमुत्तमम्‌ । अझ्निदीस्तिकरं श्वेतं शाकूटममळं सरम्‌। 
दुर्नामक्रिमिमेहघं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ४३॥ इुर्नामहच्छ्यामलशाकुटं जु 
' मन्दाभिविण्मूत्रविबन्धहन्त्‌ । द्राक्षावालफलं कटूप्णविददं पित्ताखदोषम्रदं 
मध्यं चाम्ळरसं रसान्तरगतं रुच्यातिवहिप्रदम्‌ । पक्कं चेन्मधुरं तथाऽऽम्लस- bi 
हितं तृष्णाखपित्तापहं पक्कं शुष्कतमं श्रमार्तिशमनं संतर्पणं पुष्टिदम्‌ ॥ ४४॥ | 
| द्राक्षा पक्का सरा शीता चक्षुष्या बृहणी गुरु) । हन्ति तृष्णाज्वरधासवान्तिवाता- | 
ख्रकामलाः ॥ ४५ ॥ इच्छराखपित्तसंमोहदाहशोपमदात्ययान्‌। आमा स्वल्पणुणा ), 
गुवी सेवाम्ला रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६॥ आरो आही प्रमेहा्रकफपित्तबणाञ्जयेत्‌। (४ 
तत्फलं बालमत्यस्लं रूक्षं दोपत्रया्रकत्‌ ॥ ४७ ॥ बद्धास्थि ताहृगेवोक्तं | 
वातहारि च पित्तलम्‌ । पक्कं तु मधुरं दृष्य स्निग्धं हृद्यं बलप्रदम्‌ । गुरु वात- . 
| हरे रुच्यं वण्य शीतमपित्तलम्‌ ॥ ४८ ॥ संतर्षणो यः सकलेन्द्रयाणां बलप्रदो | 
| . वृष्यतमश्च हृद्यः । खीपु प्रहप प्रचुरं ददाति फलाधिराजः सहकार एव ॥ ४५ ॥ ॥ 
| , रसस्त्वस्य॒सरः स्रिग्धी रोचनो बलवर्णक्ृत्‌। आम्रबीजं कपायं स्थाच्छर्य- | 
/ तीसारनाशङ्त्‌ ॥ ५० ॥ आम्रषुष्पमतीसारकफपित्तप्रमेहनुत्‌ । अस्रग्दोषहरं 
- शीतं रुचिङृद्वातनाशनम्‌॥ ५१ ॥ आस्रस्य पलव रुच्यं कफपित्तविनारानस्‌। . 
-_ 'पनसं शीतल पक्क ख्रिर्धं पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५२ ॥ बल्यं आुक्रप्रदं हन्ति रक्त- 
पित्तक्षतक्षयान्‌ । आमं तदेव विष्टम्भि वातलं तुवरं गुरु ॥ ५३ ॥ इषसत्कपार्य 
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धान्यादिफलकन्दशाकगुणाः । १३ 


अधुरं तद्वीजं वातलं गुरु । तत्फळस्य विकारघं रुच्यं त्वग्ढोषनाशनम्‌ ॥ ५४ | 
कदली योनिदोपाइमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्द्‌ः शीतलो बल्यः केश्यः 
पित्तकफास्रजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फलं सधुरं शीतं विष्टम्भि बलक्कद्ठरु। सिरघं 
पित्ता्रहद्दाहक्षतक्षयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ वालं फलं मधुरमस्लमथो कपार्य 
पित्तापहं शिशिररुच्यमथापि नाळम्‌। पुष्पं तदप्यनुगुणं क्रिमिहारि कन्द 
पर्ण च झूलशमन कदलीभवं स्यात्‌ ॥ ५७॥ रस्भापक्कफलं कपायमधुरं 
बल्यं च शीतं तथा पित्तघासविमर्दनं गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले । सद्य: झुक्र- 

, विवर्धनं क्रिमिहरं तृष्णापहं कान्तिदं दीघप्ताप्नो सुखदं कफामयहरं संतर्पणं दुर्ज- 
रस्‌ ॥ ५८ ॥ नारीकेलफल शीतं दुर्जरं बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्भि दृंहणं बल्यं 
चातपित्ताख्दाहजित्‌ ॥ ५९ ॥ तस्यास्भः शीतलं हृद्यं दीपनं झुक्रलं लघु । 
तत्पादपशिरोमञ्ञा शुक्रला वातपित्तजित्‌ ॥ ६० ॥ विशेषतः कोमलना- 
रिकेलं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदो पान्‌। तदप्यजीण गुरु पित्तकारि विदाहि विष्टम्सि 
सत भिषग्भिः ॥ ६१ ॥ खर्जूरिकाफळं शीतं स्वादु स्रिंग्ये क्लुघा्जित्‌। 
बढ्य हन्ति मरुत्पित्तमदमूच्छामदात्ययान्‌ ॥ ६२ ॥ तस्मास्स्वल्पगुणं ज्ञेयमन्य- 
त्खजूरिकाफलम्‌। दाडिमं ग्राहि दोषप्न हृद्यं रोचनदीपनम्‌ ॥ ६३ ॥ तद्व- 
दामलक पथ्यं मधुराम्लरसं सरम्‌ । वद्रं रघु संग्राहि रुच्यमुष्ण समीरजित्‌ 

॥ ६४ ॥ कफपित्तकरं तद्वव्कोमरं गुरु संमतम्‌। सौवीरं बद्रं शीतं भेदनं : 

शुरु शुक्रलम्‌ ॥ ६५॥ ड्ंहणं पित्तदाहास्रक्षयतृष्णानिलापहम्‌ । जस्बूफलं 

आहि _रूक्षं कफपित्तत्रणाखजित्‌ ॥ ६६ ॥ क्रुद्रजस्खूफल तद्वद्विरीषाद्वातनादा- 

नम्‌। खरुज मूत्रलं बल्यं कोष्ठशुद्धिकरं गुरु ॥ ६७ ॥ स्त्रिग्धं स्वादुतरं शीतं 

दृष्यं पित्तानिलापहम्‌ । वातामसुष्ण सुखिग्धं वातह्दल्युक्रकत ॥ ६८ ॥ 
अक्षोट मधुरं बल्यं गुरूष्णं वातहृस्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तप्न॑ वृंहणं कफकृठुरु 

॥ ६९ ॥ रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिश्ुक्रक्ृत्‌ । शीताफलं तु मधुरं शीतं 
पित्तचिनाशनस्‌ ॥ ७० ॥ हृद्यं बलकरं स्वाढु पुष्टिदं स्वल्पवातलम्‌। रामा- 

2 हृयफलं तद्वदीषत्स्वाहु च वातकृत्‌ ॥ ७१ ॥ झङ्काट मधुर रूक्षं गुरु आहि 
«हिमं तथा । शझुक्रानिलेष्मकरं शुष्कमाद्र विशेषतः ॥ ७२ ॥ विरेचनफलः 
शाखी इयामः करभवकछभः । अकॉर्कः कटुकः पीलुः कषायो मधुराम्लक 
॥ ७३ ॥ रसः स्वादुश्च गुल्माशेःशमनो दीपचः परः । मधुरस्तु महापीलुदेष्यो 
विषविनाशनः । पित्तप्रशमनो रुच्यो ह्यामधो दीपनः परः ॥ ७४ ॥ सुस्वादु 
पाकरसयोगुरु ज्ीतळ॑ च क्षेष्मामवातकरमसझिरमभिशत्रु ॥ ७७ ॥ आम तु 
कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुरु। अन्नप्ररोचकं हृद्यं श्रमक्कमनिबहेणम्‌ । पक्कं 
चु पित्तहृस्स्रादुरसमातपदोपचुत्‌। बीजपूरफलं रुच्यं रसेऽम्लं दीपनं लघु 
| २: ७६ ॥ रक्तपित्तहरं ग्राहि जिल्वाह्रव्छोधन परम्‌ । त्वकू तस्य तिक्ता गुब्युष्णा 
क्रिमिवातकफापहा ॥७७॥ तन्मांसं इंहर्ण शीतं गुरु पित्तसमीरजित्‌। केसरो 
अधुरो ग्राही झूलगुहमोदरापहः ॥.७८ ॥ बीजसुष्ण क्रिमिकेष्मवातजिदरभेद 
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१४ योगरल्वाकरे । 


गुरु । तत्पुष्पं शीतळं आहि रक्तपित्तहरं लघु ॥ ७९ ॥ मधुकर्कटिका शीता 
रक्तपित्तदरा ुरः। कालिङ्गं माहि इव्पत्तझकहच्छीतर्ल गुरु ॥ ८० ॥ नारः 
इमस्लमत्युपण रुच्यं वातहरं परम्‌ । कट्टम्लमपरं हृद्य हुजरे वातनाशनम्‌ 
॥ ८१ ॥ जस्बीरमम्ल॑ झूल्नं युरूप्णं कफवातजित्‌। आस्थवैरस्यहत्पीडावह्ि- 
मान्यकृमीअयेत्‌ ॥ ८२॥ अस्लवेतसमलयम्ल॑ भेदन शतवेधि च। हृदोगशूल- 
गुल्मन्न पित्ता्रकफदूपणम्‌॥ ८३ ॥ सारास्छसस्छ वातन्न गुरु पित्तकफप्रदुस्‌ । 
कर्सरङ्गै हिमं ग्राहि स्वाद्वम्लं कफपित्तजित्‌ ॥ ८४ ॥ निस्वूकमम्लं वात 
पाचनं दीपनं लघु । राजनिस्वूफळं खाढु कफपिचसमीरजित्‌ ॥ ८५ ॥ सिष्ट- 
निस्वूफलं पित्तवातहद्वरु रोचनस्‌ । अमतृड्दाहपित्ताखच्छदिक्षयगरापहस्‌ ॥ 4६ ॥ 
अस्लिका55मा गुरुवातहरा पित्तकफाखजित्‌ । पक्का तद्वत्सरा रुच्या वहिबस्ति- 
विशुद्धिकत्‌ ॥ ८७॥ शुष्का हृद्या श्रमभ्नान्तितृष्णाकुमिहरा लघुः। तित्ति- 
डीकं समीरघरमामसुष्णं परं गुरु ॥८८॥ तत्पक्क ल्घुसंग्राहि ग्रहणीकफवातजित्‌ । 
करमदे गुरूष्णाम्लं रक्तपित्तकफम्रदस्‌ ॥ ८९ ॥ तप्पँककै मधुरं रुच्यं लघु पित्त- 
समीरजित्‌ । शुष्कं पक्कवदप्यामं पक्रमप्याद्वमासवत्‌ ॥ ९० ॥ कपित्थमामं 


संग्राहि लघु दोपत्रयापहम्‌। पक्क गुरु तृपाहिक्काशमनं वातपित्तजित्‌ ॥ ९१ ॥ 


स्वाइम्ल तुवरं कण्ठशोधन आहि दुजेरम्‌ । आप्रातमामं वातन्न गुरूप्णं रुचि- 
कृस्सरम्‌ ॥ ९२ ॥ पक्कं खाढु हिमं दृष्यं मरुप्पित्तक्षताखजित्‌ । पूगं गुरु हिमं 
रूक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ९३ ॥ मोहनं दीपनं रुच्यमास्यदैरस्यनादानम्‌ । 
आट तु गुर्वभिष्यन्दि वहिदृष्टिकरं सरम्‌॥ ९४ ॥ खिन्नं त्रिदोपह्त्सव तद्ले- 
दांखद्वदादिशत्‌ । लशुनो इंहणो वृष्यः खिर्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९५ ॥ भः 
संधानकृत्केइयो गुरुः पित्ताखबुद्धिद: । रसायनं कफश्चासकासगुट्मञ्वरारुचीः । 
हन्ति शोफप्रमेहाशःकोष्ठश्ूछानिल कृमीन्‌ ॥ ९६॥ तत्पत्रं मधुरं क्षारं नालो 
मधुरपिच्छिलः ॥ ९७ ॥ पलाण्डुस्तु गुणेस्तुल्यः कफङ्ृन्नातिपित्तलः । अनुष्णः 
केवल वातं स्वादुपाकरसेजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ आद्र पाचनदीपनं रुचिकरं वृष्य 
कटूष्णं वरं खर्य भेदहरं कफामयहरं शोफापहं झूलजित्‌ । जिह्वाकोष्ठविशोधनं 
*सळवणं प्यं सदा भोजने निम्बूतोयत्रिमिश्रितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥९९॥ 
कुटे पाण्ड्डामये कृच्छे रक्तपित्त णे जवरे । दाहे निदाघे शरदि नेव पूजितमाद्रे- 
कम्‌ ॥ १०० ॥ शाकेषु सर्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाश्ननाय । 
'तस्माहुधः शाकविवजैनं हि ङुयात्तथास्लेषु स एव दोपः ॥ १०१ ॥ 


अथ तमाखुशुणाः । 
धूमाख्यो धूमवृक्षश्र बृहप्पत्रश्न धूसरः । तमाखुरुच्छफलको धूमयन्रप्रका- 
ढाक: ॥ १ ॥ बहुबीजो बहुफलः सूक्ष्मचीजस्तु दीर्धकः। दीर्घं पाटळवर्ण च 
पुष्पं तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २ ॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । 


श्वासकासहरं चैव कोष्ठवातहरं तथा ॥ ३ ॥ वातानुळोमनकरं बस्तिशो धनसु- 
तमम । दुन्तरुक्शमन चेव क्रिमिकण्ड्वादिनावानम्‌ ॥ ४ ॥ मदुपित्तञ्रमकरं 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


+ 


जाङ्गळमांसशुणाः । १५ 


बमनं रेचनं स्टृतस्‌। इष्टिमान्द्करं चेव तीक्ष्णशुक्रकरं तथा ॥ ४ ॥ तसैव 
धूमपानं तु विशेषाद्धदि शझुक्रहृत्‌। देशान्तरप्रभेदेन तीक्ष्ण चाऽऽतेवपित्तलम्म्‌ 
॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिचिषं हरेत्‌ । रेचनव्वाद्वरेद्रातं छेण्माणं च 


नियच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफलूकन्द्याकादिवगः ॥ 


अथ मांसगुणाः । 


मांसवगो द्विधा ज्ञेयो जाङ्गलानूपभेदतः । तत्र जाङ्गललक्षणं गुणाश्च-मांस- 
वर्गेऽन्र जङ्गाला विळस्थाश्च गुहाशयाः ॥ १ ॥ तथा पणेरूगा ज्ञेया विष्किराः 
प्रतुदा अपि । प्रसहा अथ च ग्राम्या अष्टो जाङ्गलजातयः ॥ २ ॥ हरिणेणङ्कुर- 
ङ्गभ्टगादयो जङ्घालाः । गोधाशशभ्रुजंगादयों विळस्थाः। सिंहव्य़ाघ्रवृकक्षादयो 
` गुहाद्वायाः । वानरक्ष॑मार्जारादयः पण्याः । वातिकलावतित्तिरविकिरकपि- 
लादयो विष्किराः । हारीतकपोतसारिकाखञ्जरीटपिकादयः प्रतुदाः । काको- 
लकग्रधशश चिछचापादयः प्रसहाः । प्रसह्य आहृत्य भक्षणात्प्रसहाः । छागसेष- 
वृषाश्वाया ग्राम्याः प्रोक्ता महर्षिभिः ॥ ३ ॥ इत्यष्टो जाङ्गलाः । 


अथानूपजातिलक्षणं तह्ुुणाश्र । 


कूलेचराः इवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा। मस्या एते5त्र विख्याताः 
पञ्चघाऽनूपजातयः॥ १॥ महिषा गण्डवाराहाश्चमरीवारणाद्यः । एते कूले- 
चराः प्रोक्ता यस्मात्कूले चरन्त्यपास्‌ ॥ २ ॥ हंससारसबकबृहद्वकक्रोञ्चादयः 
छवसंज्ञकाः । झ्ञक्तिशाङ्कशम्बूकादयः कोशस्थाः । कूमैनक्रघण्टिकाश्िञुमारक- 
केटादयः पादिनः। रोहिताद्यास्तु ये जीवास्त मत्स्याः परिकीतिताः ॥ ३ 0 
इत्यनूपजाः पञ्च । 


अथ जाङ्गलमांसगुणाः । 


एणमांस हिमं रुच्यं माहि दोषत्रयापहम्‌ । षड्सं बलदं पथ्यं लघु रूक्ष 
उवरास्रजित्‌ ॥ इति हरिणः ॥ १ ॥ चित्राङ्गो वातुलः कश्चिन्मधुरो बलवधेनः । 
तद्वच्छम्त्ररमांसं तु वृष्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥ इति चितलसांबरा ॥२॥ शशः शीतो 
रघुः स्वादुग्नाही पथ्योऽञ्षिदीपनः । संनिपातञ्वरश्चासरक्तपित्तकफापहः ॥ इति 
शशः ॥ ३॥ गोधाऽनिलहरा बल्या वृष्या मेध्या च कीतिता । मूषको बद्धविण्मूत्रो 
बढ्यो व्रृष्योऽनिलापहः ॥ ४ ॥ सछकः श्रासकासा्रशोषदोपन्रयापहः । सेघा 
तयैव विज्ञेया विरोषाद्वळवर्धिनी ॥ इति सारसः ॥ ५॥ श्टगालो बलदो वृष्यः 
सर्ववातक्षयापहः। वानरः पवनश्वासमेदःपाण्डुक्रिमीञ्जयेत्‌ ॥ इति जम्बूकवा- 
नरः ॥ ६ ॥ वार्तिको मधुरः शीतो रूक्षश्च कफवातजित्‌ । पारावतो गुरुः स्वादुः 
कषायो रक्तपित्तहा ॥ इति वार्तिकपारावतः ॥७॥ चटकः शीतलः सिग्धः स्वादुः 
झुक्रकफप्रदः । संनिपोतहरो वेइमचटकः शुक्रलः परः ॥ इति चिमणी ॥ ८ ॥ 
लावा वह्विकराः खिग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः। पांझुलः शेष्मरस्तेषु वीयोष्णो- 
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१६ योगरल्लाकरे । 


5निलनादानः ॥ ९॥ गौरो लघुतरो रूक्षो वह्विकारी त्रिदोषजित्‌। पोण्डूकः ॥ 

पित्तकृत्किंचिछघुर्वातकफापहः ॥ १० ॥ द॒भैरो रक्तपित्तन्नो हृढामयहरो हिमः। : ॥ 
इति लावा चतुर्विधः ॥ तित्तिरः कृष्णवणेः स्थात्स तु गोरः कपिञ्जलः ॥ १९ ॥ ॥ 

तित्तिरो वणेदो ग्राही हिक्कादोपत्रयापहः । श्वासकासञ्वरहरस्तस्माद्गोरोऽघिको 

गुणैः ॥ इति तित्तिरः तिटपा ॥ १२ ॥ मयूरमांसं सुस्निग्धं वात झुक्रवर्धनम्‌ । 

बल्यं मेधाकरं प्रोक्तं चक्षूरोगविनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ सेव्यं मयूरजं मांसं हेमन्ते 

शिशिरे मधौ । न शरद्वीष्मयोः पथ्यं वापि हितं न च ॥ इति मयूरः ॥१४॥ ०), 
स्वादुः कपायश्च लघुः कपोतः कफपित्तहा । छुक्रो बल्य़ो$तिवृष्यश्व वीयबृद्धि- 

करः परः इति होरावा ॥ १५ ॥ कुक्कुटो दृंहणः स्निग्धो वीयोंप्णोऽनिलजि हु र्‌ः । 

चक्षुष्यः शुक्रकफङृद्वन्यो हृद्यः कफान्तकः ॥ १६ ॥ पानीयकुक्कुटः स्तिग्धो 

दृंहणः ऋेष्मलो गुरुः ॥ इति कुक्कुटः ॥ छागमांसं गुरु स्तिग्धं लघुपाकं त्रिदोषजित्‌ 

॥१७॥ अदाहि बृंहणं नातिशीतं पीनसनाशनम्‌ । देहघातुसमानत्वादनभिष्यन्दि | 
बंहणम्‌ ॥१८॥ तत्रापि कोमलच्छागमांसं पथ्यं त्रिदोषजित्‌ ॥ इति छागमांसम्‌ ॥ 

मेषमांस गुरु स्रिग्धं बल्यं पित्तकफप्रदुम्‌ । मेदःपुथ्यामदं दृष्यं कफपित्तकरं 

गुरु ॥ इति मेढामेढी ॥ १९ ॥ इति जाङ्गलमांसानि ॥ 


| 
| 
अथानूपमांसगुणाः । | 
| 
| 


सोकरं पित्तलं स्वादु बल्यं वातापहं गुरु। मधुर सृष्टविण्मूत्रं वातपित्ता- 

खनाशनम्‌॥ १॥ | 
अथ मत्स्यादिजलजन्तवः । 

मोरिका वातहृद्वल्या इंहणी मधुरा गुरुः । पित्तहृत्कफकृद्ठुच्या व्रृष्या दीपा 
कृशे हिता॥ इति मोरी ॥ १ ॥ शिलीन्ध्रः $ेष्मलो बल्यो विपाके मधुरो h 
गुरुः । वातपित्तहरो हृद्य आमवातकरश्च सः ॥ इति सरंगः ॥ २ ॥ वाम्बमत्स्यो 4 
हरेद्वातपित्तं रुचिकरो रघुः | शकुली ग्राहिणी हृद्या मधुरा तुवरा स्ता ॥ इति 
बोंब्रिलविखणः॥ ३ ॥ कविका मधुरा लिग्धा कपाया रुचिकारिणी । किंचिस्पित्त- 
करी वातनाशिनी बलवार्धिनी ॥ इति की ॥ ४ ॥ गरञ्ची मधुरा तिक्ता तुवरा 
वातपित्तहत्‌ । कफक्ली रुचिक्कद्वह्विदीपनी बळवीर्यक्कत्‌ ॥ इति सेवटे ॥ ० ॥ 
महुरो वातहृट्ृष्यो बल्यः कफकरो लघुः॥ इति सुडद्सा ॥ मस्स्यगभों नरश 
वृष्यः स्निग्धः घुष्टिकरो गुरुः ॥ इति मत्खगर्भः ॥ ६ ॥ द्रधमस्स्यो गुणेः श्रेष्ठः 
पुष्टिवर्धनः ॥ इति दग्धमत्यः ॥ महाशफरसंज्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः 
॥ ७ ॥ शिशिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः स्मरतः । श्रुद्रम त्स्याः स्वादुरसा 
दोपत्रयविनाशनाः ॥ ८ ॥ लघुपाका रुचिकराः सर्वदा ते हिता मताः। अति- 
सूक्ष्माः पुंस्त्वहरा रुच्याः कासानिलापहाः॥ ९ ॥ नादेया इंहणा मस्स्या 
| । वाप्या ब्रृष्याः कफाष्टीलामूत्रकृच्छर विबन्धदाः ॥ १०॥ 
ताडागा गुरवो बृष्याः शीतला बढमूत्रदाः । सरोजा मधुराः खिग्धा बल्या 
वातनिबहेणाः ॥ ११ ॥ सामुद्रा गुरवो नातिपित्तलाः पवनापहाः । तत्रापि 
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? 
| 
| 


अष्टगुणमण्डः । १७ 


रवणारभोजा आहिणो दृष्टिनाशनाः ॥ १२ ॥ हृदोद्भचा बळकरास्ते ठु स्वच्छ- 
जलोद्भवाः । हेमन्ते कूपजा मत्स्याः शिशिरे सारसा हिताः ॥ १३ ॥ वसन्ते तु 
नदीजाता ग्रीष्मे हदससुद्भवाः । तडागजाता वर्षासु तास्वपथ्या नदीभवा 
॥ १४ ॥ नझराः शरदि श्रेष्टा विरोपोऽयसुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगुणाः । 


अथ शङ्कादिगुणाः 
शङ्खो वराटकश्चेव झुक्तिराम्वूकभछ्लकाः । जीवाश्रैवंिधाः सर्वे कोशस्था 
परिकीतिताः ॥ १ ॥ कोरास्था मधुराः खिग्घाः पित्तवातहरा हिमाः । बूंह- 
णाश्च तथा वृष्या वर्चस्याः कफवर्धनाः ॥ २ ॥ ककेटो ड्रंहणो वृष्यः शीत- 
लोऽस्ग्गदापहः ॥ कच्छपो बलदः सिग्घो वातघ्नः पुंस्त्वकारकः ॥ इत्या- 
नूपमांसानि ॥ ३ ॥ 


अथ सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌। 


अथ भक्तम्‌-जले चतुदंशगुणे तण्डुलानां चतुष्पलम्‌ । विपचेत्खावये. 
न्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः ॥ १ ॥ अत्युष्णं बलहृद्भक्तं शीतं झुष्कं च दुजेरम्‌। 
अतिङ्किन्नं ग्लानिकरं दुजरं तण्डुलान्वितम्‌ ॥ २ ॥ अतिद्रवं तु यद्भक्तं श्वासका- 
साञ्चिपीनसैः । हरेद्वणेबलं ज्ञेयं शक़द्वातनिरोधकृत्‌ ॥ इति भक्तम्‌ ॥३॥ तक्रसिद्ध 
तु यद्भक्तं ग्रहण्यर्श:श्रमापहम्‌ । वातघ्नं बलदं $ेप्मपित्तरक्ताभिवर्धनम्‌ ॥ इति 
तक्रसिद्धभक्तं ॥ ४ ॥ भ्रष्टतण्डुलज भक्त रुचिक्कत्कफजिल्लघु । वातपित्तहरं ग्राहि 
ज्वरयक्ष्मातिसारनुत्‌ ॥ इति शृष्टतण्डुभक्तं ॥५॥ यथोचिते जले भौतांस्तण्डुला- 
न्विपचेत्सुधीः । मण्डं संख्राव्य सर्पिस्तु तत्र किंचिद्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६॥ जवळन्तमेकम- 
ड्कारं तदुपर्यपैयेदथ । घटिकानन्तरं द॒ब्योपरिभागं विनिहेरेत्‌ ॥७॥ भक्तं विभक्तः 
मेतत्तु राजयोग्यं मनोहरम्‌ ॥ अथ यचागूः--यवागूः पड्युणेस्तोयेः संसिद्धा 
विरलद्रवा ॥ ८ ॥ यवागू्मौहिणी तृष्णाज्वरप्ती बस्तिशोधनी ॥ अथ विलेपी— 
चतुर्गुणे तु संसिद्धा चिलेपी घनसिक्थका ॥ ९ ॥ विलेपी दीपनी बल्या हृद्या 
संग्राहिणी रघुः । ब्रणाक्षिरोगिणां पथ्या तपंणी तृड्उवरापहा ॥ १० ॥ आम- 
झूलहरा स्वादुर्दीपनी रुचिपुष्टिक्ृत्‌ ॥ इति विलेपी ॥अथ पेया-पेया सिक्था- 
न्विता तोये चतुदेशगुणे कता ॥ ११ ॥ पेया कुक्षिगदङान्तिञ्वरस्तम्भा- 
तिसारजित्‌। रुच्यञ्िङृछ्घुदोषमळस्वेदानुलोमनी ॥ १२ ॥ अथ मण्डः 
मण्डश्वतुर्दैशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः । मण्डो ग्राही रघुः शीतो दीपनो 
धातुसाम्यक्कत्‌ ॥ १३ ॥ स्रोतोमार्दवक्क्पित्तञ्वरझेष्मञ्जरमापहः। वाव्यमण्डो 
यवेभेषटेलाजमण्डस्तु शालिभिः ॥ १४ ॥ वाव्यमण्डो लघुग्राही झूलदाहत्निदोष- 
बुत्‌ । नवञ्वरेऽपि पथ्योऽयृं पटोलमगधान्वितः ॥ १५ ॥ लाजमण्डो रूघुग्रौही 


हृद्यः पाचनदीपनः । अतीसारग्रहण्यशोरोचकारुक्त्रिदोषचुत्‌ ॥ १६ ॥ 


अथाष्टणुणमण्डः । 
तण्डुठेरधैसुद्वांदोः किंचिद्धटेः सुपाचितेः । हिङ्गसिन्धूस्थधनिकातेलत्रिक- 
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टुसंस्कृतः ॥ १ ॥ ज्ञेयः सोच्श्युणो मण्डो जवरदोपत्रयापहः । रक्तक्ष॒द्वर्वनः 
आणप्रदो बस्तिविशोधनः ॥ २॥ 
अथ साराणि । 

सारं भोजनसारं सारं सारङ्गलोचनाघरतः । पिब खलु वारंवारं नो चेन्सुधा 
भवति संसारः ॥ १ ॥ अस्लिकायाः पलं पक्कं प्रस्थे नीरे बिनिक्षिपेत्‌ । 
अधावरिष्टे पूते च सरीचार्धफरं तथा ॥ २ ॥ सैन्धवं जरणं हिड्नु यथायोग्य 
प्रकल्पयेत्‌ । ऋ्षणपिष्टकृतं सर्व तस्मिस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ कालशाकेन 
संयोज्य चाऽऽद्रा कुस्तुग्बीं भिषक्‌ । पुनः पार्क विधायाथ यथाकालं च सेव- 
ग्रेत्‌ ॥ ४॥ अस्लिकाफलसंभूतं सारं वातविनाशनस्‌ । पित्तशेष्मकरं किंचि- 
अ्सुरुच्य वह्विबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ यूषाः। 

बैद्लयूष:--यूषः स्मृतो चेदलानामष्टादशगुणे$म्भासे । यूपो बढ्यो 
'लघुः पाके रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ १ ॥ अथ मुद्वयूषः- मुद्दानासुत्तमो यूषो 
दीपनः शीतलो लघु: । ब्रणोध्प्रेजज्जुरुग्दाहकफपित्तज्वराखजित्‌ ॥ २ ॥ दाडि- 
मामल्काभ्या तु मुहयूषः सुसाधितः । पित्तवातहरः पथ्यो लघुरभिप्रदः सरः 
॥३॥ अथ मसुद्वामलकयूष;- मुट्टामलकयूपस्तु भेदनः कफपित्तजित्‌ । तृड- 
दाहशमनः शीतो मूच्छोश्रममदापहः ॥ ४ ॥ अथ कुलित्थयूष+--कुलित्थ- 
यूषो गुल्माशःकफवाताइमशकराः । तूनीग्रतूनीमेदांसि मेहं हन्त्यसिकृत्सरः 
॥५॥ तथ चणकयूषः--चणकैरविंहितो यूपोऽचुष्णस्तुवरको लघुः । रक्तपित्तप्र- 
तिऱ्यायकासपित्तकफापहः ॥६॥ अथ मकुष्ठयूषः¬ मङष्टयूषः संग्राही पित्त- 
ऋेष्मञ्वरापहः । रघुः संतर्पणः पथ्यो हृद्यः पीनसकासजित्‌ ॥ ७ ॥ अथ मस्ूः 
रयूषः--मसूरयूपः संग्राही दही स्वादुः प्रमेहजित | तथा कपायो मधुरश्च 
यूषो विशोषणों वातहृदाढकीनाम्‌ । पित्तापहः शेष्महरो ज्वराणां कृमीन्निह- 
न्यादुददारणं च ॥ ८ ॥ इति यूषाः । 


अथागस्तिसारः । 


अगस्तिसारः सुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌। पाण्डशोफारुचिष्ठीहगुल्मशूल- 
गदापहः ॥ १ ॥ इत्यगस्तिसारः । 


अथ सुपाः। 
सुद्सूपो रुघुप्रोही कफपित्तहरो हिमः । स्वादुनेत्यो$निलहरः कु'ट्मापाः 
झुक्रवधनाः ॥१॥ माषसूपश्च ङुल्मापः स्निग्धो वृष्य्रोऽनिलापहः । उष्णः संत- 
पेणो बल्यः सुखादू रुचिकारकः ॥ २॥ आढकींसूप उद्दिष्ट; छेष्मपित्तहरो 
हिमः । किंचित्कषायो रुचिकृत्साज्यो दोपत्रयम्रणुत्‌ ॥ ३॥ चाणकः सूप 
आख्यातो रोचनः पाचनः परः । बलासपित्तनुद्वल्यो रक्तजिन्नातिवातलः ॥ ४॥ 


मङुष्टसूपोऽल्पवलः पाचनो दीपनो घुः | चक्षुष्यो हणो वृष्य: पित्तश्े- हि 
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a पोलिका । १९ 


व्मासरोगनुत्‌ ॥ ५ ॥ मसूरसूपः संग्राही शीतलो मधुरो लघुः । कफपित्ताख- 
जिद्वण्यो विषमज्वरनाशनः ॥ ६॥ राजमाषभवः सूपः स्वादू रूक्षः कपाः 
यकः । ग्राही गुरुवातकरः स्तन्यक्ट्टचिकारकः ॥ ७ ॥ निष्पादसूपः पित्ताख- 
सूत्रस्तन्यानिलप्रदः । बिदाह्युष्णो गुरुः शोफकफङृच्छुक्रः सरः ॥ ८ ॥ कुल- 
स्थसूपो वातघः कटुः पाके कपायकः । कफाविरोधी पित्ता्रकरोषणः श्वास- 
कासनुत्‌ ॥ ९ ॥ इति सूपाः । 
6 
अथ पपंटाः । 

पडेजीरकबाहीकस्वर्जिकामरिचान्विताः । अरोचकजिशीषूणां पपेटाः पुरतो 

अटाः ॥ १ ॥ सापजाः पर्पटा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः। शुरवो रक्तपि- 


त्ताशिकफदा बहुवर्चसः ॥ २ ॥ सुद्दजाः पर्पटाः पथ्या ज्वराक्षिश्रवणामये । 
अरोचकच्छिदः स्रिग्या लघवो दोषनाशनाः ॥ ३ ॥ इति पपंटाः । 


अथ मुङ्गतण्डुकृशरा । 

सुद्गतण्डुलजा शेया कृशरा5ल्पबला लघुः । भक्ततो ढुजेरा बल्या पुष्टिकृः 

ES ~ NN ~ Ne 
त्तर्पणी हिमा ॥ इति मुद्वतण्डुलक्कशरा ॥ १॥ तण्डुले क्तिकाकारेः कण्डितन च 
खण्डितेः । चतुर्थ भागेमीपस्य वेदेः परिभिश्रितेः ॥ २ ॥ यथोचिताम्बुसंसिद्धः 
सहिङ्कुलघणाद्रेकैः । सुखेहा कामिनीवेयं कृशरा शिशिरे हिता ॥ ३ ॥ कृशरा 
दुजेरा बल्या गुर्वी वातविनाशिनी । बलपुष्टिमलङ्लेष्मपित्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४॥ 
इति मापतण्डुळक्कशरा। 


अथ पायसम्‌ । 


अर्घावणिष्टे कथनाहुभ्धेऽषटांशांश्च तण्डुलान्‌ । पचेन्ञातिद्रवघनं परमान्नसिदं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुजेरं बल्यं धातुपुष्टिप्रद गुरु । झुक्रलं मधुर पाके पित्तप्न 
दंहणं सरम्‌॥ इति तण्डुलपायसम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमपायसं बल्यं मेदःकफकरं 
गुरु । शीतल पित्तशमनं वातकृच्छुक्रवथेनम्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ । 

अथ पोलिका । 

गोधूमपोलिका बल्या कफहा वातनुदुरुः । झुकला मधुरा पाके पित्तप्ली 
बंहणी सरा ॥ १ ॥ गोधूमचूण वसंदचणकक्षोदमिश्रितस्‌ । यवानी हिङ्करुवणेः 
किंचिदाज्यैश्च मर्दितम्‌ ॥ २॥ संमध्च चक्रिकास्तस्य कार्या निन्नास्तु मध्यतः । 
नेर्धूमाङ्गारसंग्टष्टा अदर्धास्तात्ररोचिपः ॥ ३॥ अङ्गारकर्करी बल्या बृंहणी 
ञुक्रला छघुः । दीपनी कफहृद्रोगपीनसश्चासवातनुत्‌ ॥४॥ इति गोधूसपोलिका। 


मण्डको छघुरुष्णस्ठु पथ्यो दोषन्रयापहः । रेतःपुष्टिप्रभादष्टिप्रदः सरिरधश्च 
ब्रृहणः॥ ५॥ (इति मांडा ) 


१ पड़ लवण. २ बाल्हीकं हिजु- 
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२० योगरक्लाकरे । 


अथाङ्कारिकाः । 
मर्दिता इढपाणिभ्यां शकेराषतसंयुता । अङ्गारिका महावृष्या वातपित्तहरा 
गुर्‌ः ॥ १ ॥ ( मलिदा ) 


अथ वटका! । 


लवणमरिचहिङ्ुङ्गवेरेः समुपचितो वरमापजः सुपक्कः । अतिसुरभिपते' 
ऽथवा सुतैले विशति मुखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌ ॥ १ ॥ पवनारुचिदेन्यजयो 
द्धटकाः क्षपितारदितकम्पमरुत्कटकाः । रसनातलरङ्गधरानटकाः कफपित्तचिकार- 
करा वरकाः ॥ २ ॥ अथ काञ्ञिकवटकः--वाह्रीकधूपयुतनिमेलवारिपूणे ङुम्भे 
यथो चितपट्रत्तमराजिकाद्यैः । संधूपिताः कतिविधानि दिनानि रुच्या वातप्ष- 
काञ्जिकवटाः कफपित्तलाः स्युः ॥ इति काँजीवटकः ॥ ३॥ सुद्ववटी गुरू 
सूच्या वातपित्तास्रदा मता । ेष्मला पुष्टिबलक्रच्छुक्रला खदुरा$टपतृद ॥ इति 
मुहृवटकः ॥ ४ ॥ वेदलेश्चाणकेः स्तिन्नेः सगुडेः सूक्ष्मपेषितेः। किंवा सलवणा- 
जाजिहिङ्कभिः पूरणीकृतेः ॥ पते्रताश्च तलिताः कृतगोधूमपूरिकाः ॥ ७ ॥ 
पूरिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाः॥ ६ ॥ शुक्ला ब्रृहणी श्वासपथ्या हृद्रो- 
गनारिनी । इयं सरवणा छध्वी कष्मचातचिनाशिनी ॥७॥ इति वेदळपूरिका । 
सुशारिपिष्टं घनढुर्ध मिश्रितं सशर्करं वख्जसुपूतमेतत्‌। घृते सुपक्त एथुलीक्कतं 
धैनिंगद्यते शालिजघेवरोऽयम्‌ ॥ इति झालिजघेवरः ॥ ८ ॥ मापपिछ्यथवा 
मुद्पपिष्टी सपड्रामठा । जीरकाद्रेकसंयुक्ता पिण्डिता सुष्टिमात्रया ॥ ९ ॥ तृणा- 
म्बुगमिते पात्रे सुस्विन्ना तलिता ततः । खादयेदिण्डरीं शुष्कां किंवाऽऽम्लाद्ये 
प्रलोडिताम्‌ ॥ १० ॥ माषेण्डयुदिता बल्या रोचिकाऽनिलजिङुरुः । झुक्रला 
बहिणी चाथ सुद्रजा स्वल्पा घुः ॥ ११ ॥ शालिपिष्टकृता भक्ष्या नाति- 
बल्या विदाहिनः । अवृष्या गुरुवश्चोष्णाः कफपित्तप्रकोपणाः ॥ १२॥ गोधू- 
मविहिता भक्ष्या बल्याः पित्तानिलापहाः । वेदूला वातला भक्ष्या गुरवस्तु- 
वरा हिमाः ॥ १३ ॥ मापपिष्टकृता भक्ष्या बल्याः पित्तकफप्रदाः । इति पिष्ट- 
भक्ष्यगुणाः ॥ 
घृतपाचितभक्ष्यास्तु बल्याः पित्तानिलापहाः। तेजा इक्समीरञ्ला उष्णाः 


पित्ता्रदूषणाः ॥ १ ॥ दुरधालोडितगोधूमशालिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्तहरा 
भक्ष्या हृद्याः शुक्रबलप्रदाः ॥ २॥ इति स्रहपाचितभक्ष्युणाः । 


अथ पानकानि । 


-द्राक्षास्लिकापरूपादिजलं खण्डादिमिश्रितम्‌ । मरीचाद्रेककर्पूरचातुजौतादि 
संस्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तस्स्यादम्लानम्लविभेदतः । पानकं मूत्नळं 
हृद्यं प्रीणनं वृद्श्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ यथाद्रव्यगुणात्तत्तु गुरुलध्वादि निर्दिरोत्‌ । 
द्राक्षाद्‌पानक हृद्य मूत्रल तृड्श्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातङमच्छर्दिदाहमोह- 
मदप्रणुत्‌ । परूषकाणां कोलानां हृद्यं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपक्राम्नर- 
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एथुकादयः । २१ 


सोद्भतं पानकं वातनाशनम्‌ । कफपित्तकरं किंचित्पत्यहं यदि पीयते॥ ७ ॥ 
पक्वाम्रसंभवं तत्तु कदुष्णं गुरु पित्तक्कत्‌। रुचिदं ेष्मलळं बल्यं वण्य दृष्यं 
तु वातनुत्‌ ॥ ६ ॥ धान्यकल्कसेताजातं पानकं शशिवासितस्‌ । शीत परं 
पित्तहरं मूत्रकृच्छविनाशनम्‌ ॥ ७॥ भागेकं निम्बुज तोयं पड्भागं आकरो द- 
कम्‌ । लवङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निम्बूफलभर्व पानः 
मत्यम्लं वातनाशनम्‌ । वह्विदीस्तिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति पानकानि । 


अथ रागखाण्डवाः ( मोरांवे । ) 


आममाम्र त्वचा हीनं द्विखिवा खण्डितं ततः । श्रष्टमाज्ये मनागस्त खण्ड- 
पाकेऽथ युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्क॑ च समुत्तीय मरीचेलेन्दुवासितम्‌ । स्थापित 
खिग्चमद्धाण्डे रागखाण्डवसंज्ञितम्‌ ॥२॥ पुष्टिदो बलदः पित्तवाताखरुचि- 
नाशनः । खिग्घो गुरुसर्पणश्च सुखादू रागखाण्डवः ॥ ३ ॥ इति रागखाण्डवः ॥ 
सिताईचकसिन्धूत्थेः सदृक्षास्छपरूषकैः । जम्वूफलरसेयुक्तो रागो राजिकया कृतः 
॥ ४ ॥ खाण्डवा मधुरास्लादिरससंयोगसंभवाः । दीपना बृहणा रुच्यास्तीदणा 
हृद्याः श्रमापहाः ॥ इति नानाखाण्डवाः ॥ ५ ॥ 


अथ रसाला शिखरिणी ( श्रीखण्ड ) 


दृधिवद्धं तुल्यसितं त्वर्धपयो गालितं शनकेः । मरिचेलाशशिसहितं भवति 
रसालामिघं लोके ॥ १ ॥ अन्यच-ससितं दृधिमध्वाज्यमरिचेलादिसंस्कृतम्‌ । 
मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌॥ २ ॥ रसाला शिखरिण्युक्ता मार्जारी 
मार्जिका बुधैः । रसाला झुक्रला बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥ ३ ॥ खिग्घा 
गुरुः प्रतिश्यायं विशेषेण विनाशयेत्‌ । 


अथ भरित्थम्‌ । 


लवणमरिचचुणैनाऽऽद्ृतं रामठाढ्यं दहनवदनपक्त निस्डुतोयेन युक्तम्‌ । 
हरति पवनसंघं शेष्महन्तृ प्रसिद्धं जठरभरणयोउयं चारुभोज्यं भरित्थम्‌ ॥ १ ॥ 
अथाद्रेकम--धौत॑ खण्डितमादैकं च सलिलेः क्षिप्त सुतसे एते सिन्घूत्थ 
मरिचं सुजीरयुगल चुर्णीकृतं प्रक्षिपेत्‌ । चूर्ण भ्टष्टचणोद्धव च चितुषं हिळूग्वाड्य- 
धूमे दहेदित्थं दोषविहीनमाद्गैकवरं सुस्वादु संजायते ॥ २ ॥ इत्याद्रैकम्‌ । 
अथ पृथुकादयः । 
पृथुका ' गुरवो बल्याः शेष्मला वातनाशनाः। दुजेराः झुक्ररुचिदा आम- 


बिष्टम्भकारिणः ॥ इति एथुकाः ॥ १ ॥ लाजा रघुतराः शीता बल्याः पित्तकफ- 
च्छिदः । वम्यतीसारदाहास्रमेदोमेहतृषापहाः ॥ इति लाजाः ॥ २॥ शिस्त्री- 


fF Ura PAM य लि क अ 
१ अस्त प्रक्षिप्त । २ रुचकं सौवचलं । 
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२२ योगरन्नाकरे 


घान्बैरधैपक्कैः सुभ्ट्टेहोल्का मताः । होलकादपानिला सेदःकफदाश्च खभावतः ॥ 
इति होला (होळा)॥ ३ ॥ 
अथ वेसवारः । 


झुण्डीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजादिदाडिमम्‌ । पिप्पलीसूलसंयुक्तो वेसवार 
इति स्मृतः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरुः स्रिधो बल्यो वातरुज[पहः । पुष्टिदः सर्वे- 
धातूनां विशेषान्मलनाशनः ॥ इति सिद्धान्नादिपाकयगुणकथनम्‌ ॥ २ ॥ 


अथाऽऽयुर्विचारमाह । 


भिषगादौ परीक्षेत रुगणस्याऽऽयुः प्रयत्नतः । सत्यायुषि तु विस्तीर्ण चिकित्सा 
सफला भवेत्‌ ॥ १॥ तत्र दीर्घायुषो लक्षणानि--सौस्या दृष्टिभवेद्यस्थ श्रोत्र 
त्वक्च तथैव च । खाहुगन्धं विजानाति स साध्यो नान्न संशयः ॥ २ ॥ पाणी 
पादौ च यस्योष्णो दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमला यस्य स रोगी न 
विनदयति ॥ ३ ॥ स्तरेदृहीनो ज्वरो यस्य श्वासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च कफ- 
हीनः स्यात्स रोगी जीवति धुवम्‌ ॥ ४ ॥ यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं सोद्यमं 
भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नेव नयति ॥ ५॥ 


अथ खल्पायुषो लक्षणानि । 


अथ कालस्य विज्ञान प्रवक्ष्यामि यथाश्रुत॒म । जीवितं मरणं वापि येन 
जानाति निश्चितम्‌ ॥ १ ॥ कालग्रहस्य यस्येदं दंष्रायाः संयुगे जगत्‌ । अद्येव वा 
प्रभाते वा सोऽवइयं भक्षयिष्यति ॥ २॥ रसं रसायनं योग्यं काळं ज्ञात्वा 
समाचरेत्‌ । तस्याज्ञाने वृथा सव तस्मात्तत््रोच्यते मया ॥ ३ ॥ व्रारीरशीळयो- 
येस्य प्रकृतेर्विकृतिभवेत्‌ । लदरिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध मे ॥ ४॥ 
श्टणोति चिविधान्दाद्दान्विपरीतं श्वणोति वा। न श्रणोति च योऽकस्मात्तं 
वदन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तृष्णममिव गृह्णाति शीतद्चुष्णं च शीतवत्‌। उष्ण- 
गात्रोऽतिमात्रं यो भृशं शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छे- 
दुन्यथाऽपि वा । पांझुनेवावकीर्णानि यश्च गात्राणि मन्यते ॥७॥ वर्णोऽन्यथा वा 
राज्यो वा यस्य गात्रे अवन्ति हि। ख्रातानुलिसं यं चापि भजन्ते नीऊमक्षिकाः 
॥ ८ ॥ ब्रिपरीतेन गृह्णाति रसान्यश्चोपयोजितान्‌। यो वा रसान्न संवेत्ति तं 
गतासुं प्रचक्षते ॥ ९ ॥ सुगन्ध वेत्ति दुग्धं दुर्गन्धं च सुगन्धवत्‌ । गृह्णाति 
योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे निरामयः ॥ १० ॥ रात्री सूर्य ज्वलन्तं वा दिवा वा 
चन्द्रवर्चंसम्‌। दिवा ज्योतींपि यश्चापि ज्वलितानीव पञ्यति ॥ ११ ॥ विद्युत्वतः 
सितान्मेघान्यगने निने घनान्‌। व्रिमानयानप्रासादैर्यश्च संकुलमम्बरम्‌ ॥१२॥ 
यश्चानिछं मू्तिमन्तमन्तरिक्षेऽवलोकते । धूमनीहारवासोभिराद्वतां यश्च मेदिनीम्‌ 
॥ १३ त वि मिन यो लोकं यो वा छतमिवास्भसा । भूमिमष्टापदाकारों 
लेखाभिर्यश्च पश्यति ॥ १४ ॥ यो न पझ्यति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । 
` शुवमाकाशगङ्गों च ते वदन्ति गतायुपम्‌ ॥ १५ ॥ आदर्शे$म्बुनि घर्भे वा 
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निद्यप्रवृत्तिप्रकारमाह । २३ 


छायाँ यश्च न पश्यति । पझ्यलकाङ्गहीनां वा विक्ृतां वाऽन्यसत््वजाम्‌ ॥ १६॥ 
हीभियो नश्यतो यस्य तेज ओजः रुखतिः प्रभा । अकस्मार्य भजम्ते वा स परा- 
सुरसंशयस्‌ ॥ १७ ॥ यस्याधरोष्टः पतितः क्षिप्तश्वोध्व वथोत्तरः। उभो वा 
जाम्बवाभासो दुर्लभं तस्य जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता ददाना यस्य इयावा वा 
स्युः पतन्ति वा । खञ्जनप्रतिमा वाऽपि त॑गतायुपमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा 
तथाऽनुलिक्षा च जिह्वा शूना च यस्य वे । कर्कशा वा भवेचस्य सो$चिराद्विज- 
हात्यसून्‌ ॥ २० ॥ कुटिला स्फुटिता चापि शुष्का वा यस्य नासिका । अवस्फू- 
जति भम्चा वा स न जीवति सानवः ॥ २१ ॥ अवस्फूजेति श्वासचेगेनोचेः शब्द 
करोति ॥ संक्षिप्ते विषमे स्तब्धे रूक्षे स्रस्ते च लोचने । स्यातां च प्रसृते यस्य 
स गतायुर्नरो धुवम्‌ ॥ २२ ॥ केशाः सीमन्तिनो यस्य संक्षिप्ते विनते ्रुवो । 
लुरन्ति वाऽक्षिपक्ष्साणि सोऽचिराद्याति झत्यवे ॥ २३ ॥ नाऽऽहरत्यन्नमास्यस्थं 
न घारयति यः शिरः। घुकाग्रदष्टिमूढास्मा सद्यः प्राणान्स सुञ्चति॥ २४॥ 
उत्थाप्यमानो बहुशः संमोहं योऽधिगच्छति । बलवान्दुबेलो वाऽपि ते प्क 
भिषगादिशेत्‌ ॥ २५ ॥ निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागति च सवेदा । सुद्येद्वा 
वक्तुकामश्च प्रत्याख्येयः ल जानता ॥ २६ ॥ उत्तरोष्ठं च यो िद्यात्फूत्कारांश्च 
करोति यः । प्रेतेर्वा भापते सोऽयं प्रेतरूपं तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ खेभ्यः सरोम- 
कूपेभ्यो यस्य रक्तं प्रवर्तेते । पुरुषस्याविपातेस्य स सद्यो जीवित त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सम्यविचकित्सयमानस्य विकारो यो४भिबधेते । ग्रक्षीणबरूमांसस्य लक्षणं तद्ग- 
तायुषः ॥ २९ ॥ भूताः प्रेताः पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिसुर्ख 
जन्तुमुपसर्पन्ति नित्यशः ॥ ३० ॥ तानि सेषजवीर्याणि प्रतिघ्नन्ति जिघांसया । 
तस्मान्मोघाः क्रियाः सेवां भवन्त्येव गतायुपाम्‌ ॥ ३१ ॥ जलजा नवलक्षास्तु 
दरलक्षास्तु पक्षिणः । रुद्र्रक्षासतु क्रिम्याद्याः स्थावराणां च विशतिः ॥ ३२ ॥ 
त्रिशलक्ष गवादीनां चतुरेक्षास्तु मानवाः । शतायुः पुरुपश्रेव वृक्षाणां तु सहख- 
कम्‌ ॥ ३३ ॥ द्वान्रिशच्च तुरंगाणां शतं कुञ्षरसिंहयोः । व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः 
सहस्रं फणिकाकयोः ॥ ३४ ॥ जम्बुकानां षोडशाब्दं छनां द्वादशवत्सरम्‌ । 
चतुर्वैशतिर्क्तं गोमहिष्योः सूकरस्य च ॥ ३५ ॥ अजानां द्वादश प्रोक्तं मस्स्या- 
नामयुतं तथा। ङुक्कुटा नव वर्पाणि झूगाणां विशतिभंबेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां 
द॒श वर्षाणि खराणां द्वाद्शद्वयस्‌ । चतुविशतिरुष्टाणां रासभानां तथेव च 
३७ ॥ इत्याधुर्विचारः। 


अथ नित्यप्रवृत्तिप्रकारमाह । 


दिनचर्या निन्नाचर्याग्तुचर्यां यथोदिताम्‌ । पुरुषः संव्यवहरन्सदा तिष्ठति 
नान्यथा ॥ १ ॥ समदोपः समाभिश्व समधातुमलक्रियः । प्रसञ्नास्मेन्द्रियमनाः 
खस्थ इत्यभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्मे मुहूर्त बुञ्चेत स्वस्थो रक्षार्थमायुषः । तन्न 
सर्वाघशान्यर्थ स्मरेश्च सधुसूदनम्‌ ॥ ३ ॥ दुृध्याज्यादशसिद्धारथबिल्वगोरो- 
चनजाम । दर्शन स्पशेनं कार्यं प्रबुद्धेन छुभावहम्‌॥ ४ ॥ स्वमाननं घते 
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पश्येद्यदीच्छेचिरजीवितम्‌ । आयुष्यमुषसि प्रोक्तं मलादीनां विसर्जनम्‌ | तद्‌ | ` 
अकूजनाध्मानोदरगौरववारणम्‌ ॥ ५ ॥ आटोपझूलो परिकर्तिका च सङ्गः सा" 
पुरीषस्य तथोर्ध्ववातः । पुरीपमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य \ 4 
॥ ६ ॥ चातमूत्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं झमो रुजा । जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः F 
स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः झूळं मूत्रकृच्छ्रं शिरोरुजा । विनामो 
चंक्षणानाहः स्याह्िङ्गं मूत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्न वेगानीरये- | 
द्वळात्‌। कामशोकभयक्रोधान्मनोवेगान्विधारयेत्‌ ॥ ९॥ गुदादिमलमार्गाणां % 
शोच कान्तिबलप्रदम्‌ । पावित्यकरमायुष्यमलद्ष्मीकलिपापहृत्‌ ॥ १० ॥ प्रक्षा- 
छनं हि पाण्योश्च पादयोः झुद्धिकारणम्‌ । मलश्रमहर दृष्य चक्षुष्यं राक्ष- 
सापहम्‌ ॥ ११॥ 


दन्तधावनप्रकारः- अर्कन्यओ्रधखदिरकरञ्ञककभादिकस्‌ । प्रागुदझ्युख- ` 
मासीनो निश्चलो मोनवानपि ॥ १२ ॥ मधुको मधुरे श्रेष्टः करञ्जः कटुके तथा। 
निम्बस्तु तिक्तके श्रेष्टः कषाये खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु समालोक्य दोषं 
च प्रकृति तथा । यथोचितै रसेर्वायेयुक्त द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ ॥१४॥ तेनाऽऽस्यरसवेर- 
स्यगन्धजिह्मास्यजा गदाः । रुचिवेशद्यलघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥१५॥ अर्के 
वीर्य वटे दीसिः करञ्जे विजयो भवेत्‌ । एसे चेवार्थसंपत्तिबैदर्यां मधुरो ध्वनिः 
॥ १६ ॥ खदिरे सुखसौरान्ध्यं विल्वे तु चिपुलं धनम्‌ । उदुस्बरे तु वाकसिद्धि- 
स्स्वाम्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७ ॥ कद्म्मे च तिर्मेधा चम्पके इढवाक्श्रुतिः । 
शिरीषे कीर्तिसौभाग्यमायुरारोग्यमेव च ॥ १८ ॥ अपामार्गे तिमेंधा प्रज्ञा 
शक्तिस्तथा ध्वनि: । दाडिस्यां सुन्द्राकारः ककुभे कुटजे तथा ॥ १९ ॥ जातीत- 
ररमन्दारेटुँःस््श्च विनइयति । भक्षये दन्तघवनं दादशाहुलूमायतम्‌ ॥ २० ॥ 
कनिष्टिकावत्स्थूळं च सृद्दम्न्थि तथाउत्रणम्‌ । एकैकं घर्षयेदन्त सदुना कूर्चकेन तु 
॥ २१ ॥ दुन्तशोधनचूर्णन दन्तमांसान्यवाधयनू । क्षौद्वत्रिकटुकाक्तेन तेलसि- 
न्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूर्णेन तेजोवत्याश्व दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ । शिरोरुजा- । 
तेस्तृषितः श्रान्तः पानछमान्वितः ॥ २३ ॥ अर्दिती कणेञूळी च नेन्नरोगी | । 


नवज्वरी । वजेयेदन्तकाष्ठ तु हृदामयञ्युतोऽपि च ॥ २४॥ न खादेद्वलता- 
ल्‍्वोष्ठजिह्नादन्तगदेणु तत्‌ । सुखस्य पाके शोथे च श्वासकासवमीपु च ॥ २५॥ 
दुर्बलो$जीणेभुक्तश्न हिकामूच्छोमदान्वितः । निह्वानि्ेखनं हेमं राजतं ताम्रजं 
तथा ॥ २६ ॥ पारितं खु तव्काष्टं मदुपत्रमये तथा । ह सदु खिग्चं {| 

र र दुशाङ्गुले मद स्रिग्धं छ 
तेन जिह्वां लिखेत्सुखम्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽस्य मल्वैरस्पगन्धा जिह्वाखद: ॥ 


उन ह्लास्यदन्तजाः। {| 
नइग्रन्ति द्य छघुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूपमथ कुवीत शीतेन ॥ 


पयसा मुहुः । कफतृष्णामलहरे मुखान्तःझुद्धिकारणम्‌ ॥ २५ ॥ (| 
खोष्णो- . 

दुकगण्डूप: कफारुचिमलापहः दन्तजाड्यहरश्रापि सुखलाघवकारकः क ती 

विपमूच्छोमदार्तानां. शोषिणां रक्तपिच्तिनाम्‌ । कुपिताक्षिमकक्षीणरूक्षाणां स न 
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च स्यते ॥ ३१ ॥ सुखप्रक्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । युखस्य पिडकाशो- 
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पनीलिकाव्यङ्गवाशनस्‌ ॥ ३२ ॥ कुर्याद्वापि कदुष्णेन पयसाऽऽस्यविशोधनम्‌ । 
कफवातहरं खिग्धं सुखशोपविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


नस्यादिविधिः-कहुतेलादि नस्यार्थे नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ । प्रातः शेषमणि 
मध्याह्ने पित्ते सायं ससीरणे ॥३४॥ सुगन्धवदनाः खिग्धनिःस्वना विमलेन्द्रियाः । 
निर्वलीपलितब्यङ्गा अवेयुर्नस्यशीलिनः ॥३५॥ सोवीरमञ्जनं नित्यं पथ्यमक्ष्णोस्ततो 
अजेत्‌ । लोचने तेन भवतः सुखिग्धे घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे त्रिवेणीबिमले 
मनोज्ञे सूक्ष्मदशने । चक्कुस्तेजोमयं तस्य बिरोषाच्छ्रेष्मतो भयम्‌ ॥ ३७ ॥ ख्रोतो- 
नसतः श्रेष्ठ विशुद्धं सिन्धुसंभवम्‌ । इष्टेः कण्डूमलहरं दाहङ्केदरुजापहम्‌ 
॥ ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावहं तेन सहते मारुतातपो । नेत्ररोगा न जायन्ते तस्मा- 
दञ्जनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रो जागरितः श्रान्तरछर्दितो सुक्तवांस्तथा । ज्वरातुरः 
शिरःखातो नादणोर्जनमाचरेत्‌ ॥४०॥ पञ्चरात्रान्नखरमश्रुकेशरोमाणि कतेयेत्‌। 
केशश्मश्रुनखादीनां कतेव्यं संप्रसाधनम्‌ ॥ ४१ ॥ पौष्टिक धन्यमायुष्यं शोचका- 
न्तिकरं परम्‌ । उत्पाययेत्तु रोमाणि नासायां न कदाचन ॥ ४२ ॥ तदुत्पाटनतो 
इष्टेदौबेल्यं त्वरया भवेत्‌ । केशपारे प्रकुर्वीत प्रसाधन्या प्रसाधनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
केराप्रसाधनं केश्य रजोजन्तुमलापहम्‌ । आदशोलोकनं प्रोक्त माङ्गल्यं कान्तिः 
कारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पोष्टिके बल्यमायुष्यं पापाल्ष्मीचिनाशनस्‌ । 


व्यायामः-लाघवं कर्मसामर्थ्यं विभक्तघनगात्रता ॥ ४५ ॥ दोपक्षयोऽझि- 
बरद्धिश्च व्यायामाडुपजायते । व्यायासदृढगा्रस्य व्याधिना स्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ 
विरुद्ध वाऽविपक्कं वा शुक्तं शीघ्र बिपच्यते। भवन्ति शीघ्र नेतस्य वली शिथिल- 
तादयः ॥ ४७ ॥ न चैनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सदृशं 
_ तेन किंचित्स्थोल्यापकर्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्ते बलिनां ख्रिग्धभोजि- 
नाम्‌ । वसन्ते शीतसमये सुतरां स हितो मतः । अन्यदाऽपि च कतेव्योबलाधन 
यथाबलम्‌ ॥ ४९॥ हृदयस्थो यदा वायुर्वक्त्रं शीघ्र प्रपद्यते। सुखं च शोषं लभते 
तद्वळार्धस्य लक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ किंवा ललाटे नासायां गान्रसंधिषु कक्षयोः । 
यदा संजायते स्वेदो बलाधै तु तदाऽऽदिशित्‌ ॥ ५१ ॥ शुक्तवान्कृतसंभोयः 
कासी श्वासी कृशः क्षयी । रक्तपित्ती क्षती शोषी न तं कुर्यात्कदाचन ॥ ५२ ॥ 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरइछदिश्रेमः ङमः । तृष्णा क्षयः प्रमको रक्तपित्त 
नच जायते ॥ ५३॥ 


अभ्यंगादिविधिः-अभ्यङ्गमाचरेन्नित्यं स्वेष्वङ्गेषु पुष्टिदम्‌ ॥ ५४ ॥ शिरः- 
अवणपादेषु त॑ विशेषेण शीळयेत्‌। सार्षपं गन्धतैलं च यत्तैल पुष्पवासितम्‌। 
| अन्यद्वव्ययुत तेलं न दुष्यति कदाचन ॥ ५५ ॥ अभ्यङ्गो वातकफहच्छूम- 
-ज्ञान्तिबळं सुखम्‌ । निद्गावर्णग्टदुत्वायुः कुरुते इृष्टिपुष्टिकत्‌ ॥ ५६ ॥ अभ्यङ्गः 
शीलितो सू्नि सकलेन्द्रियतपेणः । दृष्टिपुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्गदान्‌ । 
॥ ५७ ॥ केशानां बहुतां दाब्ये झदुतां दीर्घतां तथा । कृष्णतां कुरुते कुर्या- 
च्छिरसः पूर्णतामपि ॥ ७८ ॥ न कर्णरोगा न मरू नच सन्याहनुग्नहः । नोचेः 
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श्रुतिने बाविये स्यान्नित्यं कणेपूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ रखायेः पूरणं कर्णे सोजनात्या- ` 


क्प्रशास्यते । तलायेः पूरणं कर्ण आस्करेऽस्तसुपायते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्गस्तु 
सुस्थेर्यनिद्रादष्टिप्रसादकृत्‌ । पादसुप्तिश्रमस्तम्भसंकोचस्फुटनप्रणुत्‌ ॥ ६१ ॥ 
मूर््नोऽभ्यङ्गात्कणयोः शीतमाहुः कणॉभ्यङ्गात्पादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्गो नेत्ररो- 
गान्हरेञ्च नेत्राभ्यङ्गाइन्तरोगश्च नइ्येत्‌ ॥ ६२ ॥ व्यायामक्षुण्णवपुषं पद्यां 
संमर्दित तथा । व्याधयो नोपसर्पन्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ ६३ ॥ रोमकूपशि- 
राजाळधघमनीभिः कलेवरम्‌ । तर्पयेद्लमाधत्ते खेहो युक्तोऽवगाहने ॥ ६४ ॥ 
अद्भिः संसिक्तसूळानां तरूणां पछवादयः । वर्धन्ते हि तथा छूणां स्रहसंसिक्त- 
धातवः ॥ ६५ ॥ नवञ्वरी झजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा विरिक्तो 
वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ ६६॥ पूर्वयोः कृच्छुता व्याधेरसाध्यत्वमथापि 
चा । दोषाणां बहवः प्रोक्ता वह्विसादादयो गदाः ॥ ६७॥ उद्वतेनं कफहरं मेदोघ्चं 
शुक्रद परम्‌ । बल्यं शोणितकृत्कान्तित्वकप्रसादस्दुत्वकृत्‌ ॥ ६८ ॥ सुखलेपाहुढं 
चक्षुः पीनो गण्डस्तथाऽऽननम्‌ । कान्तमन्यङ्गपिटकं भवेत्कमलसंनिभम्‌ ॥ ६९॥ 

स्रानप्रकारः-दीपनं वृष्यमायुष्यं खानमोजो बलप्रदम्‌ । कण्डूमलश्रमस्वे- 
दतन्द्रातृड्दाहपाप्मचुत्‌ ॥ ७० ॥ बाह्येश्च सेकेः शीतादेरूष्माऽन्तर्याति पीडितः । 
नरस्य खातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१ ॥ प्रातःख्रानमलं च पापहरणं 
दुःस्विध्वंसनं शोचस्याऽऽयतनं मलापहरणं संवर्धनं तेजसाम्‌। रूपद्योतकरं 
शारीरसुखदं कामाझिसंदीपनं त्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं खाने दशेते गुणाः 
॥ ७२ ॥ शीतेन पयसा खान रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । तदेवोष्णेन तोयेन बल्यं 
वातकफापहम्‌ ॥ ७३ ॥ उष्णाम्बुनाऽधःकायस्य परिषेको बलावहः । तेनैव 
चोत्तमाङ्गसय बलहत्केशचक्षुपाम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरःस्रानमचक्षुष्यमत्युष्णेनाऽम्डुना 
सदा | वातक्ेष्मप्रकोपे तु हितं तच्च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ७७ ॥ यः सदाऽऽमलकेः 
खाने करोति स विनिश्चितम्‌ । वलीपलितनिरमुक्तो जीवेद्वरषशतं नरः ॥ ७६ ॥ 
अशीतेनाम्भसा खान पयःपानं युवखियः । एतद्धि मानवाः पथ्यं स्रिग्धमल्पं च 
भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ खाने अवरेऽतिसारे च नेत्रकर्णा निलार्तिपु । आध्मानपीनसा- 
जीणेभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ॥ ७८ ॥ स्ानस्यानन्तरं सम्यग्वखेण तनुमाजेनम्‌ । 
'कान्तिप्रद्‌ शारीरस्य कण्डूत्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ७५ ॥ 


वस्त्रादिधारणम्‌ । कोरोयं चित्रवखं च रक्तवखं तयेव च । वातशेप्महरं 
शीतकाले तत्तु बिधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तप्न कापायं वस्त्रमुच्यते । 
तद्धारयेढुष्णकाले तच्चापि लघु शस्यते ॥ ८१ ॥ शुक्क तु शुभद वस्रं शीतातप- 


“निवारणम्‌। न चोष्णं न च वा शीतं तञ्च वर्षासु धारयेत्‌ ॥८२॥ यश काम्य- 


माझुष्यं श्रीदमानन्दवधेनम्‌ । त्वच्यं वशीकरं रुच्यं नवं निमेळमम्बरम्‌ ॥ ८३ ॥ 


कदापि न जनेः सम्चिघार्य मलिनमम्बररम्‌ । तत्तु कण्डूक्रिमिकरं ग्लान्यलक्ष्मी- 
_ करं परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुछुम॑ चन्दनं चापि कृष्णागुरुबिमिश्चितम्‌ । उष्णं वात- 
कफ़ध्वंसि शीतकाले तदिष्यते ॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसारेण वाळकेन च सिश्चि- 
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तम्‌ । सुगन्धि परमं शीतसुष्णकाले ग्रस्यते ॥ ८६॥ चन्दनं घुरूणोपेतं 
खृगनाभिसमायुतस्‌। न चोष्णं नच शीतं वा वर्षाकाले तदिष्यते ॥ ८७ ॥ 
अनुलेपस्तृपामूछादुगेन्ध श्रम दाह जित्‌। सौभाग्यतेजस्स्वग्वरणेकान्त्योजो बलवर्धनः । 
स्रानानहस्य लोकस्य स्वनुलेपोऽपि नो हितः ॥ ८८ ॥ सुगन्धिपुष्पपत्राणाँ 
धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्षोग्रहहरं कामोजःश्रीविवर्धनम्‌ ॥ ८९ ॥ सूप- 
गेर्भूपये दङ्ग यथायोग्यं विधानतः । छुचि सोभाग्यसंतोषदायक काञ्चनं स्स्रतम 
॥ ९० ॥ ग्रहदृ्टिहरं पुष्टिकरं दुःस्वस्तनारनम्‌ । पापदोभाग्यशमन रलाभरण- 
धारणम्‌ ॥ ९१ ॥ माणिक्यं तरणेः सुनिमैलमथो चन्द्रस्य सुक्ताफळं माहेयस्य 
च विठ्ठुमो निगदितः सोम्यस्य गारुत्मतम्‌ । देवेज्यस्य च पुष्परागमसुराचायस्व 
वज्रं शनेनीले निर्मलमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेडूयेके ॥ ९२ ॥ वासःस््रगादि 
रल्लानां धारणं प्रीतिवर्धनम्‌ । रक्षोघमधथ्येमोजस्यं सोभाग्यकरसुत्तमस्‌ ॥ ९३ ॥ 
सततं सिद्धमत्रस्य महोपध्यास्तयेव च । रोचनासपपादीनां मङ्गल्यानां च धार- 
णम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुरक्ष्मीकरं रक्षोहरं मङ्गलं शुभम्‌ । हिं़ादिभयविध्वंसि 
वश्चीकरणकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ देवगोविप्रबृद्धानां गुरूणां चेव पूजनम्‌ । आयुष्यं 
वृद्धिदं पुण्यमलक्ष्मीकिल्बिपापहम्‌ ॥ ९६ ॥ ततो भोजनवेलायां ङुयान्मङ्गळ- 
दर्शनम्‌ तेषां प्रतिक्षणं नित्यमायुर्धसेविवधनम्‌ ॥ ९७ ॥ लोकेऽस्मिन्मङ्गलान्यष्टो 
ब्राह्मणो गोहुताशनः । हिरण्यं सपिंरादित्यः खनियो राजा तथाऽष्मः॥ ९८ ॥ 
पाडुकारोहणं कुर्यात्पूर्वं भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं वृष्यं चक्षुष्यं चाऽऽयुषे 
हितम्‌॥ ९९ ॥ 


स्वाभाविकवाङछाः-दारीरे जायते नित्यं वान्छा चूणां चतुर्विधा । बुभुक्षा 
च पिपासा च सुपुप्सा सुरतस्पहा ॥ १०० ॥ सोजनेच्छाविघातात्स्यादङ्गम- 
दोऽस्चिः श्रमः । तन्द्रा लोचनदोबेल्यं धातुदाहो बळक्षयः ॥ १०१ ॥ विघातेन 
पिपासायाः शोषः कण्ठास्ययोर्भवेत्‌ । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो हृदि व्यथा 
॥ १०२ ॥ निद्राविघाततो जुम्भा शिरोलोचनगौरवम्‌ । अङ्गमरदस्तथा तन्द्रा 
स्यादन्नापाक एव च ॥ १०३ ॥ बुसुक्षितो न योऽक्षाति तस्याऽऽहारेन्धनक्षयात्‌। 
मन्दीभवति काया भिनाभिर्वर्धेन्निरिन्धनः ॥ १०४ ॥ आहारं पचति शिखी 
दोषानाहारवर्जितः पचति । दोषक्षये च धातून्पचति च धातुक्षये प्राणान्‌ 
॥ १०५ ॥ आहारः प्रीणनः सद्यो बलकृद्ेहधारणः । स्झृत्यायुःशक्तिवणोंजःसत्त्व- 
झोभाविवर्थकः ॥ १०६ ॥ यथोक्तगुणसंपन्नसुपसेवेत भोजनम्‌ । विचार्यं देश- 
कालादीन्काळयोर्‌भयोरपि ॥ १०७ ॥ 


भोजनस्य देशकालो-सायं प्रातर्मनुष्याणामशनं श्ुतिचोदितम्‌। नान्तरा 
भोजनं कुयौदझिहोत्रसमो विधिः ॥ १०८ ॥ याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुरमं न 
लङ्घयेत्‌ । याममध्ये रसोत्पत्तियामयुरमाद्वलक्षयः ॥ १०९ ॥ छुत्सेभवति पक्केषु 
रसदोपमलेषु च । काळे वा यदि वाऽकाले सोऽन्नकाल उदाहतः ॥ ११० ॥ 
उद्गारुद्धिरुत्साहो वेगोत्सयों यथोचितः । रूघुता क्षुत्पिपासा च जीणौहारस्य 
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लक्षणम्‌ ॥ १११ ॥ आहार तु रहः कुयोन्निहारमपि सर्वदा । उभाभ्यां 
लक्ष्य्युपेतः स्यात्मरकारो हीयते श्रिया ॥ ११२ ॥ ज्वरितं ज्वरमुक्त वा दिनान्ते 
मोजयेछघु । ेष्मक्षये प्रवृद्धोष्पा बलवाननळस्तदा ॥ ११३ ॥ [ आहारनिर्हार- 
बिहारयोगाः सदैव सद्भिविजने विधेयाः ] । हीनदीनक्षुधातीनां पापपाखण्डरो गि- 
णाम्‌ । कुक्ुटादिझुनां दृष्टिभोजने नेव शोभना ॥ ११४ ॥ पितृमातृसुहृद्रेयपाक- 
कुदुसबरर्हिणाम्‌ । सारसस्य चकोरस्य भोजने दृष्टिसत्तमा ॥ ११५ ॥ 


भोजनादिपात्रे--दोषहद्दृष्टिदं पथ्यं हेमं भोजनभाजनम्‌ । रोप्यं भवति 
चक्षुष्यं पित्तहृत्कफवातक्कत्‌ ॥ ११६ ॥ कांस्यं बुद्धिप्रदं सूच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ 
पेत्तळं वातकृद्रूक्षमुष्णं क्रिमिकफम्रणुत्‌ ॥ ११७ ॥ आयसे कान्तपात्रे च भोजन 
सिद्धिकारकम्‌ । शोथपाण्डुहरं बल्यं कामलापहसुत्तमम्‌ ॥ ११८ ॥ सेळजे 
र्ण्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । दारूद्भवे विशेषेण रुचिदं ेष्मक्त्तथा 
॥ ११९ ॥ पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌। जलपान्रं तु ताम्रस्य तदभावे 
सदो हितम्‌ ॥ १२० ॥ पात्रं पवित्र शीतं च घरितं स्फरिकेन यत्‌ । काचेन 
रचितं तद्वत्तथा वेदूर्यसंभवस्‌ ॥ १२१ ॥ 


भोजनक्मः--भोजनाग्रे सदा पश्यं लवणादेकभक्षणम्‌ । अभिसंदीपकं 
सूच्यं जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥१९२॥ अन्नं ब्रह्मा रसो विष्णुर्भोक्ता देवो महेश्वरः । 
| इति संचिन्त्य यो सुक्के इृष्टिदोपो न बाधते ॥ १२३ ॥ अज्षनीगर्भ सं भूत॑ कुमारं 
हे ब्रह्मचारिणम्‌ । दष्टिदोषबिनाशाय हनूमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १२४ ॥ अश्चीयात्त- 
। न्मना भूत्वा पूर्व तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्ललवणो पश्चाक्कटुतिक्तकपायकान्‌ 
| ॥ १२५॥ फलान्यादी समश्नीयाद्दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । विना मोचफलं 
। तद्दद्वजनीया च कर्कटी ॥ १२६॥ म्णालबिसशालहूककन्देश्षुप्रभ्दतीन्यपि । 4 
। पूर्वमेव हि भोज्यानि न तु भुक्त्वा कदाचन ॥ १२७ ॥ प्रियालजम्बूबदरी- 
| फलानि गाङ्गेरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ । तालीफलं नागरनारिकेलसारं च भक्ष्य 
| तिलमिश्रमाभ्रम्‌ । अङ्गोळरम्भाफलसामलानां फलानि वर्ज्यानि सदा प्रभाते 
॥ १२८ ॥ गुरु पिष्टमयं द्रव्यं रडुकान्एथुकानपि । न जातु अुक्तवान्खादेन्मात्रा 
खादेडुसुक्षितः ॥ १२९ ॥ घृतपूर्व समश्षीयात्कठिनं प्राक्ततो सदु । अन्ते 
पुनद्रेवाशी तु बलारोग्ये न मुञ्चति ॥ १ ३० ॥ यद्यस्स्वाहुतरं तद्धि विदुध्यादु- 
त्तरोत्तरम्‌ । भुक्त्वा यप्प्राथ्यैते भूयस्तदुक्तं स्वाहुभोजनम्‌ ॥ १३१ ॥ सौमनस्यं 
बलं पुष्टिमुत्साहं रसना सु खम्‌ । स्वादु संजनयद्यन्नमखादु च विपर्ययम्‌ ॥१३२॥ 
अत्युष्णान्न बलं हन्ति शीतं शुष्कं च दुजेरम्‌। अतिल्किन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं ` 
हि भोजनम्‌ ॥ १३३ ॥ मधुराद्वधते रक्तमस्लान्मजाप्रवधेनम्‌ । लवणाह्वघते | 
` व्वस्थि तिक्तान्मेदः प्रवर्धते ॥ १३४ ॥ कटुकाद्वधते मांसं कषायाद्व्धेते रसः। ' 
अन्नाच्च वर्धते झुक्रं पड्सा धातुवर्धनाः ॥ ५३५ ॥ अतिद्वुताशिताहारो गुणा- 


` १ निर्हारो मलमूत्रोत्सर्गः । पद्यार्थमिदं प्रश्चिप्तमिव प्रतीयते । 
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न्दोषान्न विन्दति । . भोज्यं  श्ीतसहृद्ये च स्थाद्विकम्बितमश्नतः ॥ १३६ ॥ 
सन्दानलो नरो द्वव्यमात्रां युवी विवजेयेत्‌ । खभावतश्च गुरु यत्तथा संस्कारतो 
गुरु ॥ १३७ ॥ सात्राणुरुस्तु सुद्गादिमाषादिः अक्ृतेगुरुः। संस्कारगुरु पिष्टान्नं 
प्रोक्तमित्युपलक्षणस्‌ ॥ १३८ ॥ आहारं पड्विधं चोष्यं पेयं लेह्यं तथेव च । 
सोज्यं भक्ष्यं तथा चर्व्यं गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ १३९ ॥ गुरूणामधेसोहित्य 
रघूनां नातितृप्तता । द्रवो द्ववोत्तरश्रापि न मात्रागुरुरिष्यते ॥ १४० ॥ द्ववा- 
ब्यमपि शुष्क तु सम्यगेवोपपच्यते । विशुष्कमन्नमभ्यस्तं न पार्क साधु गच्छति 
॥ १४१ ॥ पिण्डीकृतमसं ङिन्नं विदाहसुपगच्छति । झुष्कं विरुद्ध विष्टम्भि वहि- 
व्यापदमावहेत्‌ ॥ १४२ ॥ न सुक्त्वा न रदेरिछत्वा न निशायां न वा बहून्‌। 
न जलान्तरितान्न द्विः सक्तूनद्यान्न केवलान्‌ ॥ १४३ ॥ पुनर्दानं एथक्पानं 
सामिषं पयसा निशि । दुन्तच्छेदनमुष्णं च सप्त सक्तुषु वर्जयेत्‌ ॥ १४४ ॥ बहु 
स्तोकमकाले वा ज्ञेयं तद्विषमारनम्‌ । आलस्यगोरवारोपशब्दांश्च कुरुते गदान्‌। 
हीनमात्रं तनोः काइये करोति च बलक्षयम्‌ ॥ १४५ ॥ अप्रा्तकाले अुञ्जानो 
झसमर्थतनुनरः। तास्तान्व्याधीनवाम्ञोति मरणं चाधिगच्छति ॥ १४६ ॥ काले- 
डतीतेऽश्नतो जन्तो्वायुनाऽपहतेऽनले । इच्छ्ाद्विपच्यते भुक्तं न स्याद्धोक्तु पुनः 
स्पृहा ॥ १४७ ॥ कुक्षेभोगद्वयं भोज्यैस्तृतीये वारि पूरयेत्‌ । वायोः संचार- 
णाथौय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ १४८ ॥ रसेनान्नस्य रसना प्रथमे नोपतपिंता । न 
तथा स्वादुतासेति ततः सेव्याऽम्बुनाऽन्तरा ॥ १४९ ॥ अत्यम्बुपानान्न विपच्य- 
तेञन्नं निरम्बुपानाच स एव दोपः। तस्मान्नरो वह्निविवर्धनाय सुहुर्सहर्वारि 
पिबेदभूरि ॥ १५० ॥ भुक्तस्या55दो जलं पीतं काइर्यमन्दासिदोषक्ृत्‌ । मध्येऽ 
झिदीपनं श्रेष्ठमन्ते स्थोल्यकफप्रदस्‌ । समस्थूळकृशा सुक्तमध्यान्तप्रथमास्बुपाः 
॥ १५१ ॥ तृषितस्तु न चाक्नीयासक्षुधितो न पिबेज्जलम्‌ । तृषितस्तु भवेदुल्मी 
झुधितस्तु जलोदरी ॥ १५२ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्व तु मधुरं रसम्‌। 
मध्येऽम्ललवणो पश्चात्कड्तिक्तकषायकान्‌ ॥ १५३ ॥ एवं भुक्वा समाचासे- 
्चपग्रहणपूर्वेकम्‌ । भोजने दन्तळझानि नि्त्याऽऽचमनं चरेत्‌ ॥ १५४ ॥ दुन्ता- 
न्तरगतं चान्नं शोधनेनाऽऽहरेच्छनेः । कुर्यादनिर्हृतं तद्धि सुखस्या निष्टगंधताम्‌ 
॥ १५५ ॥ दुन्तळझमनिर्हाय लेपं मन्वीत दन्तवत्‌ । न तत्र बहुशः कुर्याद्यलं 
निर्हरणं प्रति ॥ १७५६ ॥ आचम्य जलळ्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्लुषी स्पृशेत्‌ । 
अुक्त्वा पाणितले घृष्ठा चक्षुषोर्यादे दीयते ॥ | जातरोग़ा बिनइयन्ति तिमिराणि 
तयैव च । सुक्स्वा च संस्मरेन्नित्यमगस्त्यादीन्सुखावहान्‌ | ॥ १५७ ॥ आदौ 
सूपाज्यभक्तं सकथिकसझ्चुदितं पायसं वाऽथ रम्यं पक्कान्नं मध्यमध्ये बहुविधपळळं 
ज्यञ्जनान्यत्र भोज्ये । अन्ते दुग्धं सिताढ्यं ऽ४तमतुळरसं साज्नमत्यन्तमिष्ट 
दध्यन्नं वा यथेच्छं परिकलितमि दं देशरीत्या विदध्यात्‌ ॥ १५८ ॥ आदिमध्या- 
चसानेषु भोजने पयसा युते । काइय साम्यं तथा स्थोल्यसिति स्युः क्रमशो 
गुणाः ॥ १५९ ॥ भादौ द्रवं समश्षीयात्तत्रास्डु न पिबेद्वहु। मध्ये तु कठिने 
अक्ष्ये यथेष्टं शस्यते जलम्‌ ॥ १६० ॥ तथा च भोजनस्यान्ते पीतमस्डु बलप्र- 
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दम्‌ । द्ववप्रधानभुक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिवेत्‌ ॥ १६१ ॥ विष्णुरन्नं तथैवा- 
क्षपरिणामश्र वे यथा । सत्येन तेन मद्भुक्तं जीर्यत्वन्नमिदं तथा ॥ १६२ ॥ अग- 
खस्रिम्चिर्वडवानलश्व सुक्तं ममान्नं जरयन्त्वशेषम्‌ । सुखं ममेतत्परिणाससंभवं 
यच्छत्वरोग मम चारुदेहम्‌ ॥ १६३ ॥ अङ्गारकमगस्ति च पावकं सूर्यसश्चिनौ । 
यश्वेतान्संस्मरेज्नित्यमन्न॑ तखा55श्ु जीर्यति ॥ १६४ ॥ अगस्ति कुम्भकण च 
शनिं च. वडवानलस्‌ | आहारपरिपाकार्थ स्मरामि च वृकोदरम्‌ ॥ १६५॥ 
इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्य तथोदरम्‌। अनायासप्रदायीनि कुर्यात्कर्माण्यत- 
निद्रतः ॥ १६६ ॥ 

धूमतांवूलभक्षणप्रकारः--जीणेंडन्ने वर्धते वायुर्विदग्धे पित्तमेधते । 
भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं भोजनोपरि ॥ १६७॥ धूमेनापोह्य हृद्येवा 
कटुतिक्तकषायकेः । पूगकपूरकस्तूरीलवङ्गसुमनःफछैः ॥ १६८ ॥ फेः कटुक- 


पायैवा सुखवैश्चद्चकारिभिः । ताम्बूरूपत्रसहितेः सुगन्धैर्वा विचक्षण: ॥ १६९ ॥ ~ 


रते सुप्तोत्थिते खाते शुक्ते वान्ते च संगरे । सभायां विदुपां राज्ञां कुर्या त्ताग्वूल- 
चवेणम्‌ ॥ १७० ॥ प्रत्युषसि भ्रुक्तसमये युवतीनां चेव संगमे विरमे । विद्वद्राज- 
सभायां ताम्बूरं यो न भक्षयेत्स पझुः ॥ १७१ ॥ तास्बूळं कटुतिक्तसुष्णमधुरं 
क्षारं कषायान्वितं वातन्नं क्रिमिनाशनं कफहरं दुगेन्धिनिर्नाशनम्‌ । वक्रस्याऽऽ- 
भरणं विझुद्धिकरणं कामाञ्चिसंदीपनं ताम्बूळस्य सखे त्रयोदश गुणाः स्वर्गेऽपि ते 
दुर्लभा: ॥ १७२ ॥ ताम्बूरसुक्तं तीद्णोष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ । तिक्त क्षारोषणं 
कामरक्तपित्तकरं लघु ॥ १७३ ॥ वइ्यं केष्मास्य दौगेन्ध्यमळवातश्रमापहम्‌ । 
सुखवेशद्सोगन्ध्यकान्तिसोष्टवकारणम्‌ ॥ १७४ ॥ तत्त॒ दुन्तमळध्वंसि जिह्वेन्द्रि- 
यविशोधनस्‌। सुखम्रसेकशामनं गळामयविनाशनम्‌ ॥ १७५ ॥ नवं तदेव 
मधुर कपायाजुरसं गुरु । बलासजननं प्रायः पत्रशाकगुण स्म्रतम्‌ ॥ १७६ ॥ 
चङ्गदेशोद्भवं पण परं कटुरसं सरम्‌ । पाचनं पित्तजनकसुष्णं कफहरं मतम्‌ 
॥ १७७ ॥ पर्णं घुराणमकड़ शुकं तनु पाण्डुरम्‌ । विरोषाहुणवद्वेद्यमन्यद्धी न- 
युणं मतम्‌ ॥ १७८ ॥ पूरं गुरु हिमं रूक्षं कषायं कफपित्तनुत्‌ । मोहनं दीपनं 
रुच्यमास्यवरस्यनाशनम्‌ ॥ १७९ ॥ पूरं स्याह्टुढमध्यं यस्स्विन्नं चापि त्रिदोप- 
चुतू । सरसं गुर्वभिष्यन्दि तद्भशं वह्लिनाशनम्र्‌ ॥ १८० ॥ खदिरः कफपित्तन्न- 
अरूण वातबरासनुत्‌ । संयोगतख्िदोषम्नं सौमनस्यं करोति च ॥१८१॥ पूगाधिकं 
अभाते स्यान्मध्याह्वे खादिराधिकम्‌ । चूर्णाधिकं निशायां तु ताम्बूलं भक्षयेत्सदा 
॥ १८२ ॥ तस्मादग्नं तथा मूळं मध्यं पर्णस्य वर्जयेत्‌ । पर्णमूले भवेब्याधिः 
पणाग्रे पापसंभवः ॥१८३॥ पर्णमध्यं हरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाश्िनी । आयुरग्रे 
यशोमूले लक्ष्मीमेध्ये व्यवस्थिता ॥ १८४ ॥ आद्यं विषोपमं पीतं द्वितीयं मेहि 
हुजेरम्‌ । तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ १८५॥ आलस्यविद्र ध्युप- 
जिहिकानां सताछुदुन्ताडुंद्रोगिणां च । गछास्यगण्डापचितालुशोपश्ेष्मामयानां 
तदतिप्रदासम्‌ ॥ १८६ ॥ न नेत्रकोपे न च रक्तपित्ते क्षते न दाहे न विषे न 


रोषे । मदात्यये नापि न सोहमूच्छाश्वासेषु तास्बूलमुशन्ति वेद्याः ॥ १८७ ॥ 
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निलप्रवृत्तिप्रकारः । ३१ 


तास्बूल नातिसेवेत विरिक्तो न ढुुक्षितः । देहदक्केशदन्ताभि श्रोत्रवर्णबलक्षयः 
॥ ५८८ ॥ शोषपित्तानिलास्रं खादतिताम्बूलभक्षणात्‌ । ताम्बूलं न हितं दन्तदु- 
बलेक्षणरोगिणाम्‌ । विपमूच्छामदातानां क्षतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १८९ ॥ 


शतपद्यादिक्रमः-शुक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते । अन्नसंघातरो- 
थिल्‍य ग्रीवाजानुकटीसुखम्‌ ॥ १९० ॥ अुक्त्वोपविशतस्तुन्दं शयानस्य बल 
अवेत्‌ । आयुश्रङ्गममाणस्य मच्युघोवति धावतः ॥ १९१ ॥ शासानष्टी समुत्ता- 
नस्तान्द्विः पाश्वे तु दक्षिण । ततस्तद्रिगुणान्वासे पश्चात्खप्याद्यथासुखम्‌ 
॥ १९२ ॥ वामदिशायामनलो नाभेरूध्वॉ5स्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्तु वामपार्ख 
शयीत सुक्तप्रपाकार्थम्‌ ॥ १९३ ॥ त्रिदोषशमनी खट्टा तूली वातकफापहा । 
भूशय्या वृंहणी वृष्या काष्ठपट्टी तु वातला ॥ ३९४ ॥ भूशय्या वातळाऽतीव 
झक्षा पित्तात्रनादिनी । सुशय्याशयनं हृद्यं पुष्टिनिद्राष्टतिम्रदम्‌ ॥ १९५ ॥ 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा । संवाहनं मांसरक्तत्ववप्रसादुकरं परम्‌ 
॥ १९६ ॥ ग्रीतिनिद्राकरं दृष्यं कफवातश्रमापहम््‌ । प्रवातं रोक्ष्यवैवण्यंस्तम्भ- 
कद्दाहपित्तनुत्‌ ॥ १९७ ॥ स्रेद्सूच्छी पिपासाघ्नमप्रवातमतोऽन्यथा । सुखं प्रवात 
सेवेत ओष्से शरदि चोत्तरम्‌ ॥ १९८ ॥ निर्वातमायुषे सेब्यमारोग्यं यत्र 
सर्वदा । पूर्वोऽनिलो गुरुः सोष्णः खिग्धः पित्ता्रदूषकः ॥ १९९ ॥ विदाही 
चातलः शान्तिकफशोषवतां हितः । खादुः पड्रमिष्यंदी त्वग्दोषाश विषक्रिमी न्‌ 
॥ २०० ॥ संनिपातञ्वरश्वासमामवातं प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः 
पित्तरक्तहरो लघुः ॥ २०१ ॥ वीर्येण शीतलो बल्यश्रक्षष्यो न च वातलः । 
पश्चिमः पवनस्तीणः शोषणो बलहृङघुः ॥ २०२ ॥ मेदःपित्तकफध्वंसी प्रभ- 
अनविवर्धनः। उत्तरो मारुतः शीतः स्निग्धो दोषप्रकोपकृत्‌ ॥ २०३ ॥ छेदनः 
। प्रकृतिस्थानबळदो मधुरो लघुः । आझेयो दाहङृदरक्षो नेत्ेतो न विदाहकृत 
॥ २०४ ॥ वायव्यस्तु अवेत्तिक्त ऐशानः कटुकः स्मृतः । विष्वग्वायुरनायुष्यः 
आणिनां बहुरोगकृत्‌ ॥ २०५ ॥ अतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्यान्न शर्मणे । व्यज- 
नस्यानिलो दाहस्बेदमूच्छोश्रमापहः ॥ २०६॥ तालवृन्तभवो वातस्रिदोषशमको 
मतः । वंशव्यजनजस्तूषणो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ २०७ ॥ चामरो वखसंभूतो 
मायूरो वेत्रजस्तथा । एते दोपजितो वाताः खिग्घा हयाः सुपूजिताः ॥ २०८ ॥ 
दिवास्वापं न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । ीप्मवर्ज्येछु कालेषु दिवास्वापो 
निषिध्यते ॥ २०९ ॥ उचितो हि दिवास्वापो नित्यं तेषां शरीरिणाम्‌ । वातादयः 
प्रकुप्यन्ति येषामस्वपतां दिवा ॥ २१० ॥ भोजनात्प्रार्दिवास्वापः पाषाणमपि 
जीर्यति । भोजनान्ते दिवास्वापाद्वातपित्तकफोद्भवः ॥ २११ ॥ व्यायामप्रम- 
| दाध्ववाहनरतान्झान्तानतीसारिणः झूरङ्वासवतस्टूषापरियतान्हिक्कामस्त्पीडिः 
तान्‌. । क्षीणानक्षीणकफार्शिश्चन्मदहतान्बुदा्रसाजीणिनो रात्री जागरितान्नरा- 
न्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ २१२ ॥ दिवा वा यदि वा रात्रौ निद्रा 
सात्म्यीकृता तु यैः। न तेपां खपतां दोषों जाग्रतां चोपजायते, ॥ २१३ ॥ 
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भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहृत्‌ । कफं करोति वपुषः पुष्टि सौख्यं 
तनोति हि ॥ २१४ ॥ शायनं पित्तनाशाय वातनाशाय मदनम्‌ । वमनं कफ- 
नाशाय ज्वरनाशाय रङ्कनस्‌ ॥ २१५ ॥ दव्दान्स्पशाश्व रूपाणि रसान्‌ गन्धान्म- 
नःप्रियान्‌ । सुक्तवानपि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ २१६ ॥ शब्दः स्परा- 
स्तथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । शुुक्तमप्रयतं चान्नमतिहास्यं च वामयेत्‌ 
॥ २१७ ॥ शयन चाशनं चाति न भजेन्न द्रवाधिकम्‌। नाग्न्यातपो न छुवनं 
न यानं नापि चाहनस्‌॥ २१८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च धावनं पानभेव च । 
युद्धं गीतं च पाठं च सुहूत भुक्तवांस्यजेत्‌ ॥ २१९॥ अत्यस्बुपानाद्विषमारा- 
नाच्च संधारणात्स्वम्ञविपर्ययाच्च । कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं न पाकं 
अजते नरस्य ॥ २२०॥ अजीर्णे ुज्यते यत्तु तदध्यशनसुच्यते । प्राग्भुक्त 


[a 


त्वनळे मन्दे द्विरह्वो न समाहरेत्‌ । पूर्व झुक्ते विदग्धेऽन्ने भुञ्जानो हन्ति पावकम्‌ 


॥ २२१ ॥ अवेद्यदि प्रातरजीर्णशंका तदाऽभयानागरसेन्धवानाम्‌ । विचूर्णिते- 


झीतजलेन भुक्ता सुक्तामशङ्गो सितमन्नमद्यात्‌ ॥ २२२ ॥ 


सुखाचारः-भध्वा वर्णकफस्थोल्यसोकुमार्यविनाशनः । पादृचङ्गमंणं नाति 
देहपीडाकरं भवेत्‌ ॥ २२३ ॥ तदायुबेळमेधास्िप्रदमिन्द्रियबोधनम्‌ । आस्या 
चणेकफस्थो ल्यसोङुमारयंसुखप्रदा । उष्णीपं कान्तिकृत्केर्यं रजोवातकफापहस्‌ 
॥ २२४ ॥ पादाभ्यामचुपानद्यां सदा चङ्कमणं नृणाम्‌ । अनारोग्यमनायु- 
ष्यमिन्द्रियघ्नमदृष्टिदम्‌ ॥ २२५ ॥ छत्रस्य धारणं वर्षातपवातरजोपहम्‌ । हिमध्च 
हितमक्ष्णोश्व माङ्गब्यमपि कीर्तितम्‌ ॥ २२६ ॥ सच्वोत्साहबलस्थै्धे्यवीर्यवि- 
वर्धनम्‌ । अवष्टम्भकरं चापि भयम्ग दण्डधारणम्‌ ॥ २२७ ॥ ऊर्ध्वाच्छादनसं- 
युक्ता शिबिका सर्ववक्ठभा । तस्यामारोहणं नूणां त्रिदोषज्ञमक मतम्‌ ॥ २२८ ॥ 
वातशेष्मगदार्तानामहिता अमक्ृत्तरिः। पित्तानिलकरो हस्ती लक्ष्म्यायुःपुष्टि- 
वर्धनः ॥ २२९ ॥ घोटकारोहणं वातपित्तासिश्रमङ्न्मतम्‌ । मेदोवर्णकफङ्नं च 
हितं तद्वळिनां परम्‌ ॥ २३० ॥ आतपः स्वेदमूच्छास्रपित्ततृष्णा कृम श्रमान्‌ । 
दाह विवर्णतां कुयोदेतांइछाया व्यपोहति ॥ २३१ ॥ बृष्टिवृष्या हिमा बल्या 
लिद्वालस्यचिवर्धनी । भयावहा मोहकरी कुहतिः कफवातला ॥ २३२ ॥ 
अझिवातकफस्तम्भशीतवेपथुनाशनः । आमाभिष्यन्द्शमनो रक्तपित्तप्रकोपनः 
॥ २३३ ॥ सद्यः हेष्मकरो धूमो नेत्रयोरहितो भृशम्‌ । शिरोगोरवळृष्वापि 
चातपित्त च कोपयेत्‌ ॥ २३४ ॥ मैत्रीं सद्धिरसद्चिश्च कुर्यात्सत्सु तु सर्वथा । 
संसर्ग साधुभिः कुयोदुसत्सङ्ग परित्यजेत्‌ ॥ २३५ ॥ सेवेत देव भूदे वब्वद्ध- 
बद्यदुपातिथीन्‌। विसुखात्नार्थिनः कुर्यान्नावमन्येत कानपि ॥ २३६॥ गुरूणां 
संनिधो तिष्टेत्सदेव विनयान्वितः । पादप्रसारणादीनि तन्न नैव समाचरेत्‌ 
॥ २३७ ॥ अपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः पुमान्‌ । आत्मवत्सकलान्पइयेद्वैरिणो 
'दूरतो वसेत्‌ ॥ २३८ ॥ न कंचिदात्मनः शाञ्रुं नाऽऽत्मानं कस्यजिद्विपुम्‌। प्रका- 
झयेन्नापमानं न च निःस्नेहां प्रभोः ॥ २३९॥ नाऽऽत्मानस्ुदृके पञ्येन्न नझः 


) 
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प्रविशेजलम्‌ । तथा नाज्ञातगाम्भीर्य न हिंसप्राणिसेवितम्‌ ॥ २४० ॥ काले 
हितं मितं सत्यं संवादि मधुरं वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुर प्रायः खिग्थ काले हिते 
मितम्‌ ॥ २४१ ॥ न रात्रो दधि भुञ्जीत न च निळेवणे तथा । नासुद्वसूपं 
नाक्षोद्रं न चाप्यघृतशर्करम्‌ ॥ २४२ ॥ जनस्याऽऽशयमाछक्ष्य यो यथा परि- 
तुष्यति । तं तथेवानुवर्तेत पराराधनपण्डितः ॥ २४३ ॥ नेकः सुखी न सर्वत्र 
विश्वस्तो न च इाङ्कितः । नोद्यमाद्विरमेत्कापि हेतावीषष्येत्फले न तु ॥ २४४॥ 
चेगान धारयेत्किचिन्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । न पीडयेदिन्द्रियाणि न चेतान्य- 
तिलालयेत्‌ ॥ २४५ ॥ वर्षातपादिषु च्छत्री दण्डी रातर्यटवीषु च। सोपानत्कस्तनु 
रक्षन्विचरेचुगमात्रचक्‌ ॥ २४६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नासिस्कन्धममित्रजेत्‌। 
संदिग्धनावं वृक्ष च ना5४रोहेहुष्टयानवत्‌ ॥ २४७ ॥ नासंदृतसुखः कुर्यात्समायाँ 
सुविचक्षणः। कासं हासं तथोद्वारं जुम्भणं क्षवथुं तथा ॥ २४८ ॥ नासिकां न 
-„ विकुष्णीयान्गासीतोत्कटकः क्कचित्‌ । नोध्यंजाचुश्चिरं तिछेन्न नखैर्विलिखे द्भ वम्‌ 
॥२४९॥ संमार्जनीरजो नेव देहे दध्यात्कदाचन । न नखेन तृणं छिन्यान्नो च्छिष्टो 
ब्राह्मणं स्प्रशोत्‌ ॥ २५० ॥ नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌। सवथा 
तु समीक्षेत न जले प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ २५१ ॥ नेक्षेत ग्रततं सूक्ष्म दीप्तामेध्या- 
प्रियाणि च। पोरंदरं धनुनेव दशेयेत्कमपि क्कचित्‌ ॥ २५२ ॥ रिपोरत्ष न 
झु्जीत गणिकान्नमपि क्कचित्‌ । प्रतिभूने भवेत्कापि न च साक्ष्यं वृथा वदेत्‌ 
, ॥ २५३ ॥ स्थगीं न घारयेजातु द्यूतं दूराव्परित्यजेत्‌ । विश्वासं नाऽऽचरेर््रीणां 
ताः स्वतञ्राश्च नाऽऽचरेत्‌ ॥ २५४ ॥ रक्षणीया सदा पली योवने तु विशेषतः । 
न भिन्नदायने स्वप्यान्न चैको विवरे बिळे । नैको देवाळये नेव रात्री तरुतले न 
च ॥ २५५॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रात्रिप्रयुत्तानि 
कुर्यात्क्मीणि भानवः ॥ २५६ ॥ इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ । 
स विन्दत्यायुरारोग्य प्रीतिं धर्म धनं यशः ॥ २५७ ॥ एताति पञ्च कमांणि 
संध्यायां वर्जयेषहुधः। आहारं मेधुनं निद्रां संपाठं रातिमध्वनि ॥ २५८ ॥ 
भोजनाजायते व्याधिमेंथुनाद्रभवेकृतम्‌। निद्रायां निःस्वता पाठादायुहा निगे- 
तेभयम्‌ ॥ २५९ ॥ 


अथ रात्रिचर्या । 


ज्योस््रा शीता स्मरानन्दप्रदा तृद्पित्तदाहहृत्‌। ततो हीनगुणः कुर्यादवर्या- 

योऽनिळं कफम्‌ ॥ १ ॥ तमो भयावहं मोहदिड्योहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफ- 
कृत्कामवर्धन कृमकृच तत्‌ ॥ २॥ रात्रौ तु भोजनं कुर्यात्प्रथमप्रहरान्तरे । 

। ,क्रिंचिदून समश्नीयाद्‌ दुजरं तत्र वजयेत्‌ ॥३॥ शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुर- 
' तस्प्ृहा। अव्यवायान्मेहमेदोबृद्धिः शिथिलता तनोः ॥ ४ ॥ बलिनो मनसो 
` रोधात्कोधाद्वा ब्रह्मचयैतः । नारीणामरसज्ञत्वास्क्षीण शुक्र भवेन्नणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
' दौत्यं सुखञ्ोपश्च पाण्डुत्वं सदुनं ञ्जमः। क्केब्य शुक्रविसगेश्व क्षीणशुक्रस्य 
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लक्षणम्‌॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवक्ठभा नृपवधूर्मित्राङ्गगा रोगिणी शिष्यत्राह्मणव- 
छभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिङ्गा प्रन्रजिता सती गुरुवधूर्द्वा तथा 
गर्भिणी म्लेच्छा कृष्णतमा तथाऽपरिचिता त्याज्या इमा योषितः ॥ ७ ॥ सेवन 
योषितां कुर्याद्‌ बुधो बुद्धा रतिकमस्‌। बालासुरधाधिरूढानामचुरागविभावनात्‌ 
॥ ८ ॥ बालेति गीयते नारी यावद्वर्षाणि पोडश । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वात्रिश- 
द्वत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदूरध्वमधिरूढा स्यात्पञ्चाहाद्ृव्सरावयि । वृद्धा तत्परतो ज्ञेयः 
| सुरतोत्सववर्जिता ॥ १० ॥ निदाघशरदोबीला हिता विषयिणे मता । तरुणी 
शीतसमये प्रौढा वर्षावसन्तयोः ॥ ११ ॥ नित्यं बाला सेव्यमाना नित्यं वर्धयते 
बलम्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति प्रौदोद्भावयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सद्योमांसं नवान्नं च 
बाळा खी झ्षीरभोजनम्‌। एतसुष्णो दकख्नानं सद्यःप्राणकराणि पर्‌ ॥ १३ ॥ पूति- . 
मांस खियो वृद्धा बालार्कस्तरुणं दधि । प्रभाते मैथुन निद्रा सद्यःप्राणहराणि 
|| घटू ॥ १४ ॥ वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवासुयात्‌ । वयोधिकां खियं गत्वा ` 
|) , तरुणः स्थविरायते ॥ १५ ॥ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुर्वणेबलान्वितांः । स्थिरो- 
| पचितमांसाश्च भवन्ति खीपु संयताः ॥ १६॥ सेवेत कामतः कामं तृप्तो 
वाजीकृतां हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १७ ॥ ब्यहाद्वसन्त- 
शरदोः पक्षाद्वर्पनिदाघयोः । शीते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसन्ते तु दिवा निशि 
॥ १८ ॥ वर्षासु वारिद्ध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः । त्रिभिखिभिरहोसिहि समे- 
याप्रमदाँ नरः ॥ १९ ॥ सर्वेष्वृतुषु घमेंषु पक्षात्पक्षाइजेहुधः । आयुःक्षय- ` 
भयाद्विदवान्नाह्नि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ २० ॥ अवशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मच- 
सन्तयोः ॥ २१ ॥ नोपेयात्युरुपो नारीं संध्ययोने च पर्वसु। गोसगे चार्धरान्ने च 
तथा संध्यादिनेऽपि च ॥ २२ ॥ कल्पस्योद्ग्रवयसो वाजीकरणसेचरिनः । सर्वेष्वृ 
तुष्वहरदर्व्यवायो न निवार्यते ॥ २३ ॥ एतक्षीराशनो निर्भीर्निब्यौधिर्नियगो 
युवा । बिहार आर्यया कुयोदेंशेडतिशयसंबते ॥ २४ ॥ रम्ये श्राव्याङ्गनागाने 
सुगन्धिसुखमास्ते । देशे गुरुजनासन्षेऽनिः्तेऽतित्रपाकरे ॥ २५ ॥ श्रूयमाणे 
व्यथाहेतुवचने च रमेत न । खातश्चन्दनलिप्ाङ्गः सुगन्धसुमनोन्वितः ॥ २६ ॥ 
अक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समलङ्कतः । ताम्वूलवदनः पढ्यामनुरक्तोऽधिक- 
स्मरः ॥ २७ ॥ पुत्रार्थी पुरुषो नारीमुपेयाच्छयने शुभे । अत्याशितोऽषतिः छुद्दा- 
न्सब्यथाङ्गः पिपासितः ॥ २८ ॥ बालो दृद्धोञ्न्यवेगातेस्लजेद्वोगी च भैथुनम्‌ । 
भार्या तुल्यगुणोपेतां तु्यशीलां कुलोद्भवाम्‌ ॥ २९ ॥ अभिकामोऽभिकामां च 
हृष्टो हृष्टामलङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्त्या वाजीकरणवृंहितः ॥ ३० ॥ 
सीमन्ताद्ष्यधरे कपोलगळके कुक्षौ कुचोरस्थले नाभिश्रोणिवराङ्गजानुछु तथा 
गुल्फे पदादुष्टके । वामाङ्गे हरिणीद्यां मनसिजो मासस्य पक्षद्वये झुछइ्यामः 
निभागतः सुबिहरत्यूध्वाध एवं क्रमात्‌ ॥ ३१ ॥ सीमन्ते नखरं सुचुम्वनविधि 
नेत्रे कपोळेऽघरें दन्ताग्रं विदधीत किंच नखरं कुक्षी सुकण्ठेडपि च । मन्दे 
वक्षसि ताडनं कुचयुगे श्रोणो इढं मदेनं नाभो किंच चपेटिकां स्मरशृहे मातङ्ग 
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लीलायितम्‌ ॥ ३२ ॥ गुल्फजानुपदाङ्ुष्टसमये घातनानि च । इ्चन्द्रकला- 
स्पशोट्रावयेदम्बुजेक्षणास्‌ ॥ ३३ ॥ रजस्वलामकामां च मलिनामग्रियां तथा । 
च्णृद्धां वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ ३४ ॥ हीनाङ्गी गर्भिणीं द्वेष्यां 
योनिरोगसमन्वितास्‌। सगोत्रां गुरुपल्लीं च तथा प्रबजितामपि ॥ ३५॥ नाभि- 
गच्छेत्ततो नारीं भूरिचेगुण्यशङ्कया । रजखलां गतवतो नरस्मसंयतात्मनः ॥३६॥ 
इश्याउअ्युस्तेजसाँ हानिरघमैश्च ततो भवेत्‌ । लिझ्लिनीं गुरुपलीं च सगोत्रामथ 
पर्वसु ॥ ३७॥ वृद्धां च संध्ययोश्चापि गच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गर्भ- 
पीडा स्याव्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ हीनाङ्गीं मलिनां द्वेष्यां क्षामां वन्ध्या- 
मसंबूते । देशेऽभिगच्छतो रेतः क्षीणं स्लानं मनो भवेत्‌ ॥ ३९॥ क्षुधितः 
कुद्वचित्तश्च मध्याह्ने तृषितोऽब्रलः । स्थितस्य हानिं झुक्रस्य वायोः कोपं च 
विन्दाति ॥ ४० ॥ व्याधितस्य रुजा छीहा मूच्छो उत्युश्च जायते । ्र्युषस्यर्धरात्ने 
च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ ४१ ॥ तियैग्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथै च । 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः झुक्रसुखक्षयः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते सूत्रिते च रेतसश्च 
विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं शुक्राइसर्यास्तु संभवः ॥ ४३ ॥ सर्वेमेतस्यजे- 
ज्ञस्माद्यतो लोकद्वयेऽहितम्‌ । शुक्र तूपस्थितं मोहान्न संघार्य कदाचन ॥ ४४ ॥ 
स्रानाबुलेपनहिमानिरखण्डखाद्यशीतास्बुदुरधरसयूपसुराप्रसन्नाः । सेचेत चाजु- 
यनं विरतो रतस्य तस्यैवमाछ वपुषः नरेति घाम ॥ ४५॥ खान सरार्करं 
क्षीरे अक्ष्यमैक्षवसंस्कृतम्‌ । ततो मांसरसः स्वसो व्यवायान्ते हिता अमी 
॥ ४६ ॥ अतिव्यवायाज्ञायन्ते रोगाश्चाऽऽक्षेपकादृयः । झूलछकासज्वर श्वासकाइये- 
पाण्ड्रामयक्षयाः ॥ ४७ ॥ रात्री जागरण -रूक्षं कफदोषविषार्तिजित्‌ । निद्रा तु 
सेविता काले धातुसाम्यमतन्द्रितम्‌ ॥ पुष्टिवर्णेबलोव्साहवह्विदीसिं करोति च 
॥ ४८ ॥ यो लेढि शयनसमये मधुमिभ्रं बीजपूरदळचूणेस्‌। स न्रीडाकरवात- 
असरनिरोधः सुखं स्वपिति ॥ ४९ ॥ सवितुरुद्यकाले प्रसतीः सलिलस्य पिबे- 
दृष्टौ । रोगजरापरिमुक्तो जीवेद्वत्सरश्तं साग्रम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिन त्वनुदिते 
रनिमण्डले पिबति तोयमचुज्झितमूत्रविट्‌ । अनिळपित्तक फानळ दोषहूच्छतसमा 
रमते .तरुणीशतस्‌ ॥ ७१ ॥[ विगतघननिशीथे ग्रातसुत्थाय नित्यं पिबति खलु 


नरो यो घ्राणरन्ध्रेण वारि । स भवति मतिपुणेश्रक्षुषा ताक्ष्य॑तुल्यो वलिपलित- 
'बिहीनः सर्वरोगेरविमुक्तः ॥)५२ ॥ अशेःशोथग्रहण्यो उवरजठरचराः कोष्ठमेदो- 
'बिकारा मूत्राघातापित्तश्रवणगळशिरःश्रोणिञ्चराक्षिरोयाः । ये चान्ये वातपि- 
'त्तक्षतजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तो सांस्तानभ्यासयोगादुपहरति पयः पीत- 
अन्ते निशायाः ॥ ५३ ॥ स्रेहपीते क्षतेञ्शुद्धावाध्माने स्तिमितो दुरे । हिक्कायां 


कफवातोत्ये व्याधो तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४॥ नरो दिनादिचयोभिर्या न वर्तेत 
लित्यशः । स एव लभते रोगं ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ५५॥ 


इति दिनरात्रिचयों । 


+ 
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अथ ऋतुचर्यामाह- 

झिशिरः पुष्पसमयो ग्रीष्मो वर्षा: शरद्धिमः । माघादिमासयुग्मे स्युर्कतवः 
चट्‌ क्रमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्राऽऽधेः परेः स्यादक्षिणायनम्‌। आद्यसुष्णं 
बलहरं ततोऽन्यद्घलदं हिमम्‌ ॥ २ ॥ शिशिरः शीतलोऽतीव रूक्षो वाताभिव- 
ईनः । चसन्तो मधुरः लिग्धः शेष्मवृद्धिकरश्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो रूक्षोऽतिक- 
डकः पित्तकृत्कफनाशनः । वर्षाः शीतविदाहिन्यो वह्विमान्धानिलप्रदाः ॥ ४ ॥ 
शरदुष्णा पित्तकर्त्री नृणां मध्यबलावहा । हेमन्तः शीतलः खिग्घः स्वादुजेठर- 
वहिकृत्‌ ॥ ७ ॥ चयप्रकोपप्रशमा वायोग्रीष्मादिषु त्रिषु । वर्षादिषु च पित्तस्य 
श्ेष्मणः शिशिरादिघु ॥ ६ ॥ चयकोपशमान्दोपा विहाराहारसेवनेः । समाने- 
यौन्त्यकाळेअयि विपरीतैविपर्ययम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यारस्त- 
व्यकोष्ठता । पीतावभासता वहिमन्दता चाङ्गगोरवम्‌॥ ८ ॥ आलस्यं चयहेतो 
तु द्वेपश्न चयलक्षणस्‌ । संचये5पहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः । ते तूत्तरासु -- 
गतिषु सवन्ति बलवत्तराः ॥ ९॥ 
| अथ वषांसु हिताहितमाह-- 
||| वर्षासु प्रबलो वायुस्तस्मान्मिष्टादयखयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्यो- 
|! पशान्तये ॥ १ ॥ भवेद्र्पासु वपुषि किन्नत्वे यद्विशेषतः । तप्क्कदशान्तये सेव्या 
|| अपि कट्वादयखयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मर्दनं सेव्यं दध्युष्णं जाङ्गलासिपम्‌। गोधूमाः 

| झाळयो मापा जलं कौपं दिवश्च्युतम्‌ ॥ ३॥ न भजेत्पूर्वेपचनं दृष्टि घर्म हिमं 
||| श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवास्वापं रूक्षं नित्यं च मैथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 

| अथ शरदि हिताहितमाह--- 

सर्पिः स्वादुकपायतिक्तकरसा यच्छीतलं यल्लघु क्षीरं खच्छसितेक्षवः पटुरसः 
स्वल्पः पल जाङ्गलम्‌ । गोधूमा यवमुद्वशालिसहिता नादेयमंदूदर्क चन्द्र- 
श्रन्दनमिन्दुरादिरजनी (माल्यं पटो निर्मेलः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां रणेषु 
मधुरा वाचः सरःक्रीडनं पित्तानां च विरेचनं बळवतो युक्तं शिरामोक्षणस्‌ । 
एतान्यत्र घनावसानसमये पथ्यानि सुञ्चेदधि व्यायामाम्लकटूणती ६णदि वस स्वसं 
। हिमं चाऽऽतपम्‌ ॥ २ ॥ दिवा रविकरेजुट निशि शीतकरांछुभिः । ज्ञेयमंशूदकं 
| | नाम सिग्घ दोषन्नयापहम्‌ ॥ ३ ॥ इक्षवः शाल्यो मुद्गाः सरोऽम्भः कथित 
। पयः । शरथेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरइमयः ॥ ४ ॥ 

अथ हेमन्ते हिताहितमाह-- 

प्रातभोजनमम्छपिष्टरवणानभ्यङ्गघमे श्रमान्गो धूमे क्षवञश्ालिमाषपिषितं पिर्ट 
नवान्नं तिलान्‌ । कस्तूरी वरङुङ्कमागर्युतासुष्णास्बु शोचेऽनळं स्रिग्ध खीस्व” 
सुखं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 

अथ शिशिरे हिताहितमाह-- 

शिशिरे शीतमधिक रौक्ष्यं चाऽऽदानकालजम्‌ । विरोषतस्तु तत्रैव हेमन्तस्य 

मतो विधिः ॥ १ ॥ 4 
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अथ वसन्त हिंताहतमाह- 

चान्त नस्यमथाभयां च सुना व्यायाममुद्धतेनं संसेवेत मधो कफन्रकवर्ळ 
मांसं तथा जाङ्गलम्‌ । गोधूमान्वहुसेदशालिसहितान्मुद्वान्यवान्पष्टिकाँछेपं चन्द- 
नङुङ्कमागुरुकृतं रक्षं कटूष्णं छछु ॥ १ ॥ मिष्टमम्ळं दधि खिग्धं दिवास्वं च 
ढुजरम्‌ । अवश्यायमपि प्राज्ञो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ ग्रीष्मे हिताहितमाह- 

स्वादु खिग्घहिम लघु द्रवमयं द्रव्यं रसालां सितां सत्तुश्चीरसुजाङ्गलानि 
सितया शालिं रसं मांसजस्‌। शीतांछु स्वपनं दिवा मलयजं शीतं पयः पानकं 
सेचेतोष्णदिने सजेत्तु कटकक्षारास्लघमैश्रमानू ॥ १ ॥ ऋतुष्वेषु य एतेस्तु विधि- 
व्मिवेयेते नरः । दोपाचृतुक्ृतान्नेव लभते स कदाचन ॥ २ ॥ तप्त तप्तांझकिरणेः 
शीत शीतांछुररिमभिः । ससन्तादप्यहोरात्रमगस्लो दयनिविषस्‌ ॥ ३ ॥ झुचि 
हंसोदकं नाम निमेलं मलछजिजलमस । नाभिष्यन्दि न वा रूक्षं पानादिप्वम्ृतोप- 
मम्‌॥ ४ ॥ 

अथ शीतजलगुणाः । 

पानीयं शीतल रूक्षं हन्ति पित्तविषश्रमान्‌। दाहाजीणेश्रमच्छदिमोहमूच्छी- 
मदात्ययान्‌ ॥ १॥ सूच्छीपित्तोप्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । अमकृमातिसारेणु 
मार्गोत्यवमथौ तथा । ऊध्वेगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ २ ॥ 

अथोष्णवारिणुणाः । 

चत्काथ्य़मानं निवेगं निष्फेनं निर्मलं भवेत्‌ । अर्धावद्िष्ट भवति तदुष्णोदुक- 
झुच्यते ॥ १ ॥ कफमेदोनिलामब्नं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । कासश्चासञ्वरहरं पथ्य- 
झुप्णोद॒कं सदा ॥ २ ॥ तई पाथः पादभागेन हीन पथ्यं प्रोक्तं वातजातामय- 
घम । अघौशोन नाशयेद्वातपित्तं पादप्रायं तत्तु दोषन्रयश्नस्‌ ॥ ३ ॥ तसायःपि- 
उडसंसिक्त लोषटनिर्वापितं जळम्‌। सवंदोपहरं पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ 
उष्णोदुर्क श्रेष्ठतमं वदन्ति चविश्वायवानीसहितं कमेण । कफे च वाते न च पित्त- 
रोगे सर्वेषु रोगेषु न शीतळास्डु ॥ ७ ॥ 

अथ ऋतुविशेषे जलक्काथनियमः । झारदं चार्थपादोन पादहीनं तु हेम- 
तम्‌ । शिक्षिरे च वसन्ते च ग्रीप्मे चाधोवहेषितम्‌। विपरीते ऋतो तद्वत्मावृ- 
ष्यष्टावरोषितम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ राविसेवितोष्णोदकगुणाः । भिनत्ति क्ेप्मसंघात॑ मारुतं चापक- 
येति । अजीर्ण -जरयत्याछु पीतसुप्णोदकं निशि ॥ १ ॥ 

उष्णोद्कनिषेधः । दिवा शतं तु यत्तोयं रात्री तहुरुतां बजेत्‌। रात्री 
हत दिवा तद्वहुरूवमघिगच्छति ॥ 9 ॥ 

शीतोदकनिषेधः । पाइ्वेशले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे । आध्माने 
खिमिते कोष्टे सयःछुंढे नवड्वरे ॥ हिकायां स्रेहपीते च शीतास्बु परिवजे- 
येत्‌ ॥ १ ॥ न 
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उद्कमंदचरणम्‌ । अरोचके प्रतिइयाये प्रसेके श्वयथौ क्षये । मन्दाझाबुद्रे 
कोष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा ॥ चरणे च मधुमेहे च पानीयं मन्द॒माचरत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ झङुतशीतशुणाः । गुल्माचोंग्रहणीक्षयेछु जबरे मन्दानलाध्मानके 
शोफे पाण्डुगलूग्रहे त्रणगदे मेहे च नेत्रामये । वातारुच्यतिसारके कफयुते कोष्ठ 
प्रतिश्यायके उष्ण वारि सुशीतर्ू श्य्तहिमं स्वढ्पं प्रदेयं जळम्‌ ॥ १ ॥ 

उद्कपाकः । तदाधिकयपरिणामश्च । आमं जलं जीर्यति याममात्रात्त- 

. दर्घमात्रात्‌ शृतशीतले च । तदर्धमात्रात्‌ तु छत कदुष्ण प्रायः प्रपाके त्रय एव 

काला: ॥ १ ॥ जलाधिक्यान्मनुप्याणामामवृद्धिः प्रजायते । आमवृद्या तु मन्दा- 
झिमैन्दाझो चाप्यजीणेता ॥ २॥ अजीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्वराद्वे धातुनाशनस्‌। 
धातुनाशात्सवरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ शर्करासहित नीरं कफकृत्पव- 
नापहस्‌ । सितासितोपलायुक्त छुक्लं दोपनाशनस्‌ ॥ ४ ॥ सगुडं मूत्रकृच्छ्र 
पित्तक्ेप्मकरं भवेत्‌ । गा 

नारिकेलोद्कगुणाः । सिग्धं खाढु हिमं हृद्य दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ! ष्य 
पित्तपिपासाघ्नं नारिकेलोदकं लघु ॥ १ ॥ इति वारियुणाः । 


| अथ दुग्धगुणाः । 

{| दीसानले कृशे पुंसि बाले वृद्ध रतिप्रिये । मतं हिततमं यस्मात्सद्यः झुक्रकरं 
| पयः ॥ १ ॥ जीर्णज्वरे मूत्रकृच्छ्रे रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे प्रशंसन्ति 
गव्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २ ॥ गोक्षीरं मधुरं शीतं गुरु ख्रिग्धं रसायनम्‌ । बंहण 
स्तन्‍्यक्ृद्वल्य जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमाजं च कारभं खेणमा- 
विकम्‌ । ऐभमेकशर्फ चेति क्षीरमष्टविध मतम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तत्र वर्णभेदाः । 


कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफप्रणुत्‌ । पीताया वातपित्तन्न॑ रक्ताया वात- 
हृत्परम्‌ ॥ १ ॥ चित्रायास्तद्वदाख्यातं श्वेतायाः छेष्मळं गुरु । बालवत्साविव- 
त्सानां गवां क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २ ॥ बष्कयण्याखिदोषध्ने तर्पणं बलक्कत्पयः । 
पिण्याकाद्यशनाजात क्षीरं गुरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्वारेतोबलस्थोल्यवहिमा- 
न्यकरं हिमम्‌ । कृष्णगव्याः पयःफेनो ह्यजानां चातिरास्यते ॥ ४ ॥ मन्दाझीनां 
कुशानां च विशेषादतिसारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं बल्यं मधुरं वातनाशनम्‌ ॥७॥ 
सद्यो बळकरं दण्डतक्षक्षीरं विलोडितम्‌ । क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विषमे 
उवरे ॥ मन्दाझो कफमाश्रित्य पयःफेनः प्रशस्यते ॥ ६॥ 

अथ माहिषम्‌ । माहिपं मधुरं क्षीरं स्निग्धं शुरु बलप्रदम्‌ । निदाझुक्रकरं 
शीतस्रभिष्यन्यभिमान्यकृत्‌ ॥ १ ॥ । 

अथा55जम्‌ | आजं गव्यगुणं आहि विशेषाहीपनं लघु । हन्ति क्षयाशों | 
'तिसारत्रिदोपाखभ्रमज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामट्पकायत्वात्कटुतिक्तनिषेवणात्‌ । | 
नासम्बुपानाब्यायामाच्रिदोषप्नमजापयः ॥ २॥ | 
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अथा5५विकम्‌ । आविकं मधुरं केश्यं खिग्घे वातकफापहम्‌ । एरु काले- 
ऽनिलोद्भ्ते केवले चानिले वरम्‌ ॥ १ ॥ 

अथौष्ट्रस्‌ । ओं खाढु पयो रूक्षं लूवर्ण लघु दीपनम्‌ । क्रिमिकुष्ठकफाना- 
हशोफोदरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 

अथेभम्‌। हखिन्या दुजरं दुग्धं वातशेष्मकरं गुरु । मधुरं पित्तनुद्वल्य शीतं 
श्रमवतां. हितस्‌ ॥ १ ॥ 

अथाऽऽश्चम्‌। आश्वसुप्णं पयो क्षं बल्यं श्वासानिलापहम्‌ । अम्लं पड़ 
लघु खादु खर्यमेकशर्फ तथा ॥ १ ॥ 

अथ गाईभम्‌। शाखावातहर॑ साम्लं लवणं रुचिदीप्तिकृत्‌ । कफकासहरं 
बाळरोगद्लं गर्दभीपयः ॥ १ ॥ 

अथ मालुषम्‌। नार्या लघु पयः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌। चक्चुःञूला- 
भिघातप्गं नस्याश्रोतनयो हितस्‌ ॥ १ ॥ ग्रझापसूच्छीश्रमदाहयुक्ते ठृषान्विते 
दोपससूहमूतो । पयोऽङ्गनानां पिबतां नराणां प्रागेव जूतिः प्रशमं प्रयाति ॥२॥ 
सन्यं रुदराक्षसंयुक्तमाहारार्थं म्रयोजयेत्‌ । योगसारे-दोपज्वरेऽतिसारे च झूले 
च ग्रहणीगदे ॥ ३ ॥ पाण्डुरोगे क्षये चाशःशोफे मन्दाञ्चिकेऽर्चो । प्रसेके च 
प्रतिइयाये क्रिमिरोगे भगंदरे । उदावते विपूच्या च स्तन्यपानं प्रास्यते ॥ ४ 0 
साजुप्यं मधुर स्तन्यं कपायानुरसं हिसम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं लघु 
दीपनम्‌ ॥ ५ ॥ ३ 
अथ धारोष्णगुणाः । 

धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराशीतं तु माहिपम्‌ । शतोष्णमाविर्क पथ्यं श्यत- 
शीतमजापयः ॥ १ ॥ पित्तन्न॑ माहिषं क्षीरं वात चा55चिर्क पयः । वातपित्तहरं 
गब्यं त्रिदोषधघ्तमजापयः ॥ २ ॥ धारोष्णं पवनप्रकोपशसन दुग्धे गवाँ पुषिः 
कृर्पाण्डुं कालकां निहन्ति तरसा क्षीणोजकच्छ्रीकरम्‌ । दाहं देहगतं करा द्वि 
नयनञवाळां च पिच्तोन्नति दुष्टाखं कृशतां कृशानुजनितां इच्छ्रांश्च रोगा- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथाऽऽपक्कदुग्धगुणाः । 

आमं क्षीरमभिप्यन्दि गुरु रेष्मामवरधेनम्‌ । तदपथ्यं भवेत्सबं गव्यमाहिष- 

वर्जितम्‌ ॥ १ ॥ ड 
अथ क्कथितदुग्धगुणाः । 

उुतोष्णं कफवातप्नं शृतशीतं तु पित्तनुत्‌ अधोंद॒कं क्षीरदिष्टमामाङघुतरं 
हितम्‌ ॥ १ ॥ अक्कथितं दुश घटिकाः कथित द्विगुणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ । 
उषसि रसाठ्यं यावत्तावद्वुचिकृत्पयः प्राइयम्‌ ॥ २॥ जीणेज्वरे किंतु कफे 
विलीने स्याइुस्धपानं तु सुघासमानम्‌। तदेव पीतं तरुणञ्वरे च निहन्ति हाला- 
हरवन्मनुष्यम्‌॥ ३ ॥ चतुर्थभागं सळिलं निधाय यल्नाद्यदावतितसुत्तमं तत्‌ । 
सर्वामयन्न॑ बळपुष्टिकारि ओजःम्रदं क्षीरमतिम्रशस्तम्‌ ॥ ४ ॥ बल्यं | 
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'वृद्धिजननं पूर्वाहकाले पयो मध्याह्ने बलदायक रुचिकरं कृच्छाइमरीछेदनस्‌ । 
बाछेष्वमिकर क्षये बलकर वृद्धस्य रेतःप्रदं रात्रो क्षीरमनेकदोपशमनं सेव्यं 
सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे च मन्दाझो ह्यामदोपेषु कुष्टिनास्‌ । झूलिनां 
कफदोपेषु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ ॥ पयःपानं न कुर्वीत दिशेषात्क्रिमिदो- 
पदस्‌ । शर्करासहितं क्षीरं कफकृत्पवनापहस्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपछायुक्ते छुऋछं 
दोषनाझनस्‌ । सगुडं मूत्रकृच्छुन्न पित्तश्लेष्मकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न अजीत 
कदाऽप्यतक्ं तप्त च नतलुवणेन साधस्‌। पि्टेन संघानकषायसुट्वकोशातकीकन्द- 
फलादिकेश्व ॥ ९ ॥ 


~ ~ 
अथ क्षीरमित्राणि । 
सहकारफलं चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीतं शाङ्गवेरं पिप्पलीं 
मरिचानि च ॥ १ ॥ सिताएथुकसिन्धूत्थं पटोलं नागराभयाः। क्षीरेण सह 
शस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ २ ॥ तथा-अस्लेप्वामलकं पथ्यं शर्करा मधुरेषु च! 
पटोलः शाकवर्गेषु कडुकेष्वाद्रेकं भवेत्‌ । कपायेणु यवाश्चैव लवणेछु च 
सैन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ 
~ ~ 
अथ क्षीरामित्राणि । 
मत्स्यमांसगुडुद्गमूलकेः कुष्ठमावहति सेब्रितं पयः । शाकजाम्बवसुरादिः 
सेवितं मारयत्यब्ुधमाछु सर्पवत्‌ ॥ १ ॥ तथा-नेकध्यं पयसाऽक्षीयात्सवं चोष्णं 
द्रवाद्रवम्‌ । मूलकाद्या हरितकास्तेळपिण्याकसर्षपाः ॥ २॥ कपित्थं जम्डु 
जम्बीरं पनसं मातुलिङ्गकम्‌। वांशं करीरं बदरं कदला चाम्लदाडिमम्‌॥ ३ ॥ 
फलमीदग्विध चान्यत्तद्र्विल्वफलान्यपि । क्षीरे विरुद्धान्येकध्यं सह वे भुज्यते 
यदि । बाघिर्यमान्ध्य वेवण्य मूकत्वे चाथ मारणम्‌ ॥ ४॥ 
+ ~ 
अथ संतानिकागुणाः । 
संतानिका स्वानुरूपा छतदुग्धोपरि स्थिता । संतानिका गुरुः शीता वृष्या 
पित्तात्रवातनुत्‌ ॥ १ ॥ इति दुग्धगुणा: ॥ 
अथ दधिगुणाः । 
राव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं खिग्ध पुटिकृत्प- 
वनापहम्‌ ॥ १ ॥ माहिषं दधि सुल्षिग्ध॑ श्लेष्मले वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपाकमभि- 
प्यन्दि वृष्य गुवेखदूषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं ग्राहि लघु दोपत्रयापहस्‌ । 
दास्यते इवासकासा्शःक्षयकाइयेषु दीपनम्‌ ॥ ३॥ 
अथ निःसारदुग्धदधिगुणाः । असारं दुधि संग्राहि कषायं वातळं लघु । 
विष्टस्मि दीपनं रुच्यं ग्रहणीरोगनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मन्दादिदधियुणाः । विदाहि सृष्टविण्मूत्रं मन्द॒जातं त्रिदोषजित्‌ । 
॥ १ ॥ मन्दु दुग्धवदुच्यक्तरसं किंचिद्धन भवेत्‌ । सशर्करं दुधि श्रेष्ठ तृष्णापित्ताः 
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खदाहजित्‌ ॥ २ ॥ सगु द्रुष्यं वृंहणं तपणं गुरू। न रात्रो दधि सेवेत न 
चाप्यघृतशर्करम्‌ ॥ नासुटसूपं नाक्षोद्रं नोष्णं नाऽऽमलकैर्विना । शास्यते 
दधि नो रात्री शस्तं चास्डुघृतान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेषु हितं 
न तत्‌ । सूत्रकृच्छे घतिश्याये शीतगे विषमज्वरे ॥ ५ ॥ अतिसारेऽरूचो काये 
दिवा च दधि शस्यते । हेमन्ते शिशिरे चेव वपोसु दधि शस्यते ॥ ६ ॥ झारङ्वी- 
व्सवसन्तेछु ्रायशस्तद्विगाहतम्‌ । दक्चस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्ठु परिकीतितस्‌ ॥७॥ 
सस्ठु झमहरं बल्यं लघु अक्ताभिलापक्त्‌ । स्रोतोविशो धनाह्णादि कफठृप्णानि- 
लापहम्‌ । अवृष्ये प्रीणने शीघ्र भिनत्ति मलसंग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ खरशुणाः । दश्चस्तूपरिभागो यो घनः खेहसमन्वितः । लोके सर 
इति ख्यातो दक्लो वारि ठु मस्स्विति ॥ १ ॥ सरः स्वादुगुरवृंष्यो वातवहिप्र- 
णाशनः । वस्तेविधमनश्चास्लः पित्तक्ेष्मविवर्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणाः ॥ 


अथ तक्रगुणाः । 

उदश्चिन्मथित घोल तक्रं ज्ञेय चतुर्विधम्‌ । ससरं निजेल घोलं मथितं' सरव- 
जितस्‌ । तक्र पादजळं प्रोक्ततुदश्विच्याधवारिकम्‌ ॥ १ ॥ दिवोदास प्रभ्रतयस्तक- 
सर्थेजळं जगुः। पादतोयं विनिगदन्त्युदश्चिदपि तत्तथा ॥ २ ॥ वातपितहरं 
घोल मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोष शसनमुदश्वित्कफदं स्मृतम्‌ ॥३॥ गव्यं तु 
दीपनं तक्रं सेध्यमशेखिदो पचुत्‌ । हितं गुल्मातिसारेपु छीहाशांग्रहणीगदे ॥ ४॥ 
माहिष छेप्मळ तक्रं सान्द्रं शोफकरं गुरू । सुस्निग्धं छागलं तक्रं लघु दोपत्रया- 
पहस्‌ ॥ ५ ॥ गुल्माशोग्रहणीशो फपाण्ड्वामयविनाशनम्‌ । वातेऽम्छं सैन्धवोपेत 
स्वादु पित्ते सशकरस्‌ ॥ ६ ॥ पिवेत्तक्रं कफे रूक्ष व्योपक्षारसमन्वितस्‌ । मूत्र- 
कृच्छ्रे तु सगुडं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७ ॥ हिङ्गुजीरयुतं घोलं सेन्थवेनावधू- 
लितम्‌ । तद्भवेदतिवातश्चमशोतीसारनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ सुरुच्यं पुष्टिदं बल्यं बस्ति. 
छूलविनाशनम्‌ । शीतकालेऽञ्निमान्धे च कफवातामयेषु च ॥९॥ अरुचो स्रोतसां 
रोधे तक्रं स्यादमृतोपमम्‌ । नेव तक्रं क्षते दद्यान्नोष्णकाले न दुबळे ॥ १० ॥ न 
मूच्छाश्रमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तजे। तक्रं तक्लवणोपेतं दीपन ग्रहणीगदे ॥ तक्रं छव- ` 
णहीनं यद्हण्यर्शाविकारक्कत्‌ ॥ ११ ॥ क्षुद्वधेनं नेत्ररुजापहं च प्राणप्रदं शोणित- 
सांसद च । आमाभिघातं कफवातहन्तृ त्वष्टो गुणा वे कथिता हि तक्रे ॥ १२॥ 


अथ क्कथिततक्रगुणाः । 


तक्रमामं कर्फ कोष्टे हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पक्कमेव 
विशिष्यते ॥ १ ॥ न तक्रसेबी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगा: । 
यंथा सुराणामस्ठतं प्रधान तथा नराणां सुचि तक्रमाहुः ॥ २ ॥ तक्रालघुतरो 
सन्थः कूचिका दधितक्रवत्‌। गोजानिमहिषीतक्रं तद्वद्दधिगुणाः एथक्‌ ॥ ३ ॥ 
कैलासे यदि तक्रमस्ति गिरिशः किं नीलकण्ठो भवेद्वैङुण्ठे यदि छृष्णतामनुभवे- 
दद्यापि किं केशवः । इन्द्रो दुर्भगता क्षयं द्विजपतिलेम्बोद्रत्वं राणः ङुष्टित्वं च 
कुबेरको दहनतामझिश्च किं विन्दति ॥ ४ ॥ इति तक्रगुणाः ॥ 
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अथ नवनीतगुणा; । 


नवनीतं हिमं गब्य वृष्यं वणेबलाझिकृत्‌ । संग्राहि वातपित्ताशेःक्षयेष्वादित- 
कासजित्‌ ॥ १ ॥ तद्धितं बाढके वृद्धे विशेषादस्टतं शिशोः । माहिषं नवनीतं तु 
। वातश्ेेष्मकरं गुरु ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःझुक्रविवर्धनम्‌ । आज त्रिदोष- 
।॥ शमनं नवनीतं तयोर्वरम्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरोत्यं तदृतिखिग्घं चक्चुप्यं रक्तपित्तनुत्‌ । 
| ष्यं बलकरं राहि मधुरं शीतलं परम्‌ ॥ ४ ॥ नवनीतं तु सचस्क स्वाढु ग्राहि 
| हिमं लघु । मेध्यं किंचित्कपायाम्लमीषत्तक्रांशसंक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 
| अथ चिरंतननवनीतगुणाः । सक्षारकट॒काम्ल्त्वाच्छर्यशेःकुष्ठकोपनम्‌ । 
ेप्मल॑ गुरु मेदस्यं नवनीत चिरंतनम्‌ ॥ १ ॥ इति नवनीतगुणाः ॥ 


अथ घृतगुणाः । 


धीकान्तिस्म्रतिकारकं बलकरं मेधाकरं झुद्धिकृद्वातप्न॑ श्रमनाशन स्वरकरं 
पित्तापहं पुष्टिदम्‌ । वह्नेवृद्धिकरं विपाकमधुर वृष्य वघुःस्यै्यदं सेव्यं गव्यघृतो- 
तम बहुगुणं सद्यः समावर्तितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिगेवां चाम्ृतकं विषघ्नं चक्षुष्यमा- 
रोग्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्यं ख्रेहोत्तमं चेति बुधाः स्तुवन्ति 
॥ २॥ इति गव्यम्‌ ॥ । 
अथ माहिषम्‌ । सर्पिमांहिपमुत्तमं तिकरं सौख्यप्रद कान्तिदं वातश्ेष्म- 
निबईणं बलकरं वणेग्रसादक्षमम्‌। दुर्नामग्रहणीविकाररमनं मन्दानलोद्दीपनं 
चक्षुष्यं नवगव्यतः परमिदं हृद्यं मनोहारि च ॥ १ ॥ 
अथाऽऽजञम्‌ । आजं घृतं दीपनं च चक्षुष्यं बलवधनम्‌ । कासे श्वासे क्षये 
च्राऽपि पथ्यं पानेषु तछघु ॥ १ ॥ 
अथाऽऽविकम्‌ । आविकं घृतमतीव गुरुत्वाहृज्यमेव सुकुमारनराणाम्‌ । 
सद्य एव बलपुष्टिकरं स्यादोष्टरकं श्वयथुनाहाकरं च ॥ १॥ इत्याविकमोष्टरं च-॥ 
अथ नूतनघृतशुणाः । योजयेन्नवमेवाऽऽऽ्यं भोजने तर्पणे श्रमे | बल 
क्षये पाण्डुरोगे कामळानेत्ररोगयोः ॥ १॥ | 
EF अथ पुराणघृतम्‌ । सर्पिः पुराणं विज्ञेयं दशवष ` स्थितं तु यत्‌ । सर्पिः 
पुरातनं श्रेष्ठ त्रिदोषतिमिरापहम्‌ ॥ १ ॥ मूच्छाङृष्टविपोन्मादग्रहापस्मारनारा- 
 नम्‌। दृशसंवत्सरादूर्ध्वमाञ्यसुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ शतवर्षेस्थितं यत्तु कुम्भ 
| सर्पिखदुच्यते । रक्षोध कुम्भसर्पि: स्यात्परतस्तु महाघृतम्‌ ॥ ३ ॥ पेयं महाघृर्त॑ 
भूपः सर्वतोऽपि गुणाधिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवत्स्यात्तथा तथा 


५॥ 
विशेषे घृतनिषेधः । राजयक्ष्मणि बाले 


४ ॥ भक्षणात्कासरोगप्नमञ्जना्नेत्नरोगजित्‌ । शिरोभ्यज्ञादूध्वेजब्ुरोगप्त 
त्पुरात 


ठे । ४३ 


अथ तेलगुणाः । 


सर्वे वातहरं तेल विरोषात्तिङसंभवम्‌। तेलं संयोगसंस्कारात्सर्वरोगहरं 
स्द्रतम्‌ ॥ १ ॥ तिळतेळमळंकरोति केशान्मधुरं तिक्तकपायसुष्णतीक्ष्णम्‌ । बल- 
कृत्कफवातजन्तुखजू्रणकण्डूतिहरं च कान्तिदायि ॥ २ ॥ कण्डूद्रं कान्तिचिव- 
धरन च वर्चोचिद्रृद्धि त्रणरोपणं च । तिळस्य जातं खलु यच्च तेल बालेषु बृद्धे- 
ष्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महावातविकार- 
संघे । तिलोद्भवं तेळसुदाहरन्ति वाताश्रितान्हन्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४ ॥ इति 
तिलतेलम्‌ । 

अथेरण्डतेलम्‌ । तैलमेरण्डजं बल्यं गुरूष्णं मधुरं सरम्‌। तिक्तोष्णं पित्तलं 
विख रक्तेरण्डोद्भवं भ्वम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डतेलं क्रिमिनाशनं च सर्वत्र झूलप्तमरु- 
प्रणाशम्‌ । कुष्टापहं चापि रसायनं च पित्तप्रकोपानिलशोधनं च ॥ २ ॥ चध्मे- 
गुल्मानिलकफानुद्रं विषमञ्वरम्‌। वातञ्ूलगजेन्द्राणामेरण्डस्रेहकेसरी ॥ ३ ॥ 
इत्येरण्डतेळम्‌ । 

अथ साषेपतैळम्‌ । सार्षपं क्रिमिचुत्तेळं ङुष्टकण्डूहरं रघु । पित्ताखदूषणं 


` हन्ति मेदःकर्णशिरोग्रहान्‌ ॥ १ ॥ 


अथ कुसुम्भतेळम्‌ । ङसुम्भतेळं विष्टम्भि पाके च कटुकं गुरु। विदाहि 

च विशेषेण सर्वदोपप्रकोपणस्‌ ॥ १॥ 
~ > ° ७२७ ७ कच प्त 

अथ राजिकातेलम्‌ । सार्षपेण समं तळं राजिकायाश्च च्छ्जित्‌ । कण्डू- 
पामाहरं दद्भुृमिजुत्तीदणक पुनः ॥ १ ॥ 

अथ. क्षौमादितेलणुणाः । क्षोमं तेलमचक्चुष्यं पित्तङ्कद्वातनाशनसू । 
अक्षजं कफवातघे केयं कश्रोत्रतर्पणम्‌ ॥ १ ॥ इत्यतसीबिभीतकतलम्‌ । 

ज्योतिष्मतीभवं तेळं पित्तलं स्म्रतिबुद्धिदम्‌ । निम्बतेळं जयेप्कुष्ठत्रणमेहमहा- 
क्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ 

अथ धान्यतैलम्‌ । सर्वधान्यसमावतेजातानि फळजानि च । तेलवत्तालि 
तहेपः खर्जूकण्डूविनारनः ॥ १ ॥ इति तैलानि ॥ 


अथ मधुगुणाः । 


ब्रिदोषम्नं मधु प्रोक्तमन्यत्स्यात्संनिपातहम्‌ । हिक्काश्वा सक्रिमि च्छर्दिमो इ ठृष्णा- 
विषापहम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिकं मरं क्षोदं पोतिकं छात्रमेव च । आध्यमो द्वारकं 
दालमित्यष्टौ मधुजातयः ॥ २ ॥ मक्षिके तलसंकारां भ्रामरं स्फटिको उवलम्‌ । 

द्रं कपिशवण च पोतिकं तेळसंनिभम्‌ ॥ ३ ॥ छात्र तत्पीतकपिलमाष्य 
श्रेतपिशड्रकम्‌ । ओद्दालं पीतकपिलं नानावण हु दाळकम्‌ ॥ ४ ॥ माक्षिकं 
च मधु श्रेष्ठ नेत्रामयहरं ळघु । पोतिकं लघु संग्राहि कफघं वातपित्तकृत्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षोद्व माक्षिकवज्ज्ेयं विशेषान्सेहनाशनम्‌ । आमरं. रक्तपित्तप्त मूत्रजाड्यकरं गुरु 
॥ ६ ॥ नवीनं मध्वभिष्यन्दि स्रिग्ध छेप्महरं सरम्‌। पुराणं आहि तदूक्ष 
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मेदोप्नमतिलेखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोषशोपज्वरनाशर्न च श्वासं प्रमेहं बणशोधर्नं च | 
पित्त च तृष्णा नयने जलं च रक्तं च युल्मं क्रिमिझूछकुष्ठम ॥ ८ ॥ शस्त्रासिघातं 
. ्युरसोऽभिघातं क्षयं प्रमेहं खुदरं च डिक्कास्‌ । पित्तातिसारं ग्रहणीगदं च क्षोद्ध॑ 
| तु सवान्विनिहन्ति रोगान्‌ ॥ ९ ॥ 


अथ विशिष्टयुणाः । 


क्षये माक्षिक्ुददिष्टं आमरं रक्तपित्तनुत्‌ । क्षोद्रं मेहहरं प्राहुत्रणे पोतिकसु 

त्तमस्‌ ॥ १ ॥ छात्रं सर्वत्र रास्तं स्थादाध्य चक्लुष्यसुत्तमस्‌ । औद्दाळकं कुष्टहरं 
| रुचिक्रद्दालसीरितस्‌ ॥ २ ॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो मुनिभिगुणाः । प्रस्थं 
| च मधुनः क्षीरं गवां च कुडवद्वयस्‌ ॥ ३ ॥ निशाभयारजो दद्याध्प्रेकं च पलं 
| पछस्‌ । मध्वाऽवसानं विपचेन्मधुपाके त्वयं विधिः ॥ ७ ॥ इति मधुगुणाः ॥ 


|| अथेक्षुगुणाः । 

| इश्चः खादुर्गुरः शीतो वृष्यः खिग्धो बलप्रदः । जीवनो वातपित्तप्तः कुर्या- 
| | न्सूत्रकफक्रिमी न्‌ ॥ १ ॥ स मूळे मधुरोऽल्यर्थ मध्ये मधुर एव च । अग्रे ग्रन्थिषु 
{| 


विज्ञेयो लवणो रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्‍्येक्षु: ॥ 


अथ इश्षुसेदाः-लोहितेश्चर्युरः शीतो. दाहपित्ताखकृच्छूजित्‌ । पोण्डुकः 
शीतल: खिग्थो डंहणः कफक्कस्सरः ॥ १॥ कष्णश्नुस्तहुणेङ्गेयो विरोषाहाहनाशनः । 
वंशेक्षुरीपत्कफकृद्ठुष्यः स्रिग्यो विबन्धनुत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पोण्डूकगण्डकान्सुरुचिः 
रंश्चनद्ांछुभिर्भाचिताग्प्रत्यूपेऽथ यथाबलं भजति यो युक्त्या उवरातेश्चिरस्‌ । 
मुक्त: स्यादचिरेण शीतकसुखाजीणेउ्वराद्यक्ष्मतः पित्तं याति शमं प्रयाति चपुषः ¦ 
पुष्टि बळ पावकः ॥ ३ ॥ वृष्यो रक्ता्रपित्तश्रमशमनपरः शीतलः शेष्मदोऽइपः | 
खिग्घो हृद्यश्च रुच्यो रचयति स सुदं मूत्रशुद्धि विधत्ते । कान्त देहस्य धत्ते 
बलमपि कुरुते बृंहणस्तृप्तिदायी दन्तेनिप्पीड्य काण्डे सदु यदि रसतो भक्षित- 
श्रेक्षुद॒ण्ड: ॥ ४ ॥ अञुक्ते पित्तहन्तारो शुक्ते पित्तप्रकोपनाः । सुक्तिमध्ये गुरु- 
तमा इतीक्षूणां गुणास्रयः ॥ ५॥ 

अथ फाणितम्‌। ( काकवी )-फाणितं गुर्वभिष्यन्दि दोपर्छ मूत्रशो- 
धनम्‌ ॥ १ ॥ र 

अथ शुडः । गुडः समधुरक्षारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्ते च 
जीणेश्रैव रसायनः ॥ १ ॥ 


अथ जीर्णशुडशुणाः। पित्तप्नः पवनापहो रुचिकरो हृद्स्त्रदोषार्तिनुत्सयो- 
डि यात ज्वरहरः संतापशान्तिप्रदः । विण्मूत्रामयनाशनो5भ्िजननः पाण्डु- 
प्रमेहापहः खिग्घः स्वादुरसो लुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ गर | 

अथ शर्कराशुणाः | सितोपला सरा गुर्वी वातपित्तहरा हिमा । वृष्या 
अमछ्मच्छाददाइमूच्छामदापहा ॥ १ ॥ इति शर्करा ॥ 
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अथ रायपुरी। रुच्या पुष्टिप्रदा स्रिग्या मोहदाहमदअमान्‌। निहन्ति 
खण्डा शिशिरा गुरुः पित्तसमीरजित्‌ ॥ १ ॥ अथातिश्वेतशर्करा--सितामत्स्यंडि- 
कापछी इति मदनपालनिघंटो चिनीशर्करा ॥ सिता हिमा सरा वृष्या बलतृप्ति- 
करी रघुः । तृद्छमश्रमपित्ताखदाहमोहानिलापहा ॥ २ ॥ माधवी शकेरा रूक्षा 
कफपित्तास्रजिदुरुः ॥ इति शकेरागुणाः ॥ 


अथ मूत्राष्टकम्‌ । 


माहिपाजाविगोश्वानां खराणासुष्टहस्तिनाम्‌ । सूत्राटकमिति ख्यातं सर्वशास्त्रषु 
संमतम्‌ ॥ १॥ गोसूज कटु तिक्तोष्णं सक्षारं लेखनं सरम्‌ । छध्वञ्चिदीपनं 


- मेथ्यं पित्तळ॑ कफवातजित्‌ ॥ २ ॥ झूलगुल्मो दरानाहविकारास्थापनादिषु । मूत्र- 


प्रयोगसारेपु गव्य मूत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ आजमूत्रं-क्ासश्चासापहं शोफका- 


- सलापाण्डुरोगजित्‌ । छागं रूक्षोण्णकडुकमीपन्मारुतकोपनम्‌ ॥ ४ ॥ अविमूज- 


छोहोदरश्वासकासशोफवचाग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुक तिक्तमुष्णवातघमाचिकम्‌ 
॥ ५॥ मसाहिषसूज-ढुनोमोदरशलेणु कुष्ठमेहविपूचिपु । आनाहशोफगुल्मेपु 
पाण्डुरोगे च माहिषम्‌ ॥ ६ ॥ गजसूत्रं-सतिक्तं लवण भेदि वातं पित्तको- 
पनम्‌ । तीक्ष्ण क्षारं किलासे च गजमूत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वसूच्र-दीपन 
कटु तीद्णोऽणं वातरोगविकारनुत्‌। आश्वं कफहरं रूक्ष क्रिमिदहुविनाशनम्‌ hen 
उष्टमूवे ओष्ट कुष्ठोदरोन्मादशोफाशेःक्रिमिवातनुत्‌ । गरचेतोबिकारघ्न तीक्ष्ण 
जठररोगजित्‌ ॥ ९ ॥ गर्दभसूज-दीपन गार्दभं सूत्रं क्रिमिवातकफापहृस्‌ । 
कपायतिक्तसेतेघु हिक्काश्वासहरं परम्‌ ॥ १० ॥ माजुषसूज-पित्तरक्तक्रिमिहरं 
रेचनं कफवांतजित्‌। तिक्तं मोहहरं सूत्रं मानुषं तु विषापहम्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्ट- 
सूत्राणि ॥ 
अथ त्रिफला । 

. एका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यो बिभीतको । चत्वार्यामलकान्येव त्रिफः 
छेषा प्रकीर्तिता ॥ 9 ॥ त्रिफला शोथमेहन्नी नाशयेद्विषमञ्वरम्‌। दीपनी छेष्म- 
पित्तन्नी कुष्टहत्री रसायनी । सर्पिमेथुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ त्रिकटु । 
पिप्पली मरिचं झुण्ठी त्रयमेतद्विमिश्चितम्‌। त्रिकड॒ शयूषणं व्योपं कड॒त्रिक- 
मथोच्यते । दीपनं रुचिदं वातशेष्ममन्दािशूल्नुत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पञ्चकोलम्‌ । 
पिप्पछीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकनागरैः । एकत्र भिश्रितरेसिः पञ्चकोलकमुच्यते 
॥ १ ॥ पञ्जकोङं त्रिदोषध रुच्यं दीपनपाचनम्‌ । खरमेदोहरे चेव शूलगुल्मार्ति- 
नाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चकोलम्‌ ॥ 
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जय § योगरल्राकरे । 


अथ षडूषणम्‌ । 
पञ्चकोलं समरिचं पड्पणमुदीयते । पञ्चकोळगुणं तत्तु विरोषाद्व हिवर्धनम्‌ 
॥ १ ॥ इति षड्रपणम्‌ ॥ 
अथ चतुरूषणम्‌ । 
यूषणं ग्रन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुरूषणमास्यातं युणेरूयूषणव- 
हुधेः । कफाझिमान्द्यविष्टम्भारुचिपीनसकासनुत्‌ nu 
अथ त्रिजातचातुजाते । 
त्वरोळापत्रकैस्तुल्येख्िसुयन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुर्जातकसु- 
च्यते ॥ १ ॥ स्वरभेदश्वासकाससुखदोषविनादानम्‌ । वृष्यं बल्यं च योगाहं 
चातुर्जातं रसायनम्‌ ॥ २॥ 
अथ दशमूळम्‌ । 
बिल्वोऽञ्चिसन्थः स्योनाकः काइमरी पाटला तथा । शालिपणी एक्चिप्णी 
बृहतीद्वयगोक्षरम्‌ । दरशसूलमिदं श्वाससंनिपातञ्वरापहस्‌ ॥ १ ॥ शालिपर्णी 
पृश्चिपर्णी ब्रहती कण्टकारिका । तथा गोक्चुरसंयुक्तं पञ्चमूलमिदं लघु ॥ २ ॥ 
विल्वो5मिमन्थः स्योनाकः काइमरी चाथ पाटला । ज्ञेयं महत्पञ्चमूलं दशमूल 
सभे युते ॥ ३ ॥ पञ्चमूळं त्रिदोपक्नं वातश्चं दशमूलकम्‌ । उ्वरकासश्चासञ्ूलम- 
न्दाझ्यरुचिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति दशमूलगुणाः । 
_ अथ मध्यमपञ्चसूछम्‌ । बलापुननेवैरण्डशूर्पपर्णीद्वयेन च । मध्यमं कफ- 
` वर्तन्तं नातिपित्तकरं परम्‌ ॥ १ ॥ ` 
अथ पश्चवल्कलानि । न्यग्रोधो हुम्बराश्वस्थङक्षवेतसवल्कलेः । सेवरेकत्र 
स्िरितेः पञ्चवल्कलसुच्यते ॥ १ ॥ रसे कषायं शीतं च वर्ण्य दाहतृषापहम्‌ । 
योनिदोषं कफं शोफं हन्तीदं पञ्चवल्कलम्‌ ॥ २॥ 
अथ पशञ्चभूङ्गशुणाः। देवदाली शमी थृङ्गी निर्गुण्डी शमक तथा । रोगाते 
 सानपानाह पञ्चन्ङ्गमिति स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ ी 
` अथाऽस्लपञ्चकम्‌ । बीजपूरं च जम्बीरं नारिङ्गं साम्लवेतसम्‌ | फल- 
प्‌ ख्यातं तित्तिडीसहितं परम्‌ । पञ्चाम्छक समुद्दिष्ट तथोक्तं चाम्छ- 


अथ पञ्चाङ्गानि। त्वकृपत्रफलमूलानि पुष्पाण्येकस्य शाखिनः । पञ्चाङ्गमिति 
बोद्धव्यं प्राज्ञेरेकत्र मिश्चितम्‌ ॥ ३ ॥ 
हि 6 
EE. अथ संतपणगुणाः । 
दाडिमखजूरेमैर्दिताम्बु सशर्करम । छाजचूर्ण सुमध्वाढ्य संतर्पणसुदा- 


ति शीतल 


'तपंणं शीतर्छ पाने नेत्ररोगविनाशनम्‌ । बल्यं रसायनं हृ 


। 
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८७) 
अथ यक्षकदंमगुणाः । 
कुछुमागुरुकपूरकस्तूरीचन्दुनानि च । महासुगन्ध इत्युक्तो नासतो यक्षक- 
देमः ॥ १ ॥ यक्षकर्दम एवं स्याच्छीतस्त्वग्दोषहच सः । सुगन्धिः कान्तिदश्वव 
शिरोतिंविषनाशनः ॥ २ ॥ 
अथ राजनिघंटे केशरनामगुणाः । 
ज्ञेयं कुङ्कममभ्िशेखरमसक्काइसीरजं पीतकं काइमीरं रुचिरं वरं च पिझुनं 


रक्तं शाठं शोणितम्‌ । बाह्लीकं घुस्ूणं वरेण्यमसृणं कालेयकं जागुडं कान्तं वह्लि- 


शिखं च केदारवरं गोरीवराक्षीरितम्‌ ॥ १ ॥ कुङ्कुमं सुरभि तिक्तकहूष्णं कास- 
वातकफकण्ठरुजाप्रस्‌ । सूधञ्ूलविषदोपविहन्तृ रोचनं च तनुकान्तिकरं च 
॥ २ ॥ वसन्तकाले घुस्रणेन युक्तः कस्तूरिकाचन्दनचारुलेपः। आवासितश्चेन्नव- 


4 मलिकाभित्रिदोपजिन्मन्मथजन्मभूमिः ॥ ३ ॥ 


'/ --- — IEEE 


अथ पञ्चसुगन्धिकगुणाः । 


कंकोळकं पूगफलं छवङ्गकुसुमानि च। जातीफलानि कर्पूरमेतत्पञ्चसुगन्धि- 
® ७. ~ + ७ 
कस्‌॥ १ ॥ सुगन्धिपञ्चक शीतं रक्तपित्तविनाशनम्‌। हन्त्याछु सुखवगन्ध्य पीनसं 
चा कफाखजित्‌ ॥ २ ॥ * 


अथ षड्साः। 

कटुस्तिक्तः कपायश्र लवणो$म्लस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः 
चड्सा अमी ॥ १ ॥ 

अथ मधघुरत्रिकम्‌ । घतं गुडो$थ माक्षीकं विज्ञेयं सधुरत्रयम्‌ । जञेयं त्रिस- 
धुरं चेव प्रोक्तं च मधुरत्रिकस्त्‌ ॥ १ ॥ 

अथ समत्रिक्रम । इरीतंकी नागरं च गुडं चेकत्र मिश्चितमू । त्रिसभं 
भाष्यते प्राज्ञेस्तथा चापि समत्रिकस्‌॥ १ ॥ 

अथ क्षारञ्रयम्‌ । खजिक्षारो यवक्षारष्टङ्कणक्षार एव च । क्षारत्रय समा 
ख्यातं न्निक्षारं च प्रकीतितस्‌॥ १ ॥ हा र 

अथ क्षारपञ्चकम्‌। पलाशतिल्सुष्काणां क्षाराः स्वजियवाग्रज: । समांश 
मिलिताः पञ्च क्षारपञ्चकमादिशेत्‌ ॥ १॥ 

अथ क्षाराशकम्‌ । अपामागेपलाशार्कतिलयुुष्कयवाग्रजम्‌ । स्वाजिटङ्गणसं- 
युक्तं क्षाराष्टकस्ुदाहृतम्‌ ॥ १ ॥ ¢ 

अथ क्षारद्वयम्‌ । खर्जिका यावञ्चकश्च कषारद्वयसुदाहृतम्‌। ज्ञेयो बह्विसमो 
क्षारो स्वर्जिकायावञ्कजो ॥ १ ॥ क्षाराश्चान्येऽपि गुल्माशोग्रहणीरुक्छिद: सराः | 
याचना: क्रिमिपुस्स्वप्नाः शर्केराइमरिनाशनाः ॥ २ ॥ 

अथ लवणत्रयम्‌ । सैन्धवं रुचके चेव बिडं च ढवणत्रयम्‌ । एतच्रिरदणं 


झोत्त ;/ग्राखकोविदु: ॥ १ ॥ 
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अथ लवणपश्चकस्‌ । सौवर्चलं सेन्धर्व च बिडसोद्धिदमेव च । सामुद्रेण 
समायुक्तं ज्ञेये लवणपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ एकद्वित्रिचतुष्पज्वळवणानि ऋमाहिदुः । 
मधुरं सृष्टविण्मूत्रं स्निग्धं सूक्ष्मं बंछापहम्‌ ॥ वीर्योप्णं दीपन तीक्ष्ण कफहृस्पित्त- 
वधेनस्‌॥ २॥ ` 

अथ रवणपङ्कम्‌। सामुद्रं सिन्धु रुचकं बिडं रोसकपांरावम्‌ । षडेते च 
समाख्याता वणाः शास्रको चिदेः ॥ १ ॥ 


अथ चन्दनम्‌ । 

सादे तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌। ग्रन्थिकोटरसंयुक्तं चन्दनं 

श्रेष्टमुच्यते ॥ १ ॥ इति चन्दनपरीक्षा ॥ चन्दनं शीतलं रक्षं तिक्तमाह्वादन॑ 

लघु । हृद्य वर्ण्यं विषःछेष्मतृष्णापित्तास्रदाहजित्‌ ॥ २ ॥ कालीयकं रक्तगुणं विशे- 
पाद्रोगनाशनम्‌ । कृष्णागुरूप्णं कर्णाक्षिरोगनुच्छीतलं लघु ॥३॥ 


अथ गुडूचीसत्त्वगुणाः । 
छिन्नासच्चै हरति सकलं दुसरं तीम्रतापं काले चोक्तं भवति च नृणां योव- 
नेषु ज्वरेषु । दाहं सेहं उवरमरुचितृद्श्वासपाण्ड्रशहिक्काः खीणां रक्तप्रदरजनिते 
रोगराजेऽपि युक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


` अथ स्तरसादयः । 


| अथात्र स्वरसः कल्कः क्राथश्च हिमफाण्टको । ज्ञेयाः कषायाः पञ्चेते लघवः 
स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ k 


अथ स्वरसकल्पना । 


अहतात्तक्षणा ठृष्टाद्रव्यासक्षुण्णास्ससुद्गवेत्‌ । वस्रनिष्पीडितो यः स्यादः स्वरस , 
न. ॥ १ ॥ कुडवं चूर्णितं द्रव्यं क्षिप्तं च द्विगुणे जले । अहोरात्रं स्थित 
तस्माद्भवेद्ठा रस उत्तमः ॥ २ ॥ आदाय शुष्कं द्रव्यं वा खरसानामसंभवे । 
जलेऽष्युणिते साध्यं पादशिष्ट च गृह्यते ॥ ३ ॥ स्वरसस्य गुरुत्वाञ्च पलमधं 
प्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चाञ्निसिद्धं परमान्नं रसं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ मधुश्रेतागुडक्षा- 
राज्जीरकं लवणं तथा । घृतं तल च चूणोदीन्कोळमात्रान्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ स 
यथा--अस्ताया रसः क्षोद्रयुक्तः सर्वप्रमेहजित्‌ । हरिद्राचूणयुक्तो वा रसो 
धात्र्याः समाक्षिकः ॥ ६॥ 


अथ पुटपाककल्पना । 


 घुटपाकस्य मात्रेयं लेपस्याङ्गारवर्णता। लेपं च द्यङ्ुुळं स्थूरं कुया द्वाऽङ्ु्मात्रकम्‌ 
Na ॥ काइमरीवटजम्ब्वादिपत्रर्वेष्टनसुत्तमम्‌। पलमात्रो रसो ग्राह्यः कर्षमात्र 
मश क्षिपेत्‌॥ कल्कचूर्णद्रवाद्यास्तु देयाः स्ररसबह्ुपैः ॥ २ ॥ स यथा--तत्का- 
. लाङ्गष्टङुटजत्वचं तण्डुङवारिणा। पिष्टां चनुष्पलमितां जम्बूपछ्लववेष्टिताम्‌ ॥ ३ ॥ 
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फाण्टकल्पना । ४९ 


सूत्रबद्धां च गोधूमपिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ । लिप्तां च घनपङ्गेन गोमयवहिना 
दहेत्‌ ॥ ४ ॥ अङ्गारवर्णा च सद दृष्टा वहेः समुद्धरेत्‌ । ततो रसं गृहीत्वा च 
शीतं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ । जयेत्सर्वानतीसारान्दुस्तरान्सुचिरोत्यितान्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ कल्कः । 

द्रव्यमाद्रं शिलापिष्ट झुष्कं वा सजळं भवेत्‌ । प्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्मात्रा 
कर्षेसंमिता ॥ १ ॥ कल्के मधु घृतं तेलं देयं द्विगुणमात्रया । सितां गुड समं 
दद्याद्रवा देयाश्वतुर्गुणाः ॥ २ ॥ स यथा--त्रिवृद्या पञ्चबृद्या वा सप्तवृच्या5- 
थवा कणाः । पिबेत्पिष्ठा दृशदिनं तास्तथेवापकर्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशदिन सिद्ध 
पिप्पलीवधमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवाताखकासश्ासारुचिञ्वराः ॥ उद्राशःक्षय- 
शेष्मबाता नइयन्त्युरोग्रहाः ॥ ४॥ 


अथ क्काथः। 


पानीयं घोडशगुण क्षुण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । झत्पात्रे क्राथयेद्राह्ममष्टमांशाव- 
गोपितम्‌ ॥ १ ॥ तज्जलं पाययेद्धीमान्कोष्णं मृद्दम्िसाधितम्‌ । ऽतः क्वाथः 
कपायश्च निर्यूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌। 
द्ववेद्योपदेरेन पिबेत्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ क्वाथे क्षिपेत्सितामंशेश्चतुर्ष्टम- 
पोडरेः । पित्तवातकफातङ्के विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं गुग्णुलं क्षारं 
लवणानि शिलाजतु । हिङ्कु त्रिकडुकं चेव क्वाथे शाणमितं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं 
घृतं तेलमूत्रं चान्यद्रव्ये तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचूणौदिकं काथे निक्षिपेत्कर्षसं मितम्‌ 
॥ ६ ॥ स यथा-—गुडूचीधान्यकारिष्टरक्तचन्दनपञ्केः । गुडूच्यादिरयं क्राथः 
सर्वज्वरहरः स्मृतः ॥ ७ ॥ 


अथ हिमकल्पना । 
छ्लुण्णद्रब्यपळं सम्यक्षड्धिनीरपलेः छतम्‌ । निशोषितं हिमः स स्यात्तथा 
शीतकपायकः ॥ तन्मानं फाण्टवज्ज्ञेयं सर्वत्रवेष निश्चयः ॥ १॥ स॒ यथा--- 
आम्रं जम्बू च ककुभं चूर्णीकृत्य जले क्षिपेत्‌। हिमं तस्य पिबेश्रातः सक्षोद्रं 
रक्तपित्तजित्‌ ॥२॥ 


अथ फाण्टकट्पना । 
क्लुण्णद्र्यपले सम्यग्जल्मुष्णं विनिक्षिपेत्‌। सृत्पात्रे कुडत्रोन्मानं ततस्तु 
स्रावयेत्परात्‌ ॥ १ ॥ स स्याणेद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌। मधुश्चेता- 
` 'गुडादींश्च क्काथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ स यथा--मधूकपुष्पं मधुकं चन्दनं सप- 
रूपकम्‌ । ख्ूणालं कमलं लोध्रं गम्भारीं नागकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलासारिवाद्वा- 
क्षालाजान्कोष्णजले क्षिपेत्‌ । सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसौ हिमोऽधवा ॥४॥ 
वातपित्तज्वरं दाहं तृष्णासूच्छौरतिश्रमान्‌ । रक्तपित्तं मदं हन्याज्ञान्न कार्या 


विचारणा ॥ ५ ॥ 
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५० ब योगरक्नाकरे । | 
अथ चूर्णकल्पना । | 
अत्यन्त झुष्कं यद्वव्यं सुपिष्टं वखगालितम्‌ । तत्स्याचूण रजः क्षोदसन्मात्रा | 


कषेसंमिता ॥ १ ॥ चूर्ण गुडः समो देयः शकेरा द्विगुणा भवेत्‌। चृणेषु भर्जितं i 
हिङ्गु जीरकं चेति केचन ॥ २॥ | 
अथ चटककल्पना । 
वटका अथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वटी । मोदको वटिका पिण्डी गुडो वर्ति- 
स्तथोच्यते ॥ १ ॥ लेहवत्साध्यते वह्णौ गुडो वा शर्करा5थवा । गुग्गुलुरवा क्षिपे- “जा 
त्तन्न तच्चूर्णं निर्मिता वटी ॥ २॥ कुर्यादवहिसिद्धेन क्कचिदुग्गुछुना वटीम्‌। 
द्रवेण मधुना वाऽपि गुटिकां कारयेहुुध: ॥ ३ ॥ सिता चतुर्गुणा देया वटीपु 
द्विगुणो गुडः । सर्वचूर्णसमः कायों गुग्गुलर्मड़॒ तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवं च द्विगुणं 
देयं मोद्केषु भिषग्वरेः । कर्षप्रमाणां तन्मात्रां बलं दृष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 


अथावलेहः। 

काथादेर्यत्पुनः पाकाद्वनत्वं सा रसक्रिया । सोऽवलेहश्च लेहश्च तन्मात्रा 
स्यात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुरुणा काया चूर्णाच्च द्विगुणो गुड: । द्रवं चतु- 
गुण दृद्यादिति सर्वत्र निश्चयः ॥ २॥ दुग्धमिक्षरसों यूपः पञ्चमूलकपायकः । 
वासाक्काथो यथायोग्यमनुपानं प्रशस्यते ॥ ३ ॥ 

20५ ~ 
क अथ स्तेहपाकविधिः । 

आदो संचारयेरक्काथं दुग्ध कल्कं ततः क्रमात्‌। ततोऽन्यत्सुरभि द्रव्यमेष 
स्रेहविधिः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ इति माठतीमुकुराव- तैल कृत्वा कटाहे दढतरविमले 
मन्दुमन्दानले तत्पक्कं निष्फेनभावं गतमिह हि यदा शेत्यभावं समेत्य । मज्ञि- 
शरात्निलो परैजैळधरनरंदेः सामलेः साक्षपथ्यैः सूंचीपुप्पा ङ्विनीरेरुपहितमथ 
तैस्तैलगन्धं जहाति ॥ २॥ तेलस्येन्दुकलांशकेन विकेसा ग्राह्या तु मूच्छौ विधौ ये 
चान्ये त्रिफलापयो दुरजनीद्वीबेरळोध्रान्विताः । सूँचीपुषपर्वेटावरोहनलिकास्त- 
स्याथ पादांझकाः पाच्यास्तैलजगन्धदोपहृतये कल्कोकृतास्तद्विदेः ॥ ३ ॥ आम्र- 
जम्बूकपिव्थानां बीजपूरकबिल्वयो: । शोधनं तिलतेलस्य पछवानां तु पञ्चकम्‌ ॥४॥ 
कल्काचचतुगुण: स्नेहः स्रेहात्काथश्वतुर्गुण: । क्ाथाचतुरुणं वारि क्वाथः क्काथ्य- 
समो मतः ॥ ५॥ मदौ चतुरुणं देयं कठिनेऽष्टयुणं जलम्‌ । कठिनात्कठिने द्रव्ये 
वारि षोडशभागिकम्‌ ॥ ६॥ कृर्पादितः पछ यावद्वारि पोडशकं क्षिपेत्‌ । 
तदूश्ब कुडब यावसिक्षिपेदष्टगुणं जरम्‌ ॥ ७ ॥ प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी याव- 
घ्वतुगुणम्‌ । शब्दहीनो5भिनिक्षिप्तः स्नेह; सिद्धो भवेत्तदा ॥ ८ ॥ इति योग- ` 
रलावालतः ॥ यदा फेनोट्रमस्तेले फेनशान्तिश्व सर्पिषि। वर्णगन्धरसोत्पत्तिः 
6 का भवेत ॥ ३ ॥ अकरकद्रव्ययोगानां कठिनानां विचारतः । काथो 
बिधीयतेऽन्येषां कल्क एव भिषडातः ॥ १० ॥ इति वेद्यालंकारात्‌ । इपत्पिष्टो 


ताजा ल ति व कळा. २ सूचीपुष्पंन्केवडा, न्मंजिष्ठा १ 
हे संज्ीपुष्पंस्केवडा, ३ बिकसास्मंबिष्ठा. ४ बटाव" 
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शिलाजतुकरणम्‌ । ५१ 


भवेत्कल्कः छ्वाथोऽञ्निक्रथितो मतः । खेहपाकखिघा प्रोक्तो मृढुमैध्यः खरस्तथा 
॥ ११ ॥ इंपत्सरसकल्कस्तु खेहपाको झदुर्भवेत्‌ । मध्यपाकस्य सिद्धिश्व कल्के 
नीरसकोमले ॥ १२ ॥ इपत्कठिनकल्कश्च खेहपाको भवेत्खरः । तदूध्व दग्धपाकः 
स्याद्दाहकृन्निष्प्रयोजकः ॥ १३ ॥ आमपाकश्च निर्वीयाँ वह्निमान्द्यकरो गुरु: । 
नस्यार्थ स्थान्मदुः पाको मध्यमः सर्वकमेंसु ॥ १४ ॥ अभ्यङ्गार्थं खरः प्रोक्तो 
युङ्यादेवं यथोचितम्‌ । घततलगुडादीं श्र साधयेन्नेकवासरे । प्रकुवेन्त्युपिताश्विते 
विशेषाद्ुणसंचयम्‌ ॥ १५ ॥ इति शाङ्गघरात्‌ । तेलं संस्थाप्य पात्रे विथिवद्थ 
पचेद्वासरादसिमानारक्काथेङुग्येश्च कल्कैस्तदचु सुरभिभिः शोधनीयैविशयुद्धेः । 
कस्तूरी चन्दुनग्ेजळजळद्सरीरक्तपाटी रकुष्टव्वाज्जिष्ठातुरुष्कायुरुनखर देः पी- 
तकक्लोलसुख्येः ॥ १६ ॥ इति स्रेहपाकविधिः । 


अथ लाक्षारसविधिः । 


दशांशं लोधमादाय तदशांशां च सर्जिकाम्‌ । किंचिच्च बद्रीपतन्न वारि षोड- 
शधा स्मृतम्‌ । वख्रपूतो रसो ग्राह्यो लाक्षायाः पादशेषितः ॥ १ ॥ 


अथाऽऽसवारिष्टादयः । 


द्रचेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यत्संधित भवेत्‌ । आसवा रिष्टमे दैस्त्प्रोच्यते भेप- 
'जोचितम्‌॥ १ ॥ यदपक्कोषधाम्बुभ्यां सिद्धं मद्यं स आसवः। अरिष्टः क्वाथः 
सिद्धः स्यात्तयोर्मांनं पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिष्टेषु द्रवद्रोणे गुडाचु- 
लाम्‌ । क्षोद्ं क्षिपेदुडादध प्रक्षेपं दशकांशकम्‌ ॥ ३ ॥ ज्ञेयः शीतरसः शीधुर- 
पक्कमधुरद्रवेः । सिद्धः पक्करसः सीधुः संपक्कमधुरद्व्वैः ॥ ४ ॥ परिपक्कान्नसंघान- 
समुत्पन्नां सुरां जगुः | सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादुस्बरी घना ॥५॥ 
तदृधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्वनः । पक्कोऽसो हृतसारः स्यात्सुराबीजं च 
किण्वकम्‌ ॥ ६॥ यत्तालखर्जूररसः संधितं सा हि वारुणी । कन्दसूलफलादीनि 
सख्रेहरुवणानि च ॥ ७ ॥ यत्र द्रवेऽभिषूयन्ते तत्सूक्तमभिधीयते । बिनष्टमम्लतां 
यातं मधु वा मधुरद्रवः॥ ८ ॥ विनष्टः संधितो यस्तु तचुक्रमभिधीयते । गुडा- 
म्बुना सतेलेन कन्दशाकफलेस्तथा ॥ ९॥ साधितं चाम्लतां यातं गुडसूक्त 
प्रचक्षते । एवमेवेक्षुसुक्त स्यान्मृद्दीकासंभवं तथा ॥ १० ॥ तुषाम्बु संधितं ज्ञेयः 
मामेविंदलितेयंवेः । यवैः सुनिस्तुपेः पक्के: सौवीरं संधितं भवेत्‌ ॥ ११॥ 
हि काञ्जिकं विदुः । सण्डाकी संघिता ज्ञेया मूलकेः 
सर्षपादिभिः ॥ १२ ॥ 


अथ रिलाजतुकरणम्‌ । 
सुख्यां शिलाजतुशिलां सूक्ष्मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्युष्णपानीये यासेकं 
स्थापयेत्सुघीः ॥ १ ॥ मद॑यिसा ततो नीरं शृह्णीयाद्व्रगालितम्‌ । स्थापयिस्वा 


` च सृत्पात्रे धारयेदातपे बुध: ॥ २॥ उपरिस्थ घनं यत्स्याञ्निक्षिपेद्न्यपान्नके । 


धारयेदातपे तस्मादुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां 
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५२ योगरल्राकरे । 


शिलाजतु । भूयात्कार्यक्षमं वह्नो क्षिं लिङ्गोपमं भवेत ॥ ४ ॥ निर्धूमं च ततः 
छुद्धं सर्वकायेषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति शिलाजतुकरणम्‌। 
अधुना धात्वादीनां लक्षणशोधनमारणयुणानाह--- 
स्वणेतारारताम्राणि नागवङ्गो च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सप्त विज्ञेया अष्टमः 
क्वापि पारदः ॥ १ ॥ एकीयमतं । स्वर्ण तारं च ताम्र च वङ्गो नागस्तु पञ्चमः । 
रीतिका च तथा घोपो लोहं चेत्यष्ट धातवः ॥ २ ॥ तेले तक्के गवां मूत्रे काझि- 
के च ङुलत्थके । सप्तधा तसषनिर्वापात्सर्वलोहं विशुध्यति ॥ ३ ॥ 
९ 
अथ सक्चधातुवणाः । 
स्वर्ण चम्पकवर्णांभं कृष्णत्वं तारताम्रयोः । कॉस्यं धूसरवर्ण स्यान्नागः पारा- 
वतप्रभः ॥ १ ॥ वङ्गं झुञ्रत्वमायाति तीक्ष्ण जम्बूफलोपमम्‌। अश्रकं चेष्टि- 
काभ स्याद्धातूनां वणेनिणेयः ॥ २॥ 
अथ सर्वधातुसामान्यमारणम्‌ । 
शिलार्कदुर्धगन्धकेयुताश्च सप्त धातवः । पुटेश्च द्वादरोः परं बजन्ति भस्मतां 
सदा ॥ ३ ॥ 
अथ स्तर्णम्‌ । 
दाहे रक्तं सितं छेदे निकषे ङुङ्कमप्रभम्‌ । तारशुर्बोस्थितं स्त्िग्धं सदु हेम 
युरूत्तमम्‌ ॥ १ ॥ श्वेताङ्गं कठिनं रूक्षं विवण समलं दुरूमू। दाहे छेदे सितं 
शवेतं कषे लघु च तत्त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति लक्षणम्‌ । 
छ अथ शोधनम्‌ । 
खुवणेसुत्तमं वहवो विद्धुत निक्षिपेत्रिशः। काञ्चनारद्रवैः शुद्धं काञ्चनं जायते 
भ्शम्‌ ॥ १॥ 
अथ मारणम्‌ । 
पे काञ्चने गलिते नागं पोडदांरोन निक्षिपेत्‌ । चूणेयित्वा तथाऽऽम्लेन ष्ट्रा 
कृत्वा च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ गोलकेन सम गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शरावसं- 
पुटे छत्वा पुटेद्िंशवनोत्पलेः ॥ २ ॥ एवं सप्तपुटेहम निरुत्थं भस्म जायते ॥ ` 
अन्यच्च-स्वणेपत्रसमं नागभस्म निम्वूविलेपितम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिवारं वे गजपुटे 
अ ह 42: । अन्य च-पारावतमलेलेप्यान्यथया कुकुरोद्भवः ॥ ४ ॥ 
मपत्ना या अददादुत्तरोत्तरम्‌ IN सम कृत्वा शरावयुतसंपुटे 
॥५॥ मदृ्ाव्ङुङ्टपद्‌ पञ्चभिर्योमयो पले: । एव नवपुट दद्याइरामं च महा- 
पुटम्‌ । त्रिंशद्वनोपछेदेयं जायते देमभस्म त ॥ | 
तु॥ ६॥ 
शिक हा अथ गुणाः । 
सण शीतं प क्षयवसिकसनश्वासमेहा स्रपित्तक्षेण्यक्षवेडक्षताखप्रदरगदहरं 
स्वादु तिक्तं कपायम्‌। दष्यं मेथाभिकान्तिप्रदमधुरसरं कार्ड्यद्वारि त्रिदोपोन्मा- 
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दापस्मारञूलञ्वरजयि वपुषो वृहणं नेत्रपथ्यस्र्‌ ॥ १ ॥ एतद्वस्म सुवर्णजं मधु- 

चुतोपेत द्विगुभोन्मित लीढं हन्ति नृणां क्षयापिसदन श्वासं च कासारची । 
| | ओजोधातुविवरधेनं बलकरं पाण्ड्गामयध्वंसनं पथ्यं सर्वविषापहं गदहरं दुष्टग्रह- 
ण्यादिहृत्‌ ॥२॥ वळूं च वीर्य हरते नराणां रोगब्रजान्पोपयतीह काये । असो- 
ख्यकायव सदेव हेमापक्ं सदोषं सरणं करोति ॥ ३ ॥ 


अथ शुद्धस्वर्णदलगुणाः । 
शुद्ध खणेदलं समस्तविपहृच्छूलाम्कपित्तापहं हृद्यं पुष्टिकरं क्षयत्रणहरं काया- 
झ्िमान्द्यं जयेत्‌ । हिक्कानाहहरं परं कफहरं रणां हितं सर्वदा तत्तद्वोगहरानुपा- 
नसहितं सर्वामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वणेम्‌ । 
अथ रोप्यम्‌ । 
गुरु स्त्रिग्घं खदु श्वेतं दाहे छेदे च यत्क्षमस्‌ । वर्णाग्यं चन्द्रवस्स्वच्छं तारमन्न 
युणान्वितम्‌ ॥ १ ॥ कृत्रिम कठिनं रूक्षं रक्तपीतदलं लघु । दाहे छेदे च यन्नष्ट 
रूप्ये दोषा दश स्मरताः ॥ २ ॥ 
अथ शोधनम्‌ । 


पत्रीकृतं तु रजतं संतक्लं जातवेदसि । निवोपितमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं 
झुचि॥ १॥ 


अथ मारणम्‌ । 
तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तुल्ययोः एथक्‌ । सूतगन्धकयोस्तुल्यताळ्योः 
खल्वसंस्थयोः ॥ १ ॥ ऋल्कं कृत्वा कुमार्यद्विस्तेन तानि प्रलेपयेत्‌ । शरावसंपुटे 
रुद्धं न्निशद्वन्योपरेः पुटेत्‌ । एवं रजतमाझोति सति वारद्वयेन चै ॥ २॥ 
अन्यचच--विधाय पिष्टं सूतेन रजतस्याथ मेर्येत्‌। तालगन्धं समं पश्चान्मर्द- 
येजिस्बुकदवेः ॥ द्वित्रैः पुटेभवेञ्चस्म योज्यमेतद्गसादिषु ॥ ३॥ अन्यच्च- माक्षिर्क 
दरदनिस्बुजघुतं सूक्ष्मरोप्यद्लसंचरय पुटेत्‌ । द्वित्रिवारमथ भस्मतां बजेत्पातकौघ 
इव शंकरस्मतेः ॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ । 
अथ रौप्यगुणाः । 
तारं शीतकपायमम्लमधुरं दोषत्रयच्छेदनं सिग्घं दीपनमक्षिङुक्षिगद्‌जिद्दाहं 
विषादिं हरेत्‌ । मेदोद्गेदि मदात्ययात्ययकरं काँत्यायुरारोग्यङृधक्ष्मापस्म्टतिझूल- 
पाण्डुपलितीहज्वरच्नं सरम्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धं रजतं कु्यात्पाण्डुकण्डूगलग्रहान्‌ । 
विबन्धं वीर्यनाशं च बलहानिं शिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ । 


अथ तास्रम्‌ । 
न विषं विपमित्याहुस्ताम्रं तु विषसुच्यते । एको दोषो विषे तान्ने त्वष्टौ दोषाः 


प्रकीर्तिता: ॥ १॥ अमो मूच्छौ विदाहश्च सेदकेदनवान्तयः। अरुचिश्रित्तसंताप 


पृते दोषा विपोपमाः । तस्मात्संशोधयेत्तात्रं तहोषविनिवृत्तये ॥ २॥ | 
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अथ शोधनम्‌ । 
> २ ७. ञ्‌ > ०, ~ निर्गुण्डीरसे ~ ५ संसे- 
वत्रीदुग्धेः सलवणस्तात्रपत्र विलेपयेत्‌ । अञो संताप्य नसु १ संर 
चयेत्रिशः । सहार्कक्षी रसेचेवी झु्तरठुद्धिः प्रजायते ॥ ३ ॥ अन्यञ्च--गोसूत्रेण 
0 __ क ~+ १0 र 
पचेद्यास ताम्रपन्न दृढामिना । साम्लक्षारंण सश ताम्र प्राप्रोति सर्वथा ॥ २॥ 
इति शोधनम्‌ । 
९ अथ मारणम्‌ । 
चूर्ण शुद्धस्य ताम्रस्य समसूतं विमर्दयेत्‌ । खल्वे जम्वीरनीरेण तयोस्तुइ्यं 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं ताम्रभस्म प्रजायते ॥ १ ॥ अन्यच्च--तिलूप* 
णीरसैखान्रपत्राणि परिलेपयेत्‌ | झुश्रवणे भवेर्क्षप्रं नात्र कार्या विचारणा ॥२॥ 


अथान्यच्च त्रपु ताम्रम्‌ । 
शुद्धतात्रस्य पत्राणि झुक्तिद्वयभितानि च । त्रपु झुक्तिमितं तेन वेष्टयित्वाऽथ 
तानि तु ॥ १ ॥ यामं पचेद्वटीयत्रे यदा त्रपुमयं तदा । तत्स्वाङ्गशीतं निष्कास्य 
भक्षये्संमितम्‌ ॥ २॥ ऽङ्गवेरयवक्षारशोषणैस्तक्षिहन्ति च । कफामयारुचि- 
एीहस्रपुतात्रमिदं क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ सोमनाथताम्रम्‌ । 


झुल्बतुल्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । तद्धाशेन तालेन शिलया च तद्‌- 
शया ॥ १ ॥ विधाय कजलीं क्षगां सूक्ष्षकजलसंनिभाम्‌ । कजल्या ताम्रप- 
त्राणि पर्यायेण बिलेपयेत्‌ ॥ २ ॥ यत्राध्यायविनिर्दि्वालुकायच्यं पचेत्‌ । 
प्रपचेद्युगयामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं 
द्विवछ्लोन्मितं तह्लीढं परिणामझूलमुदरं झूल च पाण्डुज्वरम्‌ । गुल्मी हक्षयाञ्चि- 
सादसदन श्वासं च कासं तथा दुष्टां च ग्रहणीं हरेडूवमिदं तत्सोमनाथाभिधम्‌ 
॥ ४ ॥ इति सोमनाथतात्रम्‌। अन्यच योगरलसमुच्चये पाठान्तरम्‌-नेपालं 
सम र्द्रबीजमसुरस्तुल्यस्तयोस्तालकस्तस्यार्धाघेरिलां विधाय विधिना :छद्णा 
परां कजलीम्‌। लिएवा ताम्रदुलान्यधोध्वेमनया भाण्डे पचेद्यामकं यन्राध्याय- 
समुक्तशास्रविधिना तस्स्वाङ्गशीतं हरेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ सामान्यताम्रगुणाः । 
तान्ने शीतं निहन्याडठणक्मिजठरानाहसंछीहपाण्डुश्वास ळेष्म'खवातक्षयपव- 
नगद झूल्युग्मं च गुल्मम्‌ । कुष्ठान्यष्टादशापि स्मरबळरुचिङृद्रक्तमेदोम्ळपित्त- 
च्छेदि प्रोक्तं त्वुं क्रिमिसुदर गदाध्मानङुष्टादि कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ इति ताम्रम्‌ । 
द अथ रीतिकांस्ये । 
रीतिका द्विविधा जेया तत्राऽऽद्या राजरीतिका । काकतुण्डी द्वितीया सा तयो- 
राद्या गुणाधिका ॥ १॥ संतप्ता काजिके क्षिप्तां ताम्रा स्याद्राजरीतिका । 
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ठोहमारणम्‌ । ५५ 


काकतुण्डी तु कृष्णा स्थाज्ञासों सेब्या विजानता ॥ २ ॥ कांस्य च द्विविधं प्रोक्त 
पुष्पतेलिकसेदतः । पुष्पं श्वेततम तत्र तेलिकं कपिराप्रभम्‌ ॥३॥ एतयोः प्रधर्स 
श्रेष्ठ संसेव्यं रोगशान्तये । राजरीतिस्तथा घोषं ताम्रवच्छोधयेद्धिपक्‌ ॥४॥ 
ताग्रवन्मारणं चापि तयोरुक्त भिपग्वरेः । रीतिकायुगुरुं रूक्षं सतिक्तं वणं 
सरम्‌। शोधनं पाण्डुरोगन्नं क्रिमिन्न लेखनं हिमम्‌ ॥ ५॥ कांस्य कषार्य 
तिक्तोष्णं लेखनं विशदं सरम्‌ । रूक्षं गुरु च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ६॥ 
इति रीतिकांस्यमारणगुणाः 


अथ लोहम्‌ । 

झुण्ड तीईणं तथा कान्तमिति लोहं त्रिधा स्मृतम्‌ । सुण्डाच्छताधिकं तीक्ष्ण 
तीक्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ १ ॥ सुण्डं तु बेल भूमो पर्वतेषु च जायते । 
गजबल्यादि तीदणं स्यास्कान्तं चुस्वकसंभवम्‌॥ २ ॥ यत्राङ्गं इइयते लोहे तीक्ष्ण 
लोहं तढुत्तमम्‌ । कासीसामलकल्काक्ते रो हेऽङ्गं द्यते सुखंम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कान्तळक्षणम्‌ । यप्पात्रस्थे प्रसरति जले तेलबिन्दुने दत्तो हिडु- 
गन्धं चिसूजति निजं तिक्तता निम्बकल्कः । पाच्यं हुग्यं भवति शिखराकारकं 
नेति भूमि दग्धाङ्गाः स्युः सजलचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ ९ ॥. 


लोहशोधनम्‌ । 


शशरक्तेन संलिस्ं किंचार्कपयसाऽयसः । दलं हुताशने ध्मातं सिक्तं त्रफ- 
लवारिणा ॥ एवं त्रिशः कृते लोहं ञु॒द्धिमामोत्यसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च--- 
क्ाथ्यमष्टयुणे तोये त्रिफला पोडशं पलम्‌ । तत्काथे पादरोषे तु लोहस्य पल- 
पञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं प्रलीयते धातु- 
गिंरिजो लोहसंभवः ॥ ३ ॥ इति शोधनम्‌ । 


लोहमारणम्‌ । 

लोहानां मारणं श्रेष्ठ सर्वेषां रसभस्मना । मध्यमं सूलिकाभिश्च कनिष्ठं गन्ध- 
कादिभिः ॥ १ ॥ झुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागद्वयं बलेः । द्वयोः समं सार- 
चूर्ण मदैयेत्कन्यकाम्डुना ॥ २ ॥ यामद्वयं तस्य गोल संवेश्यैरण्डजेदैछेः । ततः 
सून्नेण संबध्य स्थापयेत्ताम्रसंपुटे ॥ ३ ॥ मुद्रयेद्वदन तस्य मदा संशोष्य तत्पुनः। 
त्रिदिन धान्यराशिस्थं तत उद्धृत्य मर्दयेत्‌ ॥ ४ ॥ रजस्तद्वगलितं नीरे तरति 
हंसवत्‌। सोमाम्ृताभिधमिदं लोहभस्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ अन्यञ्च-द्वाद- 
शाशेन दरदं तीईणचूणेस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संमद्य यामयुग्मं तु तत्पुनः 
॥ ६ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पुरेद्रजपुटेन वे । ससधेवं कृत लोहरजो वारितरं 
E ॥ ७ ॥ अन्यञ्च--लोइचूर्ण पलं खल्वे सोरकस्य पलं तथा । अश्वः 
गन्धापळं चापि सर्वमेकत्र म दयेत्‌ ॥ ८ ॥ कुमार्येद्विर्दिन पश्चाद्गोलकं रुुपन्नकेः। 
संवेष्ट्य च सुदा लिप्त्वा पुटेद्जपुटे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं समुद्धृत्य सिन्दू- 
राभमयोरजः । स्वत वारितरं ग्राह्य सर्वेकायेकरं परम्‌ ॥ १० ॥ अन्यश्च 
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दाडिमीपत्रजरसलॉहचूण च भावितम्‌ । आतपे सप्तथा तेन पुनर्गजपुटद्वयम्‌ 
| ॥ ११ ॥ इत्थं कृतं च तञ्चस्म झुद्धं वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सर्वरोगेपु सत्य 
| गुरुवचों यथा ॥ १२ ॥ अन्यञ्च- ग्रृहीत्वा तीक्ष्णजं चूर्ण तथेव च यवां दुखि । 
॥ एकत्र कारयेद्भाण्डे यावच्छोषत्वमामुयात्‌ ॥ १३ ॥ उद्वृत्य गाल्येदज्ञो त्रिफ- 
लायाः पुटत्रयम्‌ । देयं वारितरं सद्यो जायते नात्र संशयः ॥ १४ ॥ अन्यच्च-- 
एकभागं लोहचूण तत्समो नवसागरः। किंचित्तस्तोदकं ग्राहं सर्वं वस्ने निवध्य 


रोगापनुत्तये ॥ १६ ॥ 


अथ निरुत्थानम्‌ । 
सरवेसेतन्म्ृतं लोहं ध्मातर्व्य मित्रपञ्चकेः । इत्येवं स्यान्चिस्त्थान सेव्यं वारि- 
तरं भवेत्‌ ॥ १॥ पंचमित्रं यथा--मधुगुडघृतगुंजाटंकणं पंचमित्रे इति । अन्यञ्च- 
रक्तिकाएतं लाक्षया युतं क्षौद्र मिश्रितं रङ्गणान्वितम्‌ । ऊर्णया तथा ध्माततां 
गताः सक्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ ॥ गन्धकं चोत्थितं लोह तुल्यं खल्वे 
। बिमदयेत्‌ । दिनेक कन्यकाद्वावे रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इत्येवं सर्वलोहानां 
| कतेव्यं तन्निरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ लोहगुणा! । 
कान्तं तु शीतं मधुरं कपायमायुष्करं धातुविवर्धनं च । हन्यात्रिदोषन्रणमे- 
हङष्टष्ीहोद्रग्रन्थिविषक्रिमींश्च ॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति क्षेण्यं 
क्षिणोति क्षणात्कासं नाशयति भ्रमं शमयति ऋेष्मामयान्खाद्ति । अस्रं गुख्म- 
सञ्ूरपीनसवमिश्वासप्रमेहारुचीराञून्मूलयति प्रकम्पनहरं लोहं हिमं चाक्षुषम्‌ 
॥ २ ॥ झुद्धं पित्तकफानिळमोहं हन्ति हितं शिवराक्त्या लोहम्‌ । पाण्डुगदामय- 
शूछबिनाशि प्रोक्तमझुद्धं रोगविकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा स्रृतरूप्यस्थ ते गुणाः 
कान्तभस्मनः । कान्ताभावे प्रदातव्यं रूपमित्याह भरव: ॥ ४॥ कूष्माण्ड 
तिलतेछं च मापान्न राजिकां तथा । मद्यमम्लरसं चेव त्यजेछो हस्य 


॥५॥ मत्स्यं जीवकवार्ताकमापं च कारवेछकम्‌ । व्यायामं तीक्षणक॑ मद्य तेळाम्लं 
दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६॥ 


अथ लोहानुपानानि । 


_ चछ वहार्धमानं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफला लोहचूण च वलीपलित- 
नाशनम्‌ ॥१॥ व्योषं भार्गी च मधुना लोह धातुरुजापहम्‌ । कजलीमधुक- 
'हेष्मरोगनिवार णम्‌, ॥ २ ॥ शर्करा च चतुर्जात रक्तपित्तरुजापहम्‌ । 
च गोक्षीरैबेल्बूछिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पुनर्वारसेनेव पाण्डुरोगनिपूद- 
च पिप्पली मधुना सह ॥ विंशति च प्रमेहाणां नाशये- 
शिळाजतुसमायु Po क्त मुजक्रच्छ्रनिवारणम्‌ । वासकः पिप्पली 
युरिकां भक्षयेत्मातः पञ्चकासनिवारणम्‌ । 
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च ॥ १५ ॥ यामान्ते घषयेत्पाणो सद्यो वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सर्वरोगेषु सर्व- . 


| 


$ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


नागम्‌ । ५७ 


ताम्बूलेन समायुक्तं भक्षयेछोहसुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ अभ्निदीसिकर दृष्य देहकान्ति- 
विवर्धनम्‌ । किसत्र बहुनोक्तेन देहलोहकरं सतम्‌ ॥ ७ ॥ अव्पोषचैस्तोकपुटैहीन 


_ गन्धकपारदेः । अपक्कं लोहजं चूर्णमायुःक्षयकरं नृणाम्‌ ॥ ८ ॥ इति लोहम्‌ । 


.अथ मण्डूरंकरणम्‌ । 
शताव्दसत्तमं किट्टं मध्यं चाशीतिवार्पिकम्‌। अधमं पष्टिवर्षीयं ततो हीनं 


_ विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्कारेमेस्किट्टं लोहजं तद्गवां जले: । सेचयेदक्षपात्रान्तः 
` सक्चवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चूणेयित्वा ततः क्कथैद्विगुणेखिफलोद्भवैः । आलोड्य 


भजेयेद्वह्णौ मण्ड्रं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथुशोथ- 
जित्‌ । हलीमकं कामलां च छीहानं ङुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्डूरम्‌। 
अथ वङ्कम्‌ । 

खुरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते । खुरं तत्र गुणैः श्रेष्ठं मिश्रक न हितं 
मतम्‌ ॥ १ ॥ धवलं झदु्ू स्रिग्धं डुतद्रावं सगोरवम्‌ । निःशठ्दं खुरवङ्गं स्यान्मि- 
श्रकं इयामझुश्रकम्‌ ॥ २ ॥ प 

अथ वड्वशोधनम्‌। द्रावयित्वा निशायुक्ते कषिप्तं निगुण्डिकारसे । विश्युध्यति 
त्रिवारेण खुरवङ्ग न संशयः ॥ १ ॥ 


अथ वङ्गमारणम्‌ । 


झाणमात्रं भवेद्वङ्गं भुजंगो रक्तिकामितः। खर्परे गलितं सवे लोहदर्व्या. 


विघर्षयेत्‌ ॥ १ ॥ प्रहराज्ञायते भस्म भिन्नरकजलसंनिभम्‌। झुङ्तां याति तद्भस्म 
तीब्रखर्परवह्णिना ॥ २॥ अन्यञ्च-पलाशद्गवयुक्तेन वङ्गपत्राणि लेपयेत्‌ । 
तालेन पुरितं भस्म त्रिवारं जायते धुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यञ्च--भल्लाततेळसंलिसं 
चङ्गं वखेण वेष्टितम्‌ । चिञ्चापिप्पलपालाशकाष्ठाझौ याति पञ्चताम्‌ ॥ १ ॥ 
अन्यच्चय--रूत्पात्रे द्राविते वङ्गे चिञ्चाश्वत्थत्वचो रजः । क्षिहवा क्षिश्वा चतु- 
थौं लोहदुव्यां विचारयेत्‌ । ततो द्वियाममात्रेण वङ्गभस्म प्रजायते ॥ १ ॥ 
अथ भस्मसमं ताल क्षिशवाऽम्लेन प्रमदैयेत्‌ । ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्लेन 
मर्देयेत्‌ ॥ २ ॥ तालेन दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं दशपुटेः पक्कं वङ्ग 
तु भ्रियते श्रुवम्‌॥ ३ ॥ 
अथ वङ्कगुणाः । 
चङ्गं तिक्तोणर्क रूक्षमीषद्वातप्रकोपणम्‌ । मेहशेष्मामयप्नं च मेदोघं क्रिमि- 
नाशनम्‌ ॥ १ ॥ अञ्जुद्धमञ्त वङ्ग प्रमेहादिगदप्रदम्‌ । शुल्महद्रोगञ्ूलाञ्ःकास- 
श्वासवमिप्रदुम्‌ ॥ २ ॥ इति वङ्गम्‌। 
अथ नागम्‌ । 
दुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्ण समुज्वलम्‌। पूतिगन्धं बहिःकृष्णं खुद 
सीसमतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
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अथ नागशोधनम्‌। नागो डुतोऽञ्चिसंयोयाद्रविदुग्धे निपातितः । सच्छिव्र- 

हण्डिकासंस्थस्त्रिवारं झुद्धिमास्चुयात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ नागमारणम्‌ । 

अश्वत्थचिञ्चात्वरभस्म नागस्य चतुरंशतः । क्षिपेन्नाग पचेत्पात्रे चाल्येल्लोह- 
चाटुना ॥ १ ॥ यावद्धस्म तदुद्धय भस्मतुल्यां मनःशिलाम्‌ । जम्तीरेरारनालेवा 
पिष्ठा रूद्धा पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ खाङ्गशैत्यं पुनः पिष्ठा विशयंशशिलायुतम्‌ । 
अम्लेनव तु यामेकं पूर्ववत्पाचयेत्पुटे । एवं पष्टिपुटेः पक्तो नागः स्यात्सुनिरु 
व्थितः ॥ ३ ॥ अन्यञ्च--मनःशिलागन्धद्युताटरूषपरिष्ठत॑ नागदु्ू विमृष्टस्‌। 
पुटखिभिः कुम्भमितः प्रयाति भस्मत्वमेतत्मवदन्ति तज्ज्ञा: ॥ ४ ॥ अन्यञ्च-- 
तास्बूलीरससंपिष्टशिलालेपाव्युनः पुनः । द्वात्रिंशद्भिः पुटेनांगो निसुत्थो जायते 
श्रुवम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ नागगुणा; । 


अत्युष्णं सीसकं सिग्घं तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषध्ं दीपन 
चा55मवातजुत्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरुते नागः प्रमेहक्षयकामलाः । तस्मात्संश॒ुद्ू 
एवायं मारणीयो भिषर्वरेः ॥ २ ॥ इति नागः । 


अथोपधातवः । 
अश्रकं माक्षिकं तालं शिला नीलाञ्जनं तथा। तुत्थकं रसकं चेव प्रोक्ता 
सस्तोपधातवः ॥ १ ॥ 
अथास्तरकम्‌ । 


झु रक्त तथा पीतं कृष्णं चेव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दुरं नागं वज्रं चेलि 
'चतावधम्‌ ॥ १ ॥ दुलानि मुञ्चलनछे पिनाकं सेकं स्वरावं कुरुतेऽनस्थम्‌ । 
फूत्काररावं भुजगः करोति ्यविक्रियं वहिंगत सुवज्रम्‌ ॥ २ ॥ पिनाकं कुरुते 
कुष्ठ दुरं खत्युदायकम्‌ । नागं भगन्दरं कुयौद्धज्ञाअं गदवून्दजित्‌ ॥ ३ ॥ 


अथाभ्त्रकशोधनम्‌ । 


प्रतप्तं सप्तवाराणि निक्षिसं काञ्जिकेऽञ्रकम्‌ । निदोषं जायते नूनं प्रक्षिप्त 
वाऽपि गोजळे । त्रिफछाक्कथिते वाऽपि गवां दुग्धे विशेषतः ॥ १ ॥ अन्यञ्च-- 
कृष्णाञ्रकं धमेद्वह्णो ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुलीयाम्ल- 
योद्रेवेः ॥ २ ॥ भावयेदष्टयामं तु ह्येवं झुध्यति चाश्रकम्‌ ॥ ३ ॥ 


Wise ॥ ५९ 


अथाभ्व्मारणम्‌ । 


कृत्वा धान्याञ्रकं तच्च शोपयिस्वाऽथ मर्दयेत्‌ । अर्कक्षीरोदेनं खल्वे चक्रा- 
कारं च कारयेत्‌ ॥ १ ॥ वेष्टयेदर्कपत्रेश्च सस्यग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनर्मेथ पुनः 
प्राच्यं सञ्चवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ ततो वटजटाक्काथैस्तद्वदेयं पुटत्रयम्‌ । त्रियते 
नात्र संदेहः सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं घृत मताश्रेण लोहपात्रे विपाच- 
चेत्‌ । घृते जीणे तदञ्रं ठु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याश्रकं रविक्षीरे रवि- 
सूळद्रवेण वा । पिष्ठा पिष्ट्वा पुटेत्पाकात्सप्तधा त्रियतेऽश्रकः ॥ ५ ॥ अन्यच्च 
्ान्याञ्जं सेघनादैः कदलिघनजलेष्टङ्गणाङ्गोलतोयैः खल्वे संमर्च गाढं तदनु 
गजपुटान्द्वादशेवं प्रदद्यात्‌ । मीनाक्षीभ्रज्ञतोयेस्रिफलजल्युतिम देयेत्सप्तवारं गन्धं 
तुल्यं च दुर्वा प्रवरगजपुरात्पञ्चतां याति मेघः ॥ ६ ॥ अन्यञ्च--दुरधत्रयं 
कुमार्यस्डु गजसूत्र नुमूत्रकम्‌। वरश्रङ्गमजारक्तमेभिरश्रं सुमर्दितम्‌ । शतधा 
पुटितं भस्म जायते पद्मरागवत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यञ्च-धान्याञ्रकं समादाय मुखा- 
क्ञाथैः पुरत्रयम्‌ । तहृत्पुननंवानीरें: कासमदंरसैस्तथा ॥ ८ ॥ नागवल्ली दुहेः 
सरपिःक्षीरेदेयं एथक पृथक्‌ । दिने दिने मर्दयित्वा क्वाथैर्वेटजटोद्धवैः ॥ ९॥ दूर्वा 
पुटत्रयं पश्चात्रिपुट मुसलीद्रवेः । त्रिर्गोक्षुरकषायेण त्रिः पुरेद्वानरीरसैः ॥ १० ॥ 
सोचाकन्दरसैः पाच्यं त्रिवारं कोकिलाक्षजः । रसेः पुटेत्ततो घेनुक्षीरादेक पुटं 
सदु ॥ ११ ॥ दुधा घृतेन मधुना स्वच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं दद्याद- 
अस्थेचं स्तिर्भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यञ्च- घान्याञ्चकस्य भगेक द्वौ भागो टङ्कणस्य 
च । पिष्ठा तदन्धमूपायां रुद्धा तीबाझिना पचेत्‌ ॥ स्वभावशीतलं चूर्ण सर्वे- 
रोगेषु योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ इति मारणम्‌ । 


अधाश्रकगुणाः । 


-निश्चन्द्रकं भजेत्तत्तु छुद्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषवज्ज्ञेयं रूत्युकृब्याप्ररो- 
मवत्‌ ॥ १ ॥ वराम्बु गोधृतं चाञ्रं कलापड्दिक्समांशकम्‌ | झद्झिना पचेल्लो हे 
ह्यम्ृतीकरणं त्विदम्‌ ॥ २ ॥ वेहव्योपसमन्वित घृतयुतं वह्लोन्मितं सेविर्त 
दिब्या्रं क्षयपाण्डुरुग््रहणिकाञ्ूलामकोष्ठामयान्‌ । आर्तिश्वासगदं प्रमेहमरुचि 
कासामयं दुर्धरं मन्दाञ्निं जठरब्यथाँ विजयते खं हन्ति सरवामयान्‌ ॥ ३॥ 
गौरीतेजः परममस्रतं वातपित्तक्षयय्नं प्रज्ञाबोधि प्रशमितजरं वृष्यमा युप्यमम्यम्‌। 
बल्यं खिग्घ रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं तत्तद्योगेः सकळगदहृब्योम सूतेन्द्र- 
बंधि ॥ ४ ॥ क्षाराम्ळं द्विदलं कोळं ककंटीं कारवेछकम्‌। वृन्ताकं च करीरं च 
तेलं चाञ्रे विवजेयेत्‌ ॥ ५॥ 


अथाश्त्रकाचुपानानि । 


अश्नकं च॑ निशायुक्त पिप्पली मधुना सह । विंशतिं च प्रमेहाणां नाशयेज्नान्न 
` संशयः ॥ १ ॥ अभ्नकं हेमसंयुक्तं क्षयरोगविनाशनम्‌ । रोप्यहेमाञ्चकं चव 
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| ६० योगरल्राकरे। 


थातुबृद्धिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अश्रकं च हरीतक्या गुडेन सह्‌ योजितम्‌ । पुछा- 
शर्करया युक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकटु त्रिफलां चेव चाएुजातं सश- 
करम्‌ । मधुना लेहयेत्म्रातः क्षयासीःपाण्ड्नाशनम्‌ ॥ ४॥ युझ्चीसच्वखण्डाभ्यां 
मिश्रितं मेहनाशनम्‌। एलागोक्षरभूधात्रीसितागव्येन मिश्रितम्‌ ॥ ५ ॥ प्रातः 
संसेबनान्नित्यं मेहक्रच्छनिवारणम्‌ । पिप्पलीमष्ठसंयुक्ते अमजीर्णज्वरापहम्‌ 
॥ ६॥ मधुत्रिफलया युक्तं दष्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । मूर्वासच्वयुतं व्योम रणानां 
| च विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बल्वृद्धिकरं परम्‌ । भल्लातक्युद - 
| व्योम व्वोंदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पोष्करं भागी गगनं अधुना सह । 
| अश्वगन्धायुतं खादेद्वातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुर्जातं सिता चाश्रं पित्त. | 
| रोगनिवारणम्‌ । कट्फलं पिप्पली क्षौद्रं छेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सर्वेक्षार- | 
युतं चाञ्रममिद्वृद्धिकर परम्‌ । मूत्राघातं मूत्रकृच्छूमइमरीमपि नाशयेत्‌ ॥ ११॥ | 
« विजयारससंयुक्तं छुक्रस्तम्भकरं परम्‌ । लवङ्गम्च॒संयुक्तं धातुवृद्धिकरं परम्‌ 
॥ १२ ॥ गोक्षीरं शर्करायुक्तं पित्तरोगविनाशनम्‌ । अश्रकं विधिसंयुक्तं पथ्य- 
योगेन योजितम्‌ ॥ १३ ॥ वलीपलितनादं स्याजीवेच्च शरदांशदस्‌ । वेलव्योप- 
समन्वितं घ्रृतथुतं वह्लोन्मितं सेवितं दिव्याश्रं क्षयपाण्डु संग्रहणिकाशूलं च कुष्ठा- 
मयम्‌ । सर्वश्वासगदं प्रमेहमरुचिं कासामयं दुर्धरं मन्दाञ्ने जठरव्यथां परिहरे- 
च्छ्रेष्मामयाक्निश्चितम्‌ ॥ १४ ॥ नातः परतरं किंचिजराम्रत्युविनाशनम्‌ ॥ १५॥ 
इति सहस्रपुराश्रकानुपानानि । i 


अथ स्वर्णमाक्षिकम्‌ । । 


न हई = 


खरर्णवर्ण गुरु खिग्घमीषन्नीलच्छविच्छटम्‌ । कपे कनकवद्भुष्ट तद्वरं हेमसाक्षि- 
कम्‌ ॥ १ ॥ अञ्चुद्धं माक्षिकं कुर्यादान्ध्य कृष्टं क्षयं क्रिमीन्‌ । शोधनीयं प्रयल्लेन 
तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ 

_ अथ शोधनम्‌। त्रिभागं माक्षिकं ग्रां चतुर्थांशेन सैन्धवम्‌ । न 
रसर्वाऽपि बीजपूरद्रवैः पचेत्‌ ॥ ५ ॥ घर्षित लोहपात्रे च याति पात्रं च रक्तताम्‌। 
ततः शुद्धत्वमायाति खर्णमाक्षिकमीदशम्‌ ॥ २॥ 

अथान्यः प्रकार; । एरण्डतेललुङ्गाम्बु॒सिद्धं छुध्यति माक्षिकम्‌। झुद्धं वा 
कदलीकन्दतोयेन घरिकाद्वयम्‌। तप्त क्षिप्त वराक्काथे झुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥१॥ 
अन्यच्च--भगस्तिपत्रानियोसे: शिय्रुमूळं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं छुद्धं निम्बू 
जाम्लेन पाचितम्‌ ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ स्तर्णमाक्षिकमारणम्‌ । 
। म माक्षिकस्य चतुथोश दुर्वा गन्ध विमर्दुयेत्‌ । उस्वूकख तैलेन ततः कार्या 
सुचक्रिका ॥ १ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पुटेद्वजपुटेन च । धान्यस्य तुपमूध्वाधो 
द्वा शीतं समुद्धरेत्‌। सिन्दूराभं अवेद्धस माक्षिकस्य न संशयः ॥ २ ॥ 
अन्यञ्च- अजामूतरेञ्थवा तैले कषाये वा कुलस्थजे। तक्रे वा घर्षित पक्क श्रियते / 
स्वणेमाक्षिकम्‌ ॥ ३ ॥ इति मारणम्‌ । or vib 
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तालकगुणाः । ६१ 


अथ स्वर्णमाक्षिकगुणाः । 

माक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाशेःक्षयकुष्ठनुत्‌ । कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसा- 
यनम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिको रजतहाटकप्रभः शोधितो5तिगुणदः सुसेवितः । मेह- 
कुष्टकृमिशो फपाण्डुतापस्म्रतीहरति सोऽइमरीं जयेत्‌ ॥ २ ॥ मन्दानलत्वं बल- 
हानिसुआं चिष्टस्भतामन्यगर्दांश्च दुष्टान्‌ । करोति मालां ब्रणपूर्विकां च माक्षीक- 
ातुर्गुरुरप्यपक्वः ॥ ३ ॥ माक्षीकधातुः सकलामयञ्चः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि 
(३ वृष्यः । दुर्मेललोहह्यमेलकश्व गुणोत्तरः सर्चेरसायनाग्र्यः ॥ ४ ॥ इति खर्ण- 
माक्षिकम्‌ । 
। अथ तारमाक्षिकम्‌ । 
| काँस्यवत्तारमाक्षीकं कपे शष्ट तु रूप्यवत्‌। गुरु खिग्घ सितं यत्तच्छेष्ठ 
'स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ स्रणेमाक्षिकवद्दोपा विज्ञेयास्तारमाक्षिके । अतस्तद्दोष- 
शान्त्यर्थं शोधन कथ्यते यथा ॥ २॥ 

अथ शोधनम्‌ । ककोटी मेपंश्ङ्गीजे रसेजम्बीरजेदिनम्‌ । आतपे भावना 
देया शुद्ध स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ इति झुद्धिः । 

अथ तन्मारणम्‌ । स्वणेमाक्षिकवज्जेयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमलाया 
गुणाः किंचिन्यूनाः कनकमाक्षिकात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ तालकविघिः । 


अझुद्धं तालमायुहरकफमारुतमेहकत्‌ । तापस्फोटाङ्गसंकोचान्कुरुते तेन 


शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥| अथ शोधनम्‌ । तालक॑ कणशः कृत्वा तचूण काञ्जिके क्षिपेत्‌ । दोलळायन्नेण 
यामक ततः कूष्माण्डजद्रवः ॥ १ ॥ तिलतले पचेद्याम याम च त्रिफलाजले । 
बो चूर्णोदके च यामेक पक्कं झुध्यति तालकम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ तालकमारणम्‌ । 
सदलं तालक छड पुनर्नव्या रसेन तु । खल्वे विमरदयेदेकदिनं पश्चा द्विशोष- 
येत्‌ ॥ १ ॥ संशोष्य गोलकं तस्य कुर्यात्तच विशोषयेत्‌ । ततः पुनर्नवाक्षारे 
स्थाल्यर्थ तु प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्गोलकं एत्वा पुनस्तेनेव पूरयेत्‌ । आकण्ठं 
पिठरं तस्य पिधानं धारयेन्सुखे ॥ ३ ॥ स्थालीं चुहयां समारोप्य क्रमाद्वाह 
विवर्धयेत्‌ । दिनान्यन्तरशून्यानि पञ्च वाहि प्रदीपयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं तु म्रियते 
तालं मात्रा तस्येकरक्तिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्य. प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ तालकयगुणाः 
 हरितारूं कटु खिग्धं कषायोष्णं हरेद्विपम्‌। कण्डूकुष्ठाख्यरोगास्रवातपित्त- 
कफब्रणान्‌ ॥ १ ॥ तालकं हरते रोगान्कुष्ठं शृव्युजरापहम्‌। शोधितं कुरुते वीय 
कांति वृद्धि तथाऽऽयुषः॥ २॥ 


१ मेषछंगी-मेढाझिगी. 
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अथ मनःशिला । 
मनःशिला मन्द॒बलं करोति जन्ठुं ध्रुवं शोधनमन्तरेण । मलस्य बन्धं किल 
मून्ररोगं सशकंरं कृच्छूगदं च कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मनःरिलाशोधनम्‌ । 
पचेत्र्यहमजामूनत्रे दोलायत्रे मनःशिलाम्‌ । भावयेत्सञ्षधा मूत्रेरजायाः झुद्धि- 
स्रच्छति ॥ १ ॥ अन्यञ्च--अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्तवारकम्‌ । शङ्गवेररसे 
चाऽपि विझुङ्चति मनःशिला ॥ २॥ 
अथ मनःरिलागुणाः । 
मनःशिला गुरुर्षण्या सरोष्णा लेखनी कटुः । तिक्ता स्निरधा बिषश्चासकास- 
भूतविषा्नुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनःशिला । 
अथ स्रोतोञ्जनम्‌। 
स्रोतो्जनं द्विधा प्रोक्तं श्रेतक्ृष्णप्रभेदतः। त्रिफलावारिणा स्वे॑ तह्टयं झुद्धि- 
सच्छति ॥ १ ॥ 
अथ गुणा; । सौवीरं आहि मधुरं चक्चुष्यं कफपित्तजित्‌ । हिध्माक्षयाखबु- 
च्छीत स्रोतोज्ञनमपीर॒शम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तुत्थम्‌ । 
विष्ठया मर्दयेचृत्थं मार्जारककपोतयो:। दुशांश टङ्कण दत्ता पचेछघुपुटे ततः ॥ 
पुट दु्ना पुटं क्षाद्वेट्यं तुथ विद्युध्यति ॥ १॥ अन्यच्च-ओतोविशा समं तुत्थं 
सक्षोद्र टङ्कणाङ्गियुक । त्रिधेवं पुटित शुद्ध वान्तिश्रान्तिबिवर्जितम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ गुणाः । 
तुत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विश लघु । लेखनं सेदि चक्षुष्यं कण्डूकृमिन्रिषा- 
पहम्‌ ॥ कफास्रपित्तकुष्ठध्न मेहमेदोविनारनम्‌ ॥ १ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 


| अथ खपेरम्‌ । 

नूसूत्रे वाथ गोमूत्रे सपाहं रसकं पचेत्‌ । ढोलायन्नेण झुद्धं स्यात्ततः कार्येपु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ खपरं कटुक क्षारं कपाय वामकं लघु । लेखनं भेदनं शीत 
चक्षुष्य कफपित्तनुत्‌ ॥ विषासकुष्ठकण्डूनां नाशन परमं मतम्‌ ॥ २ ॥ इति 
थातूपघातुशोधनमारणगुणा; ॥ 


। अथ पारद! । 

अडली सितो रक्तः क्षत्रिय: पीत ऊरुज: । शूद्रः कृष्ण इति प्रोक्तो वर्ण- 

ताः द i ॥ १ ॥ ब्राह्मणः कट्प्यते कल्पे गुटिकायां च बाहुजः । धातुवादे 
थ : शद्श्वतरकमेणि ॥ २॥ अन्तः सुनीलो बहिरुजवलाङ्गो मध्याहचन्द्र- 

मतिमम्रकारः। शस्तोऽथ भून्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रसकमसिउ्लै 
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> 


'खेद्नम्‌। ` ६३ 


॥३॥ पूर्वैदोपा रसेन्द्रख थे च प्रोक्ता मनीषिभिः। अतस्तेषां प्रशान्सधै प्रोच्यते 
कर्मे सांप्रतम्‌ ॥ ४॥ यथा-मलशिखिविपनामानो रसस्य नेसर्गिकाख्यो 
दोषाः । सूच्छां मलेन कुरुते शिखिना दाहं विषेण मत्यु च ॥५॥ अन्यच--मलेन 
मूच्छो दहनेन दाहं चिषेण मृत्यु वितनोति सूतः । मळादिदोपत्रयमेतदत्र नेस- 
गिक झुद्धिमतोऽभिधास्ये ॥ १॥ नागो वङ्गो मलो वह्निश्राञ्चल्यं च गिरिर्विषम्‌ । 
४ पारदे कञ्जुकाः सप्त गुणा नेसरगिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेष्टिकानिशाधूमसारोणा- 

- _ भस्मचूर्णेकेः । जम्बीरद्गवसंयुक्तेर्नागदोपापनुत्तये ॥ ३ ॥ विशालाङ्गोळमूलानां 
रजसा काञ्जिकेन च । ानेःशनेः स्वहस्तेन वङ्गदोपविसुक्तये ॥ ४ ॥ राजवृ- 
क्षस्य मूलोत्थचुर्णेन सह कन्यका । मलदोपापचुच्यर्थ चित्रको वह्विदू पणम्‌ ॥ ५ ॥ 
चाञ्चल्यं कृष्णधत्तूरो गिरिं हन्ति कटुत्रयम्‌ । त्रिफला विषनाशाय कन्यका सक्त 
कञ्चुकान्‌ ॥ ६ ॥ । 


अथान्यः प्रकारः । आरग्वघो हन्ति मल प्रयल्लाकुमारिका सप्त हि 
कञ्चुकांश्च । -अङ्कोलमूं च विषं निहन्याद्रसस्य वह्िः किल पावकं च ॥ ३ ॥ 
प्रत्येक सप्तवारं च मर्दितः पारदो भवेत्‌ । तदा चिझुद्धतां याति सर्वयोगाहितो 
भवेत्‌ ॥ २ ॥ अन्यञ्च-कुमारित्रिफलाब्योषचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनेकं 
मदितं कृत्वा झुद्धो भवति पारदः॥ १ ॥ अथ च--आरनालेन चोष्णेन 
क्षाळयेत्प्रतिमद्‌नम्‌ । रसं तत्र प्रयातं तु शोषयित्वा$थ पातयेत्‌ ॥ १ ॥ गृहीत्वा 
्रक्षिपेस्सूतं स्यादेवं पारदः छुचिः। पारदात्पोडशांशं तु मिलित्वा सकलं भिषक 
॥ २ ॥ चूर्णं प्रदेयं च पलं मर्दने त्तखल्वके । अजाशकृत्तुषामिं च खनित्वा 
भूमिमावपेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्योपरि स्थितं खल्वं तक्षखल्वं जगुर्बुधाः । एतन्म दुनमा- 
ख्यातं रससंछुद्धये बुचेः ॥ ४ ॥ इति मर्दनम्‌ । व्यूषणं त्रिफळा वन्ध्याकन्दक्षु- 
दराद्वयान्वितम्‌ । चित्रकेण निशाक्षारकन्यार्ककनकद्र्वेः ॥ १ ॥ सूतं कृतेन क्ाथेन 
वारान्सप्त विमदेयेत्‌ । इत्थं स मूच्छितः सूतो जद्यात्सप्तापि कञ्लुकान्‌ ॥ २ ॥ 
इति मूच्छनम्‌ । 

अथोत्थापनम्‌ । 


तत उत्थापयेत्सूतमातपे निस्बुकार्दितम्‌ । उत्थापनं विशिष्ट तु चूणेपातन- 
यन्नके । शत्वाउम्मावूध्वे भाण्डान्त संग्रहेत्पारदः शुचि; ॥ १ ॥ इत्युस्थापनम्‌ । 


अथ स्वेदनम्‌ । 
| ३ चतुर्गुणे वखे रसोनकशरावके । नियञ्र्‍्य दोछायत्रे तु प्रकल्प्य दिवसं 

पचेत्‌ ॥ १ ॥ सव्योषत्रिफलावह्विकन्याकल्के नुषास्बुनि । शोषदोषापनुत्यर्थमिदं 
स्वेदनमीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेदनस्‌ । पलादूनस्य सूतस्य ह्यधिकस्य पढे: 
शते; । न संस्कारः प्रकर्तव्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः ॥ १ ॥ आुसे$हनि 
प्रकसेव्य आरम्भो रसशोधने । एकान्ते धामनि झुभे पुराऽभ्यच्यो हि भैरवः 
॥ २ ॥ इति रसशोधनप्रकारः । £ 
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६४ योगरल्लाकरे 


अथ गुणागुणाः । 


सूतोऽछुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्ठा झिमान्यक्रिमी न्छ्यारोचकजाड्य दाहमरणं 
धत्ते नृणां सेवनात्‌ | झुछः स्यात्सकलामयौघशमनो यो योगवाहो शृतो युक्त्या 
घड्गुणगन्धयुग्गदहरो योगेन धात्वादिसुक्‌ ॥ १ ॥ मूच्छातों गदह्त्तथेव खगति 
दत्ते निबद्धोअर्थदस्तक्षस्मामयवारधेकादिहरण दकपुष्टिकान्तिप्रदम । दृष्यं स्युः 


विनाशन बलकरं कान्ताजनानन्द्॒द शादूलातुलसत््वकृतक्रमअुजां योगानुसारि ट 


स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ अन्यञ्च—मूच्छं गतो यो हरते च रोगान्बद्धो यदा खेचरता- 
सुपेति। लीनो भवेत्सर्वसम्डिदायी विराजतेऽसो नितरां रसेन्द्रः ॥ १ ॥ सूच्छित्वा 
हरति रुजं वन्धनमजुभूय सुक्तिदो भवति । अमरीकरोति हि मृतं कोऽन्यः करु- 
णाकरः सूतात्‌ ॥ २ ॥ अर्थाः सहाया निखिलं च शास्त्र हस्तक्रिया कमेणि कोशू 
च । नित्योद्यमस्तत्परता च वह्विरेभिगुगेः सिध्यति सूतकेन्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा दुर- 
दाकृष्टं स्विन्नं लवणास्थुभाजि दोळायाम्‌ । रसमादाय यथेच्छं कतेव्यस्तेन भेषजो 
योगः ॥ ४ ॥ निम्बूरसेन संपिष्टं प्रहर दरदं इढम्‌ । ऊध्वेपातनयत्रेण संग्राह्यो 
निर्मलो रसः ॥ ५ ॥ इति दरदाकृष्टिः । 


अथ रसस्य मुखकरणम्‌ । 


अथवा बिन्दुलीकीट रसो मर्चखिवासरम्‌ । लवणाम्हेसुखं तस्य जायते 
घातुभक्षकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच--सास्यो रसः स्यात्प॒सियुतुत्यैः सराजिकेः शोप- 
णकेख्निरात्रम्‌ । पिष्टसततः खिन्नतनुः सुवर्णसुख्यानयं खादति सर्वधातून्‌ ॥ १ ॥ 
इति झुखकरणम्‌ । 


अथ षडगुणगन्चकजारणम्‌ । 

तप्तखल्वे रसं क्षिखा अधश्चुहयास्तुषाञ्चिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपेद्वन्धमेव वे 
षड्गुणं चरेत्‌ ॥१॥ अथवा कच्छपयच्रेण गन्धकजारणम्‌--मत्कुण्डे नि्षिपेन्नीरं 
तन्मध्ये च शरावकम्‌ । महस्कुण्डपिधानाभं मध्ये मेखलया युतम्‌ ॥ १ ॥ 
क्षिस्वा च मेखळामध्ये संशुद्ध रसमुत्तमम्‌ । रसस्योपरि गन्धस्य रजो दद्यात्स- 
मांशाकम्‌ ॥ २ ॥ द्रवोपरि शरावं च अस्ममुद्रां प्रदापयेत्‌ । तस्योपरि पुटं 
दद्याच्चतुमिगामयोत्पछैः ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुनगेन्थं षड्गुण जीर्यते बुधैः । गन्धे 
जीर्ण भवेत्सूतस्तीक्ष्णा्िः सर्वकमेसु ॥ ४ ॥ इति गन्धकजारणम्‌ । 


अथ तङट्कुणाः। 

समे गन्धे तु रोगप्नो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌। जीण तु त्रिगुणे गन्धे कामिनी- 
दुर्पनाशनः ॥ १ ॥ चतुर्गुणे तु तेजस्वी सर्वशाखत्रविशारदः । भवेत्पञ्चगुणे सिद्धः 
पडगुणे म्रत्युनाशनः ॥ २ ॥ इति पद्धगुणगन्धकजारणम्‌ । दिनमेकं रसेन्द्रस्य 
यो द॒दाति हुताशनम्‌ । द्रवन्ति तस्य पापानि कुर्वन्नपि न छिप्यते ॥ ३ ॥ इति 
दिवागमो क्तम्‌ । 


अथ रससिन्दूरः । ६५ 


अथ रसबन्धनम्‌ । 
रम्भा वीरा स्नुही चेव क्षीरकञ्चुकिरेव च । दिनारिश्वेव गोरम्भा मीनाक्षी 
काकमाचिका । एसिस्तु मार्दितः सूतः पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १ ॥ अन्यच्च-- 
पुष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोजितो युक्त्या । बद्धो भवति कियद्धिर्दिवसः 
घुष्पप्रभाचेण ॥ २॥ अन्यञ्च-सूलताशीवरीमूलं वारिणा मदयेहुढम्‌ । तन्मूषां 
लेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेद्रसम्‌ ॥ ३॥ पञ्चरङ्कप्रमाणां तां मूषामङ्गारके 


~ क्षिपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्सूतो सूपान्तःस्थो इठो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ सुखमध्यगत- 


सिष्टेन्युखरोगविनाद्रानः । शरीरे क्रमिते सूते जरापलितजिन्नरः ॥ ५ ॥ स्तम्भ- 
येच्छखसंघातं कामोत्पादनकारकः । पुननेव॑ वयः ङुर्यात्साधकानां न संशयः 
॥ ६ ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 
अथ रसमारणम्‌ । 

॥ बीजानां मूषायुग्म प्रकल्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मलयू- 
दुग्धमिश्रितम्‌ ॥ १ ॥ द्वोणपुष्पीप्रसूनानि विडङ्गमरिमेदकः । एतच्चूणेमधश्रो- 
ध्वे दुत्वा मुद्रा प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तं गोल मुद्रयेत्सम्यड्युन्मूपासंपुटे सुधीः । 
मुदा दत्वा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । एवमेकपुटेनेव जायते सूतभस्म- 
कम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च--झुद्धसूतं समं गन्धं वरक्षीरेविमदयेत्‌ । पाचयेन्छृत्तिका- 
पात्रे वटकाष्टेविमदैयेत्‌ ॥ १ ॥ ल्घ्वमिना दिन पाच्यं भस्मसूतं भवेट्रूवम्‌ \ 


द्विगुञ्जं पणेखण्डेन पुष्टिमञ्चि च वघेयेत्‌ ॥ २॥ इति रसमारणम्‌। 


अथ रससिन्दूरः । 
` पलद्वयं ञुद्धरसं पलाधं झुद्धगन्धकम्‌। कर्षाध नवसारं च जम्बीरेण विम- 


दयेत्‌ ॥ १ ॥ काचकूप्यां क्षिपेच्च सप्तधा म्रदकपेटैः । विलेप्य काचकूपीं ता- 


मातपे शोषयेह्टूढम्‌ ॥ २ ॥ छिद्रभाण्डे ततः कूपीं न्यसेस्सिकतयच्रके । कूपिका 
'कण्ठमानेन पूरये दिष्टवालुकाः ॥ ३ ॥ पञ्च पूज्याः कुमार्यश्च ततश्चुह्ययां चिनिक्षि- 
पेत्‌ । पचेद्यामाष्टकं चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे॥ ४ ॥ संशोध्य पाचयेद्यत्ने स्वा- 
ङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । ग्राह्य च दरदाकारं देवदानवदुरूभम्‌ ॥ ५ ॥ सेवयेद्रोग- 
'नाशाय तत्तद्रोगानुपानतः। वल्ल॑ वा चछ्युग्मं वा कणया मधुना सह ॥ ६॥ 
सेवितं कामिनीकामं दुशयेद्वतिकोतुकम्‌ । वीर्यबन्धकरं शीघ्रं योषामद्विनाश- 
नम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं हरवीयेसंभवमिदं रूक्षािमान्द्यापहं यक्ष्मादिक्षयपाण्डुशो' 
'फसुदरं गुल्मप्रमेहापहम्‌ । झूळष्लीहविनाशनं उवरहरं दुष्टब्रणान्नाशये दासि 
्रहणीभरांद्रहरं छर्दित्रिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दूरः ॥ अन्यञ्च-सूतः 
पञ्चपलः स्वदोषरहितस्तत्तुस्यभागो बलिद्वौ चैतो नवसारपादकलितो संमद्य 
-कूप्यां न्यसेत्‌। तां यत्रे सिकताख्यके तलबिले पक्स्वाऽकंयामं हिमं भिरवा 


रीका-केलिकंद, ख्वेतकणेर, निवडुंगचीक, दुग्धानि, रक्तपुनर्वसा, शिवरिंगी, होनरुंदा 
-कांगोणी इत्यादि: 
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६६ योगरल्लाकरे । 


कुङ्कमपिञ्जरं रसवरं भस्मा55दुदेद्वैयराट ॥ १ ॥ वाते सक्षोद्वपिप्पल्यपि च कफः 
रुजि श्यूषणं साश्निचूर्ण पित्ते सेला सिता स्याद्‌ ब्रणवति बृहतीनागराद्राख- 
ताम्बु । पुष्टौ साज्यत्रियामा हरनयनफला शाल्मलीपुष्पवृन्त किंवा कान्ताल- 
लाटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌ ॥ २॥ अन्यञ्च-भागो रसस्य त्रय एव 
भागा गन्धस्य माघः पवनाइानस्य । संम गाढं सकं सुभाण्डे तां कजर्छी 
काचङृते निदध्यात्‌ ॥ १ ॥ संरुध्य सुप्कर्पटकेवेटीनां मुखे सचूणा गुटिकां च 
दुत्वा । क्रमाञ्चिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा ताँ वालुकायत्रयतां ततः स्यात्‌ ॥२॥ 
बन्धूकपुष्पार्णमी शजस्य भस्म प्रयोज्यं च किला55मयेपु । निजानुपानेमैरणं 
जरां च हन्त्यस्य वहलः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ अपहरति रोगत्रन्दं द्रढयति कार्य 
महद्दळं कुरुते । शुक्रशतानि च सूते सिन्दूराख्यो रसः एंसाम्‌ ॥ ४ ॥ निखि- 
ळक्षयभक्षणदक्षतरं ब्रणङुष्ठभगंद्रमेहहरम्‌। बलदीघितिशुक्रसम्दद्धिकरें रसभस्स 
समस्तगदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यञ्च-पलमात्रं रसं शुद्ध तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌। 
विधिवस्कजलीं कृत्वा न्यग्रोधाङ्करवारिणा ॥ १ ॥ भावनात्रितयं दुच्वा स्थाली- 
मध्ये निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं यत्रं वालुकाभिः ग्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ दुद्यात्त- 
दज मन्दाञ्निं भिषग्यामचतुष्टयम्‌। जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसंनिभम्‌ ॥ ३ ॥ 
अनुपानविशेषेण करोति विविधान्गुणान्‌ । क्षयकुष्ठमरुषछीहसेहसे पाण्डुना- 
दानम्‌ ॥ ७॥ २. 


अथ विशिष्टानुपानानि । 


यथा जलगर्त तैळं तत्क्षणादेव सर्पति । एवमोषधमङ्गेषु प्रसर्पत्यनुपानतः ' 


॥ १ ॥ पिप्पली मधुना साथ वातमेहं हिनस्ति च । त्रिफला शर्करासाध पित्त- 
मेहहरा स्मृता ॥ २ ॥ पिप्पली मरिचं झुण्ठी भार्गी च मधुना सह । कासश्वा- 
सप्रशमनः झूळस्य च विनाशनः ॥ ३ ॥ हरिद्रा शकेरासाधे रुधिरस्य विकार- 
चुत्‌ । ज्यूषणं त्रिफला वासा कामलापाण्डुमान्यह्ृत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पली चित्रक 
पथ्या तथा सोवर्चेळं क्षिपेत्‌ । अझिमान्यबद्धकोष्ठहृब्यथानाशनं परम्‌ ॥ ५ ॥ 
शिळाजतु तथेछा च सितोपलसमन्वितम्‌। मूत्रकृच्छे प्रशस्तोऽयं सत्य नागा- 
जुनोदितम्‌ ॥ ६॥ वग कुङ्कमं पत्री हिङ्कलं करहाटिका। पिप्पली विजया 
चेच समानीमानि कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ कर्पूरादहिफेनाञ्च नागाद्भागार्धकं क्षिपेत्‌। 
सर्वमेकत्र संमर्च धातुबृद्धौ प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सौवर्चलं लवङ्गं च भूनिम्वश्च 


हरीतकी । अस्यानुपानयोगेन सर्वज्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः प्रोक्तः 


सोवर्चछफलत्रिकात्‌। लवङ्गं कुङ्कमं चेव दरदेन च संयुतः ॥ १० ॥ तास्बूलेन 


सम भक्ष्यो धातुवृद्धिकरः परः । विदारीचूणयोगेन धातुवृद्धिकरो मतः ॥ विज- 


यादीप्यसंयुक्तो वमनस्य विकारनुत्‌ ॥ ११॥ सौवर्चेछं हरिद्रा च विजया दीप्य 
कस्तथा । अनेनोदुरपीडां च सद्योजातां विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ चतुर्वेछं पलाशस्य 
बीजाच्च द्विगुणं गुडात्‌ । अस्यानुपानयोगेन | ॥ १३ ॥ 
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मारणम्‌ । ६७. 


अहिफेन लवङ्गं च दरदं विजया तथा । अस्याचुपानतः सद्यः सर्वातीसारना- 
श्नः ॥ १४॥ सौवर्चलेन दीप्येन चान्निमान्यहरः परः । क्षुद्दोषजनकश्रेव सिद्ध- 
नागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ गुडूचीसत्त्वयोगेन सर्वपुष्टिकरः सखतः । युक्तानुपान- 
सहितः सर्वान्रोगान्विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अथ रसेन्द्रस्य पथ्यापथ्यानि । 
_ सेन्धवाम्ृतधान्याकजीरकाद्रकसंयुतम्‌ । तण्डुलीयकवार्ताकपटोळं लाजसा- 


थितम्‌ ॥ १ ॥ गोधूमजीर्णशाल्यन्षं गव्यं क्षीरं घृत दुधि । हंसोदकं सुद्रसं रसेन्द्रे 


च हितं बिदुः ॥ २ ॥ अन्धान्तरे--अभ्यज्ञ मलिने योज्यं तैरैनौरायणादिभिः । 
अबलां शीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकेलास्बु मुद्गयूषं 
सशर्करम्‌ । द्राक्षादाडिमखजूरकदलीनां फलं भजेत्‌ ॥ २ ॥ व्वृहतीबिल्वकू- 
प्माण्ड वंदाम्रं कारवेछकस्‌। मापान्मसूरनिष्पावं कुलत्थौवणं तिलान्‌ ॥ ३ ॥ 
लक्कनोद्वतेनं खान ताम्रभाण्ड सुरासवम्‌ । अनूपमांसं धान्याम्लं भोजनं कद्‌- 
लीदले ॥ ४ ॥ काँखके गुरु विष्टम्भि तीक्ष्णं चोष्णं झ्ुशं तथा । अपथ्यं सूतरा- 
जस्य पुरा प्रोक्तं महर्षिभिः ॥ ५ ॥ कूष्माण्डं कर्कटी कोल कलिङ्गं करमदेकम्‌ । 
करीरं चेति पट्कादीत्रस भुग्वजयेजनः ॥ ६ ॥ 
अथ गन्धकः । 
चतुर्धा गन्धकः प्रोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्रियासूक्तः पीत- 
श्रेव रसायने ॥ ब्रणादिलेपने श्वेतः श्रेष्टः कृष्णः सुदुर्लभः ॥ १ ॥ सहुग्धभा- 
ण्डस्य पटस्थितोऽयं झुद्धो भवेत्कूमेपुटेन गन्धः । आभ्यां कृता कञ्जालिकाऽनु- 
पाने! सवौमयघी रसगन्धकाभ्याम्‌॥ २ ॥ इति गन्धकशोधनम्‌। गन्धकः कटु- 
कस्तिक्तो वीर्योष्णस्तुवरः सरः । पित्तलः कटुकः पाके कण्डूनिसर्पजन्तुजित्‌ ॥१॥ 
हन्ति कुष्टक्षयछीहकफवातान्रसायनम्‌। अशोधितो गन्ध एष कुष्ठसंतापकारकः। 
शुक्रोजःक्षयमाबल्यं करोति च रुचिप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः । 
अथ हिड्डुलः । 
दुरदुखिविधः प्रोक्तश्चरमारः शुकतुण्डकः । हंसपादस्तृतीयस्तु गुणवानुत्तरोत्त- 
रम्‌ ॥ १ ॥ चर्मारस्त्वतिरक्तः स्यात्किंचित्पीतः झछुकास्यकः । ्ेतरेखः प्रवालाभो 
चिता स उच्यते ॥ २ ॥ अडुद्धो दरदः कुयोदान्ध्यं क्ेण्यं झमं अ्रमम्‌। मोहं 
मेहं. च संशोध्यः क्रमाद्वेवेस्तु हिङ्कलः ॥ ३ ॥ मेषाक्षीरेण द्रदमम्ल्वरेंश्व भावि- 
तम्‌ । सप्तवारं प्रयत्नेन झुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४ ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ । 
वह्लमात्रं ताळपिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्कषेसमं देयं शकलं दरद्स्य 
च ॥ १ ॥ प्रयेदाद्वकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि मापमान्राणि परितः 
स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ शरावसंपुटं दृता चुहयां मध्याभिना पचेत्‌ । घटिकान्नय- 
पर्यन्त तत उत्तायं पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्बूले गुञमात्र तु देयं पुष्टिकरं मतम्‌ । 
पाण्डौ क्षये च झूलेः च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दुरदुमारणम्‌ । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


६८ योगरत्वाकरे । 


अथ रलानां शोधनमारणे । 
तत्र वज़म्‌ । 
व्याघ्रीकन्द॒गत वज्रं दोलायच्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताहं कोद्रवक्राथैः कुलिशं 
विमलं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ । 


छ) > 
न्निवर्षारूढकार्पासीमूळमादाय पेपयेत्‌। त्रिवषेनागवल्या वा निजद्रावः घ्रपे. 


षथेत्‌ ॥ १ ॥ तद्गोलके क्षिपेद्व्रै रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ । एवं सप्तपुटेनूनं कुलिशं 
सतिरूच्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च--त्रिःसप्तकृत्वः संतसं खरभूत्रेण सेचितम्‌ । मत्कु- 
गेसतालकं पिष्टा तद्गोले कुलिशं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ प्रध्मातं वाजिसूत्रेण सिक्तं पूर्व- 
क्रमेण वे । भस्मीभवति तद्वज्रं शङ्खशीतांशुसुन्द्रम्‌ ॥ २॥ अन्यच्च- हिङ्कुस- 
न्धवसंयुक्तकाथे कौलत्थजे क्षिपेत्‌ । तस्तं तसं पुनरबेज्रे भूयाचूण न्रिससघा ॥१॥ 
मण्डूकं कांखजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुघीः । स भीतो सूत्रयेत्तत्र तन्मूत्रे वञ्च- 
मावपेत्‌ ॥ तस्तं तसं च बहुधा वच्रखैवं स्ृतिभेवेत्‌ ॥ २ ॥ इति मारणम्‌ । 
वज्र समीरकफपित्तगदान्निहन्ति वञ्रोपमं च कुरुते वपुरुत्तमश्रि । शोपक्षयञ्र- 
मभगंद्रमेहमे दःपाण्डूद्रश्वयथुहारि च पण्ढघाण्ड्यम्‌ ॥ १ ॥ इति गुणाः । 
अथ वैक्रान्तम्‌ । 

वैक्रान्तं वञ्रवच्छोध्यं नीलं वा लोहितं तथा । हृयमूत्रेण सिञ्चेत तसं तस 
द्विसप्तधा ॥ १ ॥ ततस्तु मेषदुग्ध्यास्तु पञ्चाङ्ग गोलके क्षिपेत्‌ । पुटेन्मूपापुरे 
रुद्धा कुयादेवं च सप्तथा । वैक्रान्तं भस्मतां याति चञ्जस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ २॥ 
इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिळध्वंसि षड्सं देहदाव्यकृत्‌। पाण्डू दरञ्वरश्वासका- 
सयक्ष्मप्रमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ इति वैक्रान्तम्‌। 

अथ रोषरलशोधनमारणानि । 

झुध्यत्यम्छेन माणिक्यं जयन्त्या मौक्तिकं छुचि । विद्ठुमं क्षारवर्गेण ताक्ष्य 
गोदुग्धतः छुचि ॥ १ ॥ पुष्परागं च कौलत्थक्राथयोगेन शुध्यति । रोचनाभिश्च 
गोमेद वैडूय त्रिफलाजरेः । नीरं नीलीरसैवेज़ बिना झुध्यति दोलया ॥ २ ॥ 
इति रसरल्नाकरात्‌ । अन्यच-_स्वेदयेद्दोलिकायत्रे जयन्त्याः स्वरसेन च। 
मणिमुक्ताप्रवालानि यामैकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌। 


अथ मारणम्‌ । 
रकुचद्रावसंपिष्टः शिलातालकगन्धकैः । वत्रं विनाऽन्यरल्वानि ग्रियन्तेऽष्टपुटैः 
खलु ॥ १ ॥ अन्यच्च- कुमायौ तण्डुळीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येकं 
'सपतवेलं च तसतप्तानि कृत्खशः ॥ १ ॥ मौक्तिकानि प्रवालानि तथा रल्रान्यरो- 
घतः । क्षणाद्विविधवणानि त्रियन्ते नात्र संशयः ॥ २ ॥ उक्तमाक्षिकचन्मु- 
क्ताप्रवालानि च मारयेत्‌ । वत्रवत्सर्वर्लानि शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३ ॥ इति 
झाङ्गधरात्‌ । इति मारणम्‌। 
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अथ गुणाः 

रलानि चोपरलानि चंछ्चुष्याणि सराणि च | शीतलानि कषायाणि मधुराणि 
झुभानि च ॥ १ ॥ वृष्याणि मङ्गलान्यायुर्तुष्टिषु्टिकराणि च । ग्रहालक्ष्मीचिषः 
क्षेण्यपापसंतापनानि च॥ २॥ यक्ष्मपाण्डु प्रमे हाशःकासश्चासभगंद्रान्‌ । उवर- 
विसर्पकुष्ठानि झूलकृच्छुबरणामयान्‌ । घ्नन्ति पुष्टि यशः कान्ति पुण्यानि च नृणां 
न ॥ ३ ॥ इति गुणाः । 


oe न्ब 


अथ शिलाजतु । 
निदाघे घर्मसंतप्ता धातुसारं धराधराः। निर्यासवत्प्रमुन्नन्ति तच्छिलाजतु 
कीर्त्यंते ॥ १ ॥ 


अथ शोधनम्‌ । 

१ अथोष्णकाले रवितापयुक्ते व्यश्ने निवाते समभूमिभागे । चत्वारि पात्रा- 
ण्यसितायसानि न्यस्याऽऽतपे दृत्तमनोचधानः ॥ १ ॥ शिलाजतु श्रेष्टमवाप्य 
पात्रे प्रक्षिप्य तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदर्धं शृतमत्र दृत्ता विशोधये- 
त्तन्छदितं यथावत्‌ ॥ २॥ ततस्तु यत्कृष्णमुपेति चोध्वं संतानिकावद्र विर- 
श्मियोगात्‌ । पात्रात्तदुन्यत्र ततो निदध्यात्तस्यान्तरे चोष्णजलं निधाय ॥ ३ ॥ 
ततश्च तस्मादपरत्र पात्रे ` तस्माच्च पात्राद्परत्र भूयः । पुनस्ततोऽन्यत्र निधाय 
कृष्णं यस्संहृतं तत्पुनराहरेच्च ॥ ४ ॥ यदा विशुद्ध जलमच्छमूध्वं प्रसन्न भावा- 
न्मलमेत्यधस्तात्‌ । तदा त्यजेत्तत्सलिलं मलं च शिलाजतु स्याज्ञलशुद्धमे वम 

| ॥५॥ इति शोधनम्‌। 
॥ अथ शुद्धशिलाजतुपरीक्षा । 

वह्नी क्षिं तु नि्धूंमं यत्तु लिंगोपमं भवेत्‌ । तृणाग्रेणाम्भसि क्षितमधो 

गछति तन्तुवत्‌। गोमूत्रगन्धि मलिनं शुद्धं ज्ञेयं शिलाजतु ॥ १ ॥ शिछाजतु 

रसायनं कड्कतिक्तसुष्णं कृमिक्षयो दरभिद॒इमरीश्वयथुपाण्डुकण्डू हरम्‌ । प्रमेह- 
वमिङुष्ठजित्कफसमीरदुनामहद्वळीपलितमानसानपि सकासक्कच्छ्नप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ 
अश्॒द्धं दाहमूच्छयञ्रमपित्ताजञशोपताः । शिलाजतु प्रकुरुते मान्द्यमञ्नेश्च विङ्ग- 

॥ हम्‌ ॥ ३ ॥ इति शिलाजतु । 

अथ सिन्दूरम्‌ । 
सिन्दूरं निम्डुकद्रावैः पिष्ठा वह्यो विशोषयेत्‌ । ततस्तण्डुलतोयेन तथाभूतं 
विशुध्यति ॥ १ ॥ सिन्दूरसुक्तं वीसपेकष्ठकण्डूविपापहम्‌ । भझसंधानजननं 

` न्रणशोधनरोपणम्र्‌ ॥ २॥ 

ह अथ समुद्रफेनः । 

झि समुद्गफेनश्रक्षुष्यो लेखनः शीतलः सरः । कणेखावरुजागूथहरः पाचनदीपनः 

॥ १॥ अशुद्धः स करोलङ्गभङ्ग तस्माद्विशोधयेत्‌ । ससुद्रफेनः संपिष्टो निस्बुः 

तोयेन शुध्यति ॥ २ ॥ 
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७० योगरल्लाकरे । 


अथ गैरिकम्‌ । 
शेरिक किंचिदाज्येन शर्टं युद प्रजायते । मायकनन्तेवयःस्थैर्यबलीजो वृद्धिः 
कारकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमेहकुष्टपिटिकासर्वत्रणविषापहम्‌ । खर्णगरेकमन्यतु श्रष्ट 
सामान्यगरिकात्‌ ॥ २॥ 
अधैरण्डबीजशुद्धिः । 
गन्धर्वहस्तबीजानां नारिकेलो दकेन च । याममात्राद्गवेच्छुद्धिदन्तीवीजं पचे- _ 
द्यथा ॥ १ ॥ 
अथ मरीचशुद्धिः । 
मरीचं चाम्लतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं कृत्वा शुद्धं भवति 
निश्चितम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पिप्पलीश्चुद्धिः । 
वैदेही चित्रकरसेरातपे भावयेत्पुटे । सम्यक्‌ झुद्धा भवसत्र रसथोगेषु योज" 
थेत्‌ ॥ १॥ इति पिप्पलीशुद्धिः । 
अथ हिड़शुद्धिः 
पद्मपत्ररसे याममातपे भावितं विदः । रामठं झुद्धिमाम्मोति रसयोगेघु योज- 
येत्‌ ॥ १॥ 
अथ शङ्कुः । 
शङ्खः क्षारो हिमो ग्राही ग्रहणीरेकनाशनः । नेत्रपुष्पहरो वर्ण्यस्तारुण्यपिटि- 
काप्रणुत्‌ । अझुद्धो गुणदो नेष ञुद्धोऽम्केः स गुणप्रदः ॥ १ ॥ दक्षिणावरतेशङ्कस्तु 
त्रिदोषन्नः झुचिर्निधिः । ग्रहाळक्ष्मीक्षयदवेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ २ ॥ 
अथ भूनागसत्त्वमयूरपक्षसत्त्वगुणाः ॥ 
ताम्रभूभवनागांश्र त्रिशत्पिष्यान्समेन तान्‌। पुरलाक्षोणनाभिः स्थान्मत्स्यापे- 
ण्याकरङ्कणेः ॥ १ ॥ द्रवमेतेश्व संयोज्य मदेयित्वा धमेत्सुखम्‌ । मुञ्चन्ति ताम्र- 
वस्सत्त्व तत्पक्षा अपि बहिंणाम्‌ ॥ २ ॥ भूनागसत्त्व शिशिरं सर्वेकुष्ठच्रणप्रणुत्‌ । 
तत्सष्टजलपानेन स्थावरं चापि जङ्गमम्‌ ॥ ३ ॥ विषं नऱयति तप्पात्रगतः सूतोऽ- 
भितो दृढः । एवं मयूरपक्षोत्थसच्वस्यापि गुणो मतः ॥ ४ ॥ 
अथ कपूरशुद्धिः । 
गोदुग्धे त्रिफलाक्काथे भ्ज्ञद्वावे समांशके | मदेयेद्याममात्नं तु कर्पूरं शुद्धि- 
माञुयात्‌ ॥ १ ॥ 
छल टङ्कणशोधनम्‌ । 
` अग्नुद्धटङ्कणो वान्तिश्रान्तिकारी प्रयोजितः । अतस्तं शोधयेदेवं गोमयेना- 
ऽऽछुतः झुचिः ॥ १ ॥ टङ्कणो वहिकृत्स्वणेरूप्ययोः शोधनः सरः। विषदोषहरो 
हृद्यो वातशेष्मविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 
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०२ ~ 
गोरीपाषाणभेद्‌ः । - ७१ 


अथ विषम्‌ । 
काळकूटो वस्सनाभः शङ्गकश्च प्रदीपनः । हालाहलो ब्रह्मपुत्रो हरित: सक्तुक- 
स्तथा । सोराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तपु 
क्षत्रियो रक्तवणेकः । वेश्यः पीतप्रभः सूद: कृष्णाभः स तु निन्दितः ॥ २ ॥ 
रसायने विपं विप्रं देहपुष्टो तु बाहुजम्‌। कुष्टनाशे प्रयुञ्जीत वैश्यं ङ्गं उ 
धालुषु ॥ ३ ॥ विपं प्राणहरं युक्त्या प्राणक्रच्च रसायनम्‌ । योगवाहि परं केष्म- 
वातहत्संनिपातजित्‌॥ ४ ॥ 


अथ विषशोधनम्‌ । 


विष तु खण्डशः कृत्वा वस्रखण्डेन बन्धयेत्‌ । गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापये- 
दातपे व्यहम्‌ ॥१॥ गोमूत्र तु प्रदातव्यं नूतनं प्रत्यहं बुधैः । ञ्यहेऽतीते तदुद्धृत्य 
झोषयेन्मु पेषयेत्‌ । झुध्यत्येव विषं सेव्यं योग्यं भवति चातिजित्‌ ॥ २॥ 
अन्यञ्च-खण्डीकृल्य विषं वस्रपरिबद्धं तु दोलया । अजापयसि संस्तिन्न 
यामतः झुद्धिमामुयात्‌ । अजादुग्याभावतस्तु गव्यक्षीरेण शोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यच--विपग्रन्धि सले न्यस्य माहिपे दढमुद्रितस्‌ । करिषाझी पचेद्यामं वख- 
पूत विष शुचि ॥ १ ॥ अन्यच्च--क्रणशो वत्सनागं च कृत्वा बद्धा च कपेटे । 
दोलायन्रे जलक्षीरे प्रहराच्छुद्धिम्टच्छति ॥ १ ॥ 


अथ विषमारणस्‌ । 
तुल्येन र्कणेत्ैव द्वियुणेनोषणेन च । विष संयोजितं शुद्धं खतं भवति 
सवथा ॥ १ ॥ 
अथ गुणाः । 
विष रसायनं बल्यं वातशेष्मविकारनुत्‌। कडतिक्तकषायं च मदकारि सुख- 


प्रदम्‌ ॥ १ ॥ व्यवायि शीतनुद्दाहि कुष्टवाताखनारानस्‌। अझिमान्द्यश्वासक्ासी- 
होद्रभगंदरान्‌। गुल्मपाण्डु्णाशांसि नाशयेव्क्रमशो नृणाम्‌ ॥२॥ इति विषम्‌। 


अथ गीरीपाषाणमेदः । 

योरीपापाणकः प्रोक्तो द्विविधः श्वेतरक्तकः। श्वेतः शङ्कसदग्नक्तो दाडिमाभः 
प्रकीर्तितः ॥ ९ ॥ श्वेतः कृत्रिमकः प्रोक्तो रक्तः पर्वतसंभवः । विषरूपधरो तो 
हि रसकर्मणि पूजितो ॥ २ ॥ नामान्याह गोरिपापाणकश्चान्यो विकटो रक्त 
चूणेकः ॥ १ ॥ गुणानाइरसबन्धकरः स्निग्यो दोषघ्नो रसवीयंक्कत्‌ ॥ १ ॥ 
ञुद्धिमाह-वननादारसान्विते च मलः परिपाच्यः क्रि दोषकाहयज्ञे । शुभ- 
चह्विरथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते स शुद्धः ॥ १ ॥ अन्यच---उद्लो- 
पाषाणसंशुद्धिवेक्यते झाखसंमतम्‌। चूर्णीकृतं पटे बद्धा शिलाक्षारोद्केन च 
॥ $ ॥ दोळायश्रे दिनेकं तु पाचितः शुद्धिमाग्नुयात्‌ । विकटं पोटलीं बद्धा 
दोलायन्नेण काञ्जिके ॥ २ ॥ टङ्कणे वा गवां दुग्धे पाचथेद्Vरिका द्वयम्‌ । भाज- 
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छ योगरल्लाकरे । 


माँसरसे वाऽपि झुद्धो भवति निश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ उल्लीपाषाणमछ च केचिन्नामा- रज 


न्तरं बिढुः । वाते कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ डा 
अथोपविषाण्याह-- ह 
अर्कक्षीरसनुहीक्षीरळाङ्गलीकरवीरकाः । रुञ्जाहिफेनधत्तूराः सप्तोपविषजा- 


तयः ॥ १ ॥ 


अथ मतान्तरम्‌ । 
अर्कसुर्लाङ्गलीगुञ्ञाहयारिविषसुष्टयः । घूतोंऽहिफेनजैपालो नवोपविपजातयः 
॥ १ ॥ अर्कद्वय सरं वातङुष्ठकण्डूनिपापहम्‌। निहन्ति छीहगुल्माशोंयक्ृच्छेष्मो- 
दृरक्रिमीन्‌ ॥ २ ॥ इत्यकंगुणाः ॥ 


अथ स्नुक्‌ । 
सेहुण्डो रेचनस्तीक्ष्णो दीपनः कटुको गुरुः। झूलमष्टीलिकाध्मानगुल्मशोफो- 


दुरानिलान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यकप्छीहकुष्टोन्मादाइमपाण्डुताः । अर्कसेहुण्ड- 
योहुँग्धं तस्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ २॥ 


अथ लाङ्गलीमाह-- 
लाङ्गली खुद्धिमायाति दिनं गोमूत्रसंस्थिता । कलिकारी सरा कुष्ठशोफाशों- 
्रणञ्ूलजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कृमिनुछृध्तरी पित्तला गर्भपातिनी ॥ १ ॥ 


अथ गुञ्जामाह— 
युज्ञा काञ्जिकसंखिन्ना छुद्धिमायाति यामतः। गुक्षा रघुर्हिमा रूक्षा भेदनी 
खासकासजित्‌ । कोष्णा वृष्या कुष्टकण्डूेष्मपित्तत्रणापहा ॥ १ ॥ 


अथ हयारिमाह-- 
हयारिविषवच्छोध्यो गोदुग्धे दोलकेन तु । करवीरट्र्‍यं नेन्नरोगकुष्टचणाप- 
हम्‌ । लघूप्णं कृमिकण्डूध भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ १ ॥ ; 


अथ विषतिन्दुकमाह-- 


_ किचिदाज्येन संचष्टे विषयुष्टिविज्युध्यति । विषमुष्टिखिक्तकटुसती$णोष्ण: 
शेष्मवातहा । सारसेयविषोन्मादहरो मदकरः स्मृतः ॥ गी 


् अथ जेपालमाह-- 
जपालो5स्ति गुरुस्तिक्तो चान्तिकृज्वर 


विषापहः ॥ १ ॥ उड्डुत्‌ । उष्णः सरो चरणशेष्मकण्डूकृमि- 


कि अथ शुद्धिमाह-- 

पाळ रहित त्वगकुररसज्ञाभिमेळे माहिषे निशक्षिप्त ध्य 
खल्वे सवासो दिंतम्‌ । छिप नूतनखपेरेषु चिगतस्नेहं र 
विभावितं च बहुशः शुद्धं गुणाढ्यं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यञ्च- जैपाक निस्तुषं 
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अश्रकसत्त्वपातनविधिः । ७३ 


पल - 


|. इत्वा ढुग्धे दोलायुतं पचेत्‌ । अन्ताजेह्वां परित्यज्य युझ्याच रसकमैणि ॥ १ ॥ 
| अन्यच--वखे वद्धा तु जेपाळं गोमयखोदके न्यसेत्‌। पाचयेद्याममार्स उ जैपालः 
' आुद्धतां ब्रजेत्‌ ॥ २ ॥ 
। अथोन्मत्तमाह— 
चत्तरबीजं गोमूत्रे चतुर्यामोषित पुनः । कंडितं निस्तुषं कृत्वा शुद्ध योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ धत्तूरो मद्वर्णाञ्ञिवातङृञ्वर कुष्टनुत्‌ । उष्णो गुसुन्रेणक्षेष्मकण्डू- 
कृमिविषापहः ॥ २ ॥ 
ha 
अथाहिफेनमाह-— 
अहिफेनं शङ्गवेररसेर्भाव्यं त्रिसप्तथा । ञ॒ध्यव्युक्तेषु योगेषु योजथेत्तद्विधा- 
नदः ॥ १॥ अफुकं शोषणं ग्राहि छेप्मघ्नं वातपित्तलम्‌ । मदतृड्दाहङृच्छु- 
ऋस्तस्भनायासमोहकृत्‌ ॥ २॥ अतिसारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । 
सेवितं दिवस: कैश्निञ्रमयत्यन्यथाऽऽतिक्कत्‌ ॥ ३ ॥ नवभिमैर्दितः सूतदिछिन्नपक्षः 
प्रजायते । सुखं च जायते तस्य धातूंश्च ग्रसतेतराम्‌ ॥ ४ ॥ अङ्गिका पित्तला 
तिक्ता तीईणोष्णा आहिणी रघुः । कर्षणी दीपनी रुच्या मदक्कत्कफवातहृतू 
। ॥ ५ ॥ बब्बूलत्वक्रपायेण अङ्गां संखे शोषयेत्‌ । गोदुग्धभावनां दृच्वा शुष्कां 
' सर्वेन्न योजयेत्‌ ॥ ६॥ 


अथ सविषे गरुडमन्त्रमाह-- 

ॐ नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनतासुताय हे गरुड 
कश्यपसुत वैनतेय ताक्ष्य खर्णवज्र चञ्जुवज्र ठुण्डनखप्रहरणायानन्तवासुकि- 
तक्षकककोंटप्चमहापञ्चशङ्कपाल ुलिकजयचिजयाष्टम हानागकाळ उच्चाटनीमूष- 
कविपप्रहरणावहननधूनन शीघ्रकम्प २ आवेश २ ढण्ढरहे हे श्रीगरुडाय नमः | 
मन्नेणानेन मत्रज्ञो जळं चुळकमात्रकम्‌ । सप्तवाराभिजप्तं तु पाययेड्रस्तचेतनम्म 
। ॥ .३ ॥ सर्पादिविषवेगेन सद्यो निर्विषमाञुयात्‌ । त्रिवारभेवं पानीयं पातब्यं 

पिबेदपि ॥ २ ॥ सुखमध्ये तदाक्षेपः कतेव्यस्तजलेन हि । अथवा मस्तके तस्य 

तजेन्या ताउयेह्ुधः । त्रिवारं मत्रपूर्व तु निर्विषो भवति क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति 
` ब्रिपोपविषत्रिधिः ॥ 


अधाभ्वकसत्त्वपातनविधिः । 

भावयेच्ूणितं त्वञ्रं दिनैकं काजिकेन च । रम्भासूरणजैनीरेमूलकश्व सुमेल- 
.येत्‌ ॥ १ ॥ तुयौशरङ्गणेनेव क्षुद्रमत्स्येः समं पुनः । महिपीमलसं मिश्रान्विधा- 
यास्याथ गोलकान्‌ ॥ २ ॥ खराझिना धमेद्राढं सत्वं सुञ्चति कांस्यवत्‌ । मारितं 
ताः्रवत्वश्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३॥ सत्वमञ्रस्य शिणिरं त्रिदोषन्न रसाय- 
| म्‌ । विदोपाए्पुंस्वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यश्नसत्वम्‌। अग- | 
_ (सपन्ननियासमदितं सूरणस्थितम्‌ । अञ्नं गोष्ठगतं मासं जायते पारदोपमम थि 
५ ॥ इत्यअकद्गुतिः ॥ शव re 
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ति, | 


ऽष्ट योगरल्राकरे । 


अथ तालकसच्वम्‌ । 
ङाक्षाराजितिलान्शिय्न टङ्कणं वण गुडम्‌ । तारकाबन संमिश्र सूपायां स्थिरः । 
साजने ॥ रुद्धा पुरेदुधोयन्रे सत्वं सुञ्चति सर्वथा ॥ १ ॥ इत तालकसत्वम्र्‌ । 


अथ क्षारकल्पना । 
क्षारवृक्षस्य काष्ठानि शुप्काण्यम्नो प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तञ्चस्म रूत्पात्रे क्षिहवा 
चीरे चतुर्गुणे ॥ १ ॥ विम्य धारयेद्वात्रौ प्रातरच्छं जले नयेत्‌ । तन्नीरं क्काथये' 
इह्लो यावत्सर्वं विझुष्यति ॥ २ ॥ ततः पात्रात्समुद्धल क्षारो आह्यः सितप्रभः 
चूणोभः प्रतिसार्यः स्यात्तेजसः काथवस्स्थितः ॥ इति क्षारद्वयं धीमान युक्तकायणु 
योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकल्पना । 
इति रसोपरसविषोपविषाश्रतालकसच्वक्षारकल्पनाकथनस््‌ ॥ 


अथाभाववर्गः । | 
सत्त्वाभावे गुडूच्यास्तु अग्चताया रसः स्द्धतः । चित्रकाभावतो दन्ती क्षारः 
शिखरिजो5थवा ॥ १ ॥ अभावे धन्वयासस्य प्रक्षेप्या$्थ दुरालभा । तगरस्याप्य- 
भावे तु कुछ्ठ देय भिषरवरेः ॥२॥ मूर्वाभावे त्वचो ग्राह्मा जिङ्गिनीप्रभवा बुधः 
अहिखाया अभावे तु मानकन्दः प्रशास्यते ॥ ३ ॥ लक्ष्मणाया अभावे तु नील-' 
करण्ठशिखा मता । बकुलाभावतो देयं कह्वारोत्पकपङ्कजम्‌ ॥ ४ ॥ नीलोत्पल- 
स्याभावे तु कुमुद तत्र दीयते । कमलस्याप्यभावे तु कमलाक्ष इति स्मृतः ॥५॥ 
बकुळस्याप्यभाचे तु आभात्वक्तत्र दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति लवङ्ग तत्फल 
स्म्रुतम्‌ ॥ ६ ॥ जर्केपर्णादिपयसो ह्यभावे तद्रसो मतः । पोष्कराभावतः ङु 
तथरण्डजटा मता ॥ ७ ॥ स्थाणेयकस्याभावे तु भिषग्भिदीयते गद: | चविका^ 
गजपिप्पल्यो पिप्पलीसूलवत्स्मते ॥ ८ ॥ अभावे सोमराज्यास्तु प्रपुन्नाटफर्क 
मतम्‌ । यत्र न खाद्दारुनिशा तदा देया निशा बुधेः॥ ९ ॥ रसाञ्जनस्याभावे ठु 
'सम्यग्दावी प्रयुज्यते । सोराष्ट्रयभावतो ज्ञेया स्फटिका तहुणा जनेः ॥ १०॥: 
तालीसपतन्रकाभावे खर्णताली प्रशस्यते । भाज्नयेभावे तु तालीस कण्टकारी जटा: 
ऽथवा ॥ ११ ॥ रुचकाभावतो दय्याछवण पांसुपूर्वकम्‌ । लवणानामभावे च | 
सैन्धवं तत्र दीयते ॥ १२॥ अभावे मधुयछ्यास्तु घातकी च प्रयोजयेत्‌ । अम्ल 
वेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तदभावे तु सर्वत्र जस्बीरादिरसः 
स्वतः । द्राक्षा यदि न लभ्यन्ते प्रदेयं काइमरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभावे कुसुम 
'मधुकस्य मत बुधः । लवंगकुसुम देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५॥ वरी विदारी 
अुसली जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदासुश्राभावे त्वेकं प्रयोजयेत्‌ ॥१ ६॥ 


१ नीलक्षठशिखा मयूरशिखा। २ प्रपुन्नाटफळं चक्रमरदफलं।' ३ स्फटिका फटकी, | 
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अभाववर्गः । ७५ 


ग्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तूर्यभावे कंकोलं देयं तत्र भिषग्वरैः । कंकोलस्याप्यभावे 
तु जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ २० ॥ अथवा मालतीपुष्पं पत्रं वा दीयते बुघैः । कपू 
राभावतो देयं सुगन्धि सुस्तकं तथा ॥ २३ ॥ कर्पूराभावतो देयं ्रन्थिपर्ण विशे. 
बतः । ङुङ्कमाभावतो दद्यात्कुसुस्भकुसुमं नवम्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्द्नाभावे 
कपूर देयमिष्यते । अभावे च ततो वेद्यः अक्षिपेद्वक्तचन्दुनम्‌ ॥२३॥ रक्तचन्दनः 
काभावे नवोशीरं विदुरबुधाः । निर्गन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ॥२४॥ 
अन्योन्यस्याप्यभावे तु योजयेन्मतिमान्भिषक्‌ । परस्परस्याभावे तु योजयेचन्द- 
नन्नयम्र ॥ २५ ॥ सुस्ता चातिविपाभाचे देया तत्र शिवा मता । अभावे च हरी: 
तकया मता कर्केटश्डङ्गिका ॥ २६॥ अभावे नागपुष्पस्य पद्मकेसरमिष्यते । भल्ला- 
तकस्याभावे तु नदीभल्लातको मतः ॥ २७॥ मेदाजीवककाको ली ऋ दविदुंद्वेपि 
वाऽसति । वरीविदार्यश्वगन्धावाराहीश्च कमातिक्षपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्याश्च तथाऽ- 
. आवे चर्मेकारालुको मतः । वाराहीकन्द॒कः प्रोक्तः पश्चिमे गृष्टिसंज्ञकः ॥ २९ ॥ | 
' क्षीरान्विता मूलकतुल्यकन्दा सप्ताष्टपन्ना सितरक्तकाण्डा । बिभर्ति या पछवम- 
व्दमव्दात्सा कञ्चकी श्वेतवएुर्वरेण्या ॥ ३० ॥ इयावकर्कशवाराहवूषणामानक 
न्दुकाः । ताम्वूलवछ्ली छद्नावछ्ली वाराहङुट्टिका ॥ ३१ ॥ भछाताभावतसश्रिन्र 
, नलश्चेक्षोरभावतः। कुशस्य चाप्यभावे तु काशो आद्यः प्रयतः ॥ ३२॥ विद्व- 
. काइ्मर्यतकारीपाटळाइण्डुके्मेहत्‌ । हसं बृहत्यंुमतीद्वययोश्चुरकेर्भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
एतेषां दुशमूछानामेकमूल प्रयोजयेत्‌ । अभावे तट्ठुणं मूल योञ्यं वेद्यविशारदेः 
॥ ३४ ॥ सघु यत्र न लभ्येत तत्र जीणेगुडो मतः । मत्स्यण्डिकाखण्डसिता. 
क्रमेण गुणवत्तराः ॥ ३५ ॥ मस्स्यण्ड्चभावतो देयं खण्डं च परिकीर्तितम्‌ । तद- 
भावे सिता योज्या छुघेः सर्वत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ निरुण्ड्याश्चाप्यभावे तु सुरस 
दीयते बुधेः । तुलस्या अप्यभावे तु निर्गुण्डी योजयेत्ततः ॥ ३७ ॥ कुठेरिकाया 
श्वाभावे तुरसीं तत्र योजयेत्‌ । पुननेवायाश्चाभावे रक्ता सा च प्रकीर्तिता ॥३८॥ 
, राखा यदि न लभ्येत कोलाञ्जनमिति स्म्रतम्‌ । सुवर्णस्याप्यभावे तु स्वर्णमाक्षि- 
' कसुच्यते ॥ ३९ ॥ तारमाक्षिकमायोज्यं तदभावे तु यत्रतः । माक्षिकस्याप्य भावे 
, तु प्रदृद्यात्स्वणेगेरिकम्‌ ॥ ४० ॥ झुद्धो रसो हाटकादि सृतं यत्र न लभ्यते । तत्र 
' लोहेन कर्माणि भिषक्कयारय्षतः ॥ ४१ ॥ कान्ताभावे तीक्षणलोहं योजयेद्वेद्य- 
' सत्तमः। अभावे मोक्तिकस्यापि सुक्ताछुक्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ वेदूर्यादीनि 
। रलानि लभ्यन्ते यत्र न क्कचित्‌ । तत्र सुक्तादिभूतिं च योजयेच भिपग्वरः ॥४३॥ 
| अभावे रसभूऱ्याश्च सिन्दूरं रसपूर्वकम्‌। तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ 
| ॥ ४४ ॥ अलाभे सति तद्रव्यं प्रत्याञ्नायेन योजयेत्‌ । गोक्षीराभावतरछागं पय 
सर्वत्र दीयते ॥ ४५॥ गोऽृतस्याप्यभाचे तु चाऽऽजं सर्वत्र दीयते । अन्न प्रोक्तानि 
वस्तूनि तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीराभावे रसो मौठ्ठो मासूरो वा प्रयु- 
ज्यते । अथ वाग्भटोक्तिः । उष्णशीतगुणोत्कर्षासत्र वीर्य द्विधा स्मृतम्‌ । त्रिधा 
विपाको द्च्यस्य स्वाद्वम्लकड्कात्मकः ॥ ४७ ॥ आदो षडूसमप्यन्नं मधुरीभूत 
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फा योगरक्नाकरे । 


मीरयेत्‌ । फेनीभूतं कफं यातं विदाहादम्लतां ततः ॥ असिना योषितं पक्क 
पिण्डितं कटु मारुतात्‌ ॥ १ ॥ चरकाचार्यस्तु--तीक्ष्ण रूक्षं लघु खिग्चे स्ुदूष्ण 
गुरु शीतलूम्‌ । वीर्यमष्टविधं केचिद्विविध प्राहुरत्रयः ॥१॥ रसवीर्यविपाकाः 
समं द्रव्यं विचिन्त्य च । युञ्यात्तद्विषमन्यच दव्याणा च राकस ॥ २ ॥ 
कुठेरिकायाः खरसेन सम्यक्‌ खणोदिकानाँ च भवेच्च भस्म । वान्त्यादिदोपं न 
करोति तत्तु वन्योपलाभिगेजसंज्ञकं पुरम्‌ ॥ ३ ॥ वमनं रेचनं नस्यं कणेपूरणमेव 
च । रक्तत्रतिः समासेन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ वमनम्‌ । 


शरत्काले वसन्ते च प्राब्ृट्काले च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चैव कारयेत्कु 
कलो भिषकू ॥ १ ॥ बळवन्तं कफव्या्तं हलासादिनिपीडितम्‌। तथा चमन- 
सात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २ ॥ विषदोषे खन्यरोगे मन्दाझी शीप देः 
ऽब्दे । हद्रोगकुष्ठवीसपेमेहाजीणेश्रमेषु च ॥ ३ ॥ विदारिकापचीकासश्चासपी- 
नसबृद्धिपु । अपस्मारे उ्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४ ॥ नासाताउ्वोष्टः 
पाके च कणेखावे$घिजिह्वके । गल्झुण्ड्यामतीसारे पित्तरळेष्मगदे तथा ॥ ५॥ | 
सेदोदोषेऽरुचौ चेव वमनं कारयेद्भिषक्‌ । न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नो दुरी 
कृशः ॥ ६ ॥ नातिवृद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः। सुकुमारं कृशं 
बाळं वृद्ध भीरं न वामयेत्‌ ॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युरष्टौ पित्तान्त उत्तमाः । 
घद्धेंगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णाराठफळं सिन्धु कफे ` 
कोष्णजलैः पिबेत्‌ । पटोलवासानिस्बैश्व पित्ते शीतजलं पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ सक्ेष्मः 
वातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । अजीणें कोष्णपानीय सिन्धुं पीत्वा वमे- 
त्सुघीः ॥ १० ॥ 


अथ ग्रन्थान्तरे । 
पटोळनिम्बसलिलं चाम्छपित्ते च वान्तिकृत्‌ । लवणं घृतयुक्तं च वमनार्थं 
सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ हत्कण्ठशिरसां झुद्धिदीस्तिरप्ेश्व लाघवम्‌ । कफपित्तचिनाशश्च 
सम्यग्वान्तस्थ _ चेष्टितम्‌ ॥२॥ ततोऽपराह्णे दीप्ताभिं सुद्गपष्टिकारिभिः ! 
ह्येश्न जाङ्गलरस; कृत्वा यूपं च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्ण शीतपानीय व्यायाम 
मेथुनं तथा । खेह्वाभ्यङ्ग प्रकोपं च दिनेक वजयेत्सुधी: ॥४॥ इति वमनविधिः ॥ 


अथ विरेचनम्‌ । | 


खिग्धखिन्नाय वान्ताय दद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌ । अवान्तख त्वधः खस्तो ग्रहणीं, 
छादयेत्कफः ॥ १ ॥ मन्दाभिं गौरवं कुर्याजनयेद्वा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा पाचने- 
नैव बळासं चापि पाचयेत्‌ ॥२॥ स्निग्धस्य खेहनेः कार्य खेदैः i रेचनम्‌ 
आरतो वसन्ते च देहशुद्घों विरेचयेत्‌ ॥ ३॥ अन्यदात्ययिके कार्ये सदर्न) 
शील्येडुधः । पित्ते विरेचनं युझ्यादामोज्जूते गदे तथा ॥ ४ ॥ उदरे च तथा 
5ऽध्माने कोष्ठझुद्धो विशेषतः | दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः 
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मेघनादरेचनरसः । ७७ 


॥ ५ ॥ ये तु संशोधनैः शुद्धा न तेपां पुनरुद्भवः । बाल्वृद्धावतिखिग्घः क्षत- 
क्षीणो भयान्वितः ॥ ६ ॥ श्रान्तस्तृपातेः स्थूलश्च गर्भिणी च नवज्वरी । नवप्र- 
सूता नारी च सन्दाञ्चिश्च मदात्ययी ॥ ७॥ शब्यार्दितश्व॒ रूक्षश्च न निरेच्या 
विजानता । जीणेज्वरी गरव्याप्तो वातरक्ती भगंदुरी ॥ ८ ॥ जशःपाण्डूदरसन्थि- 
हृद्वोगाइचिपीडितः । योनिरोगप्रमेद्वार्तो युट्मछीहबणादिंतः ॥ ९ ॥ विद्वधिच्छ- 
दिविस्फोटविपूचीकुष्ठसंयुताः । कर्णनासाशिरोवक्त्रगुदमेदामयान्विताः ॥ १० ॥ 
छीहशो फाक्षिरोयार्ताः कृमिक्षारानलादिंताः । झूलिनो मूत्रघातार्ता विरेकार्हा 
नरा सताः ॥ ५१ ॥ 
है अथ रेचनम्‌ । 
एरण्डतळं त्रिफलाक्वाथेन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोभिर्वा न चिरेण चिरि- 
च्यते ॥ १ ॥ त्रिवृता कौरजं बीजं पिप्पलीः विश्वसेषजम्‌ । सम्द्वीकारसं क्षोदं 
वर्षाकाले विरेचनम्‌ ॥ २॥ त्रिवृहुरालभा सुस्ता दार्करोदीच्यचन्दनम्‌ । द्वाक्षा- 
स्डुबा सयष्ट्याहं शीतलं च घनात्यये ॥ ३ ॥ पिप्पली नागरं सिन्धु यामां च 
त्रिद्व॒ता सह । लिहेत्क्षोद्रेय शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । त्रिवृता शर्करातुल्या 
। मीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ अन्थान्तरे-एरण्डतेलं पवने विरे चनं द्राक्षा 
पयश्चाम्डु घृतं च पित्ते । क्वाथः कफे न्रेफलको गुडेन दुर्धाभया सर्वमलं तथैव 
॥ ३ ॥ अन्यच-पिप्पली पिप्पलीमूलमभया द्विगुणोत्तरम्‌ । चूणेमुष्णाम्बुना 
| पेयं स्वरथे सुखविरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च--पादमदकणेहस्तेः पथ्या त्रिवृत॑ च 
नायरं लवणम्‌ । निष्क्रथितपीतसारं नरपतियोग्यं विरेचनं भवति ॥ १ ॥ अन्यच्च 
¬ मपथ्यासैन्धवकणाचूर्णसुष्णाम्डुना सह । एतन्ञाराचकं ख्यातं रेचनं च हिता- 
वहम ॥ १ ॥ अन्यच-वराम्डुना देशसमाख्यबीजं सुवणेसित्र कुसुमाभिधानम्‌। 
विचित्रविद्याधरनामकोऽयं मलै विना सुञ्चति चाऽऽमभेव ॥ १ ॥ 


अथ मेघनाद्रेचनरसः । 
| दरदं टङ्कणं चेव सेन्धवं च कडत्रयस्‌। त्रिफला हारहूरा च ङृमिम्नं रामउं 
| तथा ॥ १ ॥ दुस्युदीप्यं समानं च द॒न्ती सर्वार्घभागिका । जस्बीरवारा संमर्दं 
| चणकस्य प्रमाणतः ॥ २ ॥ उष्णोदृकानुपानेन ङम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि 
| हितं देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डशोफे च शोफोद्रजलोद्रे । 
| सर्वेज्वरे च विपमे मेघनाद: प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति भेघनाद्रेचनम्‌। पीत्वा 
। विरेचन शीतजलेः संसिच्य चश्चुषी । सुगन्धि किंचिदाघ्राय ताम्बूलं शीळयेद्व- 
| रम्‌॥ १॥ न वातस्थो न चेयांश्च धारयेन्न स्वपेत्तथा । शीतास्डु न स्परोत्कापि 
कोष्णं नीरं पिबेन्नरः ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बलं डुड्धेः प्रसादो वह्विदीसिता । धातु- 
| स्थैर्यं वयःस्यैर्य ER ॥ ३ ॥ प्रवातसेवां शीताम्बु खेहाभ्यङ्गमजीर्ण- 
ताम्‌ । ब्यायाम मैथुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४ ॥ शारिपष्टिकसुदगा्चये- 
वागूं भोजयेत्कृताम्‌ । जाङ्गछैविष्कराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरे- 
कस्यातिवेगेन मूच्छो अंशो गुदस च । झूळं कफातियोगः स्यान्मांसघावनसंलिः 
भम्‌ ॥ ६॥ सेदोनिभं जलाभासं रक्तं वाऽपि विरिच्यते । तस्य शीताम्डुभिः 
CC-0. Gurukul Kangri University ति 4 Collection. Digitized by 53 $ USA 


ह 7-2 SR a 


मळ योगरलाकरे । 


> 
सिक्त्वा शरीरं तण्डुलाम्बुभिः ॥७॥ सहकारत्वचाकल्को दक्षा सोवीरकेण वा। 
पिष्ट्वा नाभिप्रलेपेन हन्यतीसारसुद्बणम्‌ ॥ ८ ॥ इति विरेचनविधिः ॥ 


अथ नस्यम्‌ । 

नस्यं विधेयं गुडनागरेण जलेन वा सेन्धवपिप्पलीभ्याम्‌ । घ्राणास्यमन्याहरुः 
| बाहुपृष्टणिरोक्षिकण्ठश्रवणामयेपषु ॥ १ ॥ सुक्तवत्यथवा खाते नस्यं योज्यं न कहिं 
|| | चित्‌ । कृते नस्ये शिरःखानं क्रोधादींश्न विवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ इति नस्यम्‌ । 
| ह 
| अथ कर्णपूरणम्‌ । 

रसाच्चैः पूरणं कणे भोजनात्मराक्‌ प्रशस्यते । तेलायेः पूरणं कर्ण भार्करेऽस' 

~ <~ * र ~ लेहे ~ b> 

सुपागते ॥ १ ॥ स्वेदयेत्कणेदेश तु परिवतेनशायिनः । मूत्रेः स्नेहे रसेः कोष्णः 
पूरयेच्च ततो भिषक्‌ ॥ २॥ स्वस्थस्य पूरणे स्नेहेमोन्नाशतमवेदने । शतत्रय 


श्रोत्रगदे शिरोरोगे तयैव च ॥ ३ ॥ कण प्रपूरयेत्सम्यक्‌ खेहाच्रैमात्रयोक्तया । 
> ~ ९ ७. ह 
नोच्चेः श्रुतिने बाधिर्य स्यान्नित्यं कणेपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ मात्रा । 


दक्षजाबुकरावतैच्छोरिका वाऽङ्ुलिह्वयात्‌ । निमिपोन्मेपकालो वा बल 
मान्ना कृता डुधेः ॥ १ ॥ इति प्रयोगपारिजातात्कणे पूरणमात्राविधिः । 


El अथ रक्तस्नुतिः । 


रारत्काले स्वभावेन कुर्याद्कक्तजुति नरः। त्वग्दोषग्रन्थिशोथाद्या न स्यू रक्त: 

स्‌जो यतः ॥ १ ॥ इन्दरगोपनिभं ज्ञेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌। शोथे दाहेऽङ्गपाके 

|| च रक्तवणऽसजः सुतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कुटे सपीडे हुलेयानिले | पाणिरोगे 
| | ऋछीपदे च बिषदुषटे च शोणिते ॥३॥ अन्थ्यडेदापची कु दरोगरक्ताधिमन्थिषु । विदा: 


रीसतनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ ४ ॥ रक्ताभिष्यन्द॒तन्द्रायां पूतिघ्राणास्यदा- 
हके । यकृत्छीहविसपंपु विद्धो पिरकोद्गसे ॥ ५॥ करणोष्टघ्राणवक्त्राणां पाके 
दाहे शिरोरुजि । उपदुंरो रक्तपित्ते रक्तस्रावः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ गोश्यक्षेण जली- 
काभिरलाबुभिरपि त्रिधा । वातपित्तकफेदुंट शोणितं खावयेङुधः ॥ ७ ॥ द्विदो- 
| पाभ्यां च संदु त्रिदोषेरपि दूषितम्‌। शोणितं ख्रावयेदयुक्या गिरामोक्षेः पदैः 
| स्तथा ॥ ८ ॥ गृह्णाति शोणितं श्रङ्ग दृशाह्ुझमितं बलात्‌ । जलौका हस्तमात्र तु 
| लम्बी च द्वादशाहुलूम्‌ ॥ ९ ॥ पद॒मझुलमात्रे साच्छिरा सर्वाङ्गशोधिनी। शीतो- 
पचारे: कुपिते खुतरक्तख मारुतै ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथ शनकैः परीवे- 
चयेत्‌ । क्षीणस्येणशशोरञ्जहरिणच्छागमांसजः ॥ ५५ ॥ रसः समुचितः पाने 
कषीरं वा पष्टिका हिता; । व्यायाममैथुनक्रोधशीतस््रानप्रवातकान्‌ ॥ ३२ ॥ एका“ 
सन दिवा निद्रा क्षारास्लकटुभोजनम्‌ । शोकं वादमजीण च लजेयाबदरछ भवेत्‌ 
॥ १३ ॥ हत रक्तलुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ । 
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हेमाद्रौ ज्वरादिरोगोदेशः । ७९ 


अथ शब्दपरि भाषाकथनम्‌ । 
तत्र सहेतुकान्सलक्षणान्कतिचिद्रिकारानाह--- 
श्रुते तन्द्रालक्षणम्‌--इन्द्रियाथेष्वसंवित्ति्गौरवं जृम्भणं ङमः । निद्रां- 


AN 


स्पेब यस्यते तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ जुस्भालक्षणम्‌ । 
पीत्वकमनिोच्छ्कासमुद्ठमेद्विवृताननः । यं सुञ्चति सनेत्राथरु स जुस्भ इति 
संज्ञितः ॥ १॥ 
अध ऊमः । 
यो$नायासश्रमो देहे प्रबृद्रधासवर्जितः । ङमः स इति विज्ञेय इन्द्रियार्थ- 
ग्रचाधकः ॥ १॥ 
अथ क्षवथुः । 
माणोदानो समो स्यातां मूश्चि खोतःपथे स्थितौ । नस्तः प्रवतेते शब्दः क्षवर्थु 
तं विनिदिरोत्‌ ॥ १ ॥ 
अथाऽऽरुस्यम्‌ । - 
सुखस्पशोप्रसङ्गित्ते दुःखद्देपे$प्यलोळता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कमेस्वार- 
स्यञ्चुच्यते ॥ १॥ 
अथोक्क्लेशः 
„ जल्छिश्यान्न न निगेच्छे्रसेकष्ठीवनेरितम्‌। हृद्यं पीड्यते चास्य तमुस्केश 
कै बिनिरदिरोत्‌ ॥ १ ॥ 
लानेले 
गी अथ ग्लानेलेक्षणम्‌ । 
वक्त्रे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्वेषनं श्रमः । न चान्यदभिकाडूक्षेत रलानि तस्य 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 


[ 
१ 
के > 
[ अथ गारवम्‌ । 

- _ आद्वेचमोवनदधं च यो गात्रं अन्यते नरः | तथा गुरु शिरोत्यथ गौरवं तद्वि- 
र निर्दिरोत्‌ ॥ १ ॥ ॥ 

अथ हूलासरक्षणम्‌ । 
हल्लासो हृद्यादीषब्यथः पद्ठस्बुनिगेमः ॥ १ ॥ 


उवरातिसारौ ग्रहणी ह्यशोंऽजीर्ण विषूचिका । सालसा च विलम्बी च छृमिरुक- 
FFT ॥ १ ॥ हलीमकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा उरःक्षतम्‌। कासो हिक्का 
। तथा श्वासः स्वरभेदृस्वरोचकः ॥ २ ॥ छर्दिस्तृष्णा च मूच्छो च तथा पानात्य- 


तु 
{ | 
| अथ हेमाद्रो ज्वरादिरोगोद्देशः । 
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योगरल्ााकरे । 


“की 
यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो हापस्मारोऽनिलामयः ॥ ३ ॥ वातरक्तमूरुस्तस्भ 
आमवातो5थ शूलरुक । पक्तिजं झूलमानाह उदावतोंऽथ गुल्मस्क ॥ ४॥ हृद्रोगो 
ूत्रकृच्ं च मून्राघातस्तथाऽइमरी । प्रमेहो मऽ्मेहश्च पिटिकाश्च प्रमेहाः ॥५॥ 
मेदोदोपोद्रं शोथो वृद्धिश्च गलगण्डकः । गण्डमालाऽपची ग्रन्थिरुदं छीपद॑ 
तथा ॥ ६ ॥ विद्रचि्रणशोथश्च द्वै जणो अञ्ननाडिको । भगंदरोपदंशो च झुक- 
दोषस्त्वगामयः ॥ ७ ॥ शीतपित्तसुदर्दश्व उत्कोठश्चाम्लपित्तकम्‌। विसर्पश्च सवि- 
स्फोटस्तंयेव च मसूरिकाः ॥ ८ ॥ क्लुद्रा्यकणेनासाक्षिशिरःस्रीबारकामयाः । 
विषं चेत्येवमुद्देशः संमरहेऽस्मिन्प्रकीतिंतः ॥ ९ ॥ 


अथ क्रमप्राप्त प्रथम ज्वरलक्षणम्‌ । 

दक्षापमानसंकुद्धरुद्वनिःश्वाससंभवः । ज्वरोच्टघा पएथर्ंद्संघातागन्तुजः 
स्वतः ॥ १ ॥ ज्वरस्य संप्रात्तिमाह--मिथ्याहारविहाराभ्यां दोपा ह्यामाराया श्र- 
या: । बहिर्निरस्य कोष्टाझि ज्वरदाः स्यू रसानुगाः ॥ २ ॥ पूर्वरूपमाह--श्रमो- 
उरत्तिर्वरिवणेत्वे वेरस्ये नयनइवः । इच्छाद्वेषौ मुहुश्वापि शीतवातातपादिषु ॥ ३ ॥ 
जुम्भाङ्गमदो गुरुता रोमहपांऽरुचिस्तमः । अप्रहपश्च शीतं च॑भवन्त्युत्पत्स्यति 
ज्वरे ॥ ४ ॥ सामान्यतो विशेषात्तु जुम्भाऽत्यर्थ समीरणात्‌ पित्तान्नयनयोदाहः 
कफाच्नान्नाभिनन्दुनम्‌ ॥ ७ ॥ सर्वेलिज्ञसमुच्छायः सवेदोपप्रकोपजे । रूपैरन्यत- 
राभ्यां तु संसर्टेद्वद्वज विदुः॥ ६ ॥ सामान्यञ्वरळक्षणम्‌स्वेद्रावरोधः संतापः 
सवाङ्गग्रहणं तथा । युगपद्यन्न रोगे तु स ज्वरो व्यपदिइयते ॥ ७ ॥ 


अथ वातज्वरलक्षणम्‌ । 
त चेपथुर्विषमो वेग: कण्ठोष्ठमुखशोषणम्‌ । निद्रानाशः क्षवः स्तम्भो गात्राणां 
रोक्ष्यमेव च ॥ १ ॥ शिरोहद्गात्ररुरवकत्रवेरस्यं बद्धविट्कता । झूलाध्माने जुम्भणं 
च भवन्तयनिलजे ज्वरे ॥ २॥ 
अथ पित्तञ्वरलक्षणम्‌ । 
वेगस्तीद्णोऽतिसारश्च निद्रादपत्वं तथा वसिः । कण्ठोष्टसुखनासानां पाकः 


स्वेदश्च जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्त्रकडता मूर्च्छा दाहो मदस्तृषा । पीतदिण्मू- 
्नेत्रत्वकू पेत्तिके भ्रम एव च॥ २ ॥ 


अथ श्लेष्मञ्वरलक्षणम्‌ । 


| 
# 


स्तेमित्य स्तिमितो वेग आलस्यं मधुरास्यता | ञुङ्मूत्रपुरीषत्वक्‌ स्तम्भस्तृप्ति- | 


रथापि च ॥ १ ॥ गौरवं शीतमुत्छेदो रोमहर्षोंउतिनिद्वता स्रोतोरोधो त्रिडलप- / 


न 
ह अकाळे चातिमात्र च ह्यसात्म्य दुष्टभोजनम्‌। विषमान्नं च यद्भक्तं मिथ्याहारः सः 
च्यते॥ १॥ अशक्तः कुरूते कर्म शक्तो नेतत्करोति हि। मिथ्याविहार इत्युक्तः सदा चेन 


विव जयेत्‌ ॥ २ ॥ आहारस्य रसः सारो यो न पक्को$मिलाघवात्‌ । आमसंज्ञां स लभते 
बहुव्याधिसमाश्रयः ॥ ३॥ 


३ 
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मंथांतरात्संनिपात भें दाः । ८१ 


त्वं असेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नात्युष्णगात्रता छदिरस्षिसादोऽबिपाकता । प्रति- 
इयायो5रुचि: कासः कफजेऽद्षणोश्च झुङ्कता ॥ ३ ॥ 


अथ वातपित्तज्वरलक्षणम्‌ । 
तृष्णा सूच्छो अमो दाहः खम्ननाशः शिरोरुजा । कण्ठास्यञ्ञोषो वमथू रोम- 
हपांऽरुचिस्तमः । पर्यसे दृश्च जम्भा च वातपित्तज्वराकृतिः ॥ १ ॥ 


अथ वातश्ळेष्मज्वरळक्षणम्‌ । 
स्मित पर्वणां भेदो निद्रा गौरवमेव च | शिरोग्रहः प्रतियायः कासः स्वेदा- 
प्रवतेनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातशेष्मज्वराकृति: ॥ १ ॥ ) 
अथ पित्तश्ढेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 
लिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा | सुहुदांहो झुहुः शीतं पित्त- 
ऋहेष्मञ्वराक्तिः ॥ १ ॥ 
अथ संनिपातज्वरलक्षणम्‌ । 
विरो धिकैरन्नपानेरजीर्णाभ्यसनेन च । व्यामिश्रसेवनाच्चापि संनिपातः प्रकु- 
प्यति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे श्ीतमस्थिसंधिशिरोरुजा । सास्रावे कलुषे रक्त 
नि््चुमे चापि लोचने ॥ २ ॥ सखनो. सरुजो कणों कण्डः शूकेरिवा55बरुत: । 
तन्द्रा मोहः प्रलापश्च कासः श्रासोउरुचिअंसः ॥ ३ ॥ तद्वच्छीतं महानिद्रा 
दिवा जागरणं निशि । सदा वा नेव वा निद्रा महाखेदोऽति नैव वा ॥ ४ i 
गीतनतेनहास्यादिनिकृतेहाप्रवतेनसर्‌ । परिदग्धा खरस्पशो जिह्वा स्रसाङ्गता 
परम्‌ ॥ ५ ॥ ष्ठीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । शिरसो लोटन तृष्णा 
निद्रानाशो हृदि व्यथा ॥ ६॥ स्वेदमूत्रपुरीपाणां चिराइशैनमहपश्चः । कृशत्व 
नाति यात्नाणां प्रततं कण्ठकूजनम्‌ ॥ ७॥ कोठानां, झ्यावरक्तानां मण्डलानां च 
दर्शनम्‌ । सूकत्वं त्रोतसां पाको गुरुत्वसुद्रस्य च ॥ चिरात्पाकश्च दोषाणां संनि- 
पातज्वराक्कतिः ॥ ८ ॥ इति संनिपातज्वरलक्षणम्‌ । 


अथ ग्रंथांतरात्संनिपातभेदाः । 


अस्लस्निरधोषणतीक्ष्णेः कडुमधुरसुरातापसेवाकपायैः कामक्नोधातिरूक्षेगुरुत- 
रपिशिताहारसौ हित्यशीतैः । शोकव्यायामचिन्ताम्रहयणव नितात्यन्तसङ्गमरसङ्गः 
प्रायः कुप्यन्ति पुँसाँ मुसमयशरद्वर्षणे संनिपाताः॥ ३ ॥ तेषां तन्त्रान्तरे 
नामानि-संधिकश्चान्तकश्चेव रुरदाहश्चित्तविश्रमः । शीताङ्गस्तन्द्रिकश्चैव कण्ठ- 
कुश्च कर्णकः ॥ २ ॥ विख्यातो भुझनेत्रश्न रक्तष्ठीवी प्रलापकः । जिह्वकश्चेत्य- 

भिन्यासः संनिपाताखयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमर्यादामाह--संधिके वासराः 
सप्त चान्तके दश वासराः । रुग्दाहे विशतिज्ञया वहयष्टो वित्तविभमे ॥ ४ ॥ 


५३-०५.” 
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0022 | योगरलाकरे । 
| न 
| प्रढापे,स्युश्तुर्दुश ॥ ६ ॥ जिह्वके पोडशाहानि पक्षोऽभिन्यासलक्षणे । परमायुः 


पि ७, 3 
रे प्रोक्तं भ्रियते तत्क्षणादपि ॥ ७॥ साध्यासाध्यानाह-संधिकरस्तंद्वि कश्नव 
कर्णकः कण्ठकुब्जकः । जिहृकश्चित्तविश्नंशाः पटू साध्याः स्त मारकाः ॥ ८ ॥ 


तेषां एथग्लक्षणान्याह-पूर्वरूपकृतळूलसंभवं शोपवातबहुवेदनान्वितम्‌ ॥ 
डरेष्मतापबळहानिजागरं संनिपातमिति संधिकं वदेत्‌ ॥ ९ ॥ दाहं करोति परि- 
. तापनमातनोति मोहं द॒दाति विदधाति शिरःप्रकम्पम्‌ । हिक्कां तनोति कसनं च 
| समाजुहोति जानीहि तं विचुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ १० ॥ इलन्तकस्यासाध्य- 
| त्वादोषधं नास्ति ॥ प्रलापपरितापनप्रबलमोहमान्दयश्रमः परिअमणवेदुनाव्यथि- 
तकण्ठमन्याहनुः । निरन्तरतृपाकरः श्वसनकासहिक्काकुलः स कष्टवरसाधनो 
| भवति हन्ति रुग्दाहकः ॥११॥ यदि कथमपि पुंसां जायते कायपीडा भ्रममद- 
परितापो मोहवेकल्यभावः । बरिक्लनयनहासो गीतनृत्यप्रलापोऽभिदधति तम- 
| साध्य केऽपि चित्तञ्रमाख्यम्‌ ॥ १२ ॥ हिमसदृरारारीरो चेपथुश्चासहिक्काशिथि- 
| लितसकलाडु। खिन्ञनादोम्रतापः । कसथुदवधुकासच्छ्यती सारयुक्तस्त्वरितमरण- 
| हेतुः शीतयात्रः प्रभावात्‌ ॥ १३॥ शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ प्रभूता तन्द्रातिं- 
| उवैरकफपिपासाकुरतरो अवेच्छयामा जिह्वा एथुरकठडिना कण्टकबृता । अतीसारः 
। श्वासकृमशुपरितापश्रुतिरुजो आशा कण्ठे जाड्यं शयनमनिशं तन्द्विकगदे ॥ १४ ॥ 
| शिरोर्तिकण्ठग्रहदाहमोहकम्पञ्वरा रक्तसमीरणार्तिः । हबुग्रहसापचिलापमूच्छौ; 
स्थात्कण्ठकुव्ज: खलु कष्टसाध्यः ॥ १५ ॥ प्रलापश्रुतिह्वासकण्ठग्रहाङ्गव्यथाश्चास- 
। कासप्रसेकप्रभावम्‌। उवरं तापकर्णान्तयोगेल्लपीडा बुधाः कणेकं कष्टसाध्यं वदन्ति 
| ॥ १६॥ संनिपातउ्वरस्यांते कणीमूले सुदारुणः । शोथः संजायते तेन कश्चिदेव | 


| प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ उरस्य पूर्व उवरमध्यतो वा ज्वरांततो वा श्रुतिमूलशोथः । न 
१ कमादुसाध्यः खछ कष्टसाध्य: सुखेन -साध्यो सुनिभिः प्रदिष्टः ॥ १८ ॥ ज्वरब- 

लापचयः स्टतिशून्यता श्रसनभुम्नविलोचनमो हितः । प्रलपनअमकम्पनशो फर्वा- ह 

स्लजञति जीवितमाञु स भुसच्क ॥ १९ ॥ रक्तष्टीवी ज्वरवमितृषामोह शूलाति- 

सारा हिक्काध्मानश्नमणदवधुश्वाससंज्ञाप्रणााः । यामा रक्ताधिकतररसना | र 

मण्डलोत्थानरूपा रक्तष्ठीवी निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्धः ॥ २० ॥ कम्पप्रकछा- छु 

परपरितापनशी पेपीडाप्रौढप्रभावपवमानपरोञ्न्यचिन्ता । भ्ज्ञाप्रणाशविकर्लः प्रु: | 

रप्रवाद: क्षिप्रं प्रयाति पितृपाळपदं प्रलापी ॥ रेव ॥ श्वसनकासपरितापविह्वलः ` 

| कठिनकण्टकत्ृतातिजिह्वकः । बधिरमूकबलहानिलक्षणो भवति कष्टतरसाध्यजि- ड 

| हृकः॥ २२ ॥ ढोषत्रयखिग्धमुखत्वनिद्वावैकल्यनिश्चेतनकष्टवाग्ग्मी । बलप्रणाश: डे 

| (3 श्वसनादिनिम्रहो$भिन्यास उक्तो ननु रूत्युकलपः ॥ २३ ॥ | 

इति त्रयोदश संनिपाताः । | नट 

| | न 
|| 


अथ वातोल्बणादि च, । 
श्वासः कासो अमो मूच्छौ प्रलापो मोहवेपथू। पाश्रेयोवेदुना जुम्भा कपायस्वं 
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विषमञ्वरळक्षणम्‌ । ८३ 


सुखस्य च ॥ १॥ वातोद्बणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । एंष विस्फारको 
नान्ना संनिपातः सुदारुणः ॥ २ ॥ अतिसारो अमो सूच्छा सुखपाकस्तयैव च । 
यात्रे च बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ ३ ॥ पित्तोल्बणस्य लिङ्गानि संनि- 
'पातस्य लक्षयेत्‌ । भिषग्भिः संनिपातोऽयमाझकारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता 
गद्गदा वाणी रात्रौ निद्रा भवत्यपि । प्रस्तव्धे नयने चेव सुखमाधुर्यमेव च ॥५॥ 
-कफोख्बणस्य 'लिङ्गानि संनिपातस्य रक्षयेत्‌ । सुनिभिः संनिपातोऽयसुक्तः कम्प- 
नसंज्ञकः ॥ ६॥ दोपे विवृद्धे नष्टेज्मो सव॑ संपूर्णलक्षणः । संनिपातज्वरोऽसाध्यः ` 
कच्छूसाध्यस्ततो5न्यथा ॥७॥ सप्तमे दिवसे प्राप्त दशमे द्वादशे5पि वा । पुनर्घोरतरो 
खूस्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥ ८ ॥ सप्तमी द्विगुणा यावन्नवस्येकादी तथा । 
एपा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च॥ ९ ॥ पित्तकफानिलवृद्ध्या दृशदिव- 
सद्वादशाहसक्षाहात्‌ । हन्ति विमुश्चति पुरुषं त्रिदोषजो घातुमलपाकात्‌ ॥ १०॥ 
जलपाकधातुपाकलक्षणे--दोपप्रकृतिवेकृयं ल्घुता ज्वरदेहयो: । इन्द्रियाणां च 
चेमल्यं दो पाणां पाकलक्षणम्‌ ॥ १ १॥ नासे रूध्व हृदोऽधस्तात्पीडिते चेद्यथा भवेत्‌। 
धातोः पाकं विजानीयादुन्यथा तु मरस्य च ॥१२॥ अन्यत्‌ दोषपाकधातुपाकलक्ष- 
णस्‌-शश्वद्धीन्द्रियपञ्चकस्य पटुता वह्नेश्च यत्र क्रमात्तृष्णादिप्रशामो ज्वरस्य खदुता 
तं दोपपाकं वदेत्‌ । हृन्नाभ्योरतिवेदनातिसरणं तीत्रो ज्वरस्तृर्‌ कृमः श्वासाधि- 
क्यमरोचकोञःरतिरिति स्याद्धातुपाकाकृतिः ॥ १३ ॥ इति दोषपाकलक्षणे ॥ आर्ग- 
तुञ्वरः--जमिचारासिघाताश्यामभिषङ्वामिशापतः । आगान्तुजीयते दोषेय- 
थाखं तं विभावयेत्‌ ॥ १४॥ भूता दौषधिगन्धाञ्च अयाच्छोकाद्विषेण च । कामा- 
'त्कोघाच जातो यः सोऽभिपङ्गज्वरः स्मरतः ॥ १५ ॥ शावास्यता चिषकृते 
तथाऽतीसार एव च । भक्ताइचिः पिपासता च तोदश्च सह सूच्छेया ॥१६॥ ओष- 
धीगन्धजे मूर्च्छा शिरोरुग्वमथुस्तमः । कामजे चित्तविअंशस्तन्द्रालस्यमरोचकम्‌ 
॥ ३७ ॥ हृद्ये वेदना चाऽऽस्य गात्रं च परिशुष्यति । भयात्प्रलापः शोकाच 
अवेत्कोपाच्च वेपथुः ॥ १८ ॥ अभिचाराभिज्ञावाभ्यां मोहस्तृष्णा च जायते । 
सूताभिषङ्गाङुद्वेगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ ॥ ३९ ॥ कामशोकभयाद्वायुः क्रोधा- 
सपित्तं त्रयो मलाः । भूताभिपङ्गात्कुप्यन्ति शूतसामाल्यलक्षणाः ॥ २० ॥ प्रशा- 
या्चाभिधातोत्थश्चेतनाप्रभवस्तु यः । राश्यह्वोः षट्सु कालेसु प्रेरितेषु यथा पुरा 
॥ २१ ॥ प्रसह्य विषमोऽभ्येति मानवं बहुधा जवरः । स चापि विषमो देहं न 
कदाचिद्विसुञ्चति ॥ २२ ॥ यस्माङ्गौरवचैवर्ण्यकाइयेभ्यो न विसुञ्चति। चेगे ठु 
समतिक्रान्ते गतोऽयमिति लक्ष्यते ॥ २३ ॥ शिरसो गौरवं ग्लानिर्नातिश्रद्ध- 
च भोजने । माधुर्यमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा एनः ॥२४॥ वक्त्रस्य जायते यस्मा- 
प्रवेशो विगते सति । तस्मा नियतो जुष्टः शरीरे विषमज्वर: ॥ २५ ॥ धातः 
न्तरस्यो लीनत्वात्सूक्ष्मस्वादुपलभ्यते । भइपदोपेन्धनः क्षीणः क्षीणेन्धन इवा- 
नलः ॥ २६ ॥ 


'विषमञ्बरलक्षणं~दोपोऽल्पोऽहितसं भूतो ज्वरोत्सष्टय्य वा पुन; । धातुमस्य- 
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८४ योगरल्लाकरे । 


तम प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ ॥ २७ ॥ क्चिदुष्णेन शीतेन क्चिद्वात्रों कचि- 
हिवा । प्रशमं याति कोपं च ज्वरः स विषमः स्मृतः ॥ २८ ॥ यः स्थादनियता- ` 
व्कालात्‌ शीतोष्णाभ्यां तयैव च । वेगतश्चापि विषमः स उवरो विषमः स्छतः 
॥ २९ ॥ संततः सततोऽन्थेद्युस्तृतीयकचतुर्थेकाः । पञ्चते विषमाः ख्याताः संनि- 
पातोद्भवा ज्वराः ॥ ३० ॥ संततो रसधातुस्ओो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः 
समभवत्नूणां सोऽन्येद्युः पिशिताश्रितः ॥ ३१ ॥ सेदोगतस्तृतीयेऽह्लि त्वस्थिमः २ 
| जागतः पुनः । कुयौच्चातुर्थक घोरमन्तकं रोगसंकरम्‌ ॥ ३२ ॥ सप्ताहं वा 9 
| दशाह वा द्वादशाहमथापि वा । संतत्या यो$विसगी स्यात्संततः स निगद्यते ३ 
| ॥ ३३ ॥ अहोरात्रे सततको हो कालावनुवतेते । अन्येद्युष्कस्त्वहोरात्रादेककालं ॥ 
प्रचतेते ॥ ३४ ॥ तृतीयकस्तृतीयेऽह्नि चतुर्थेऽह्लि चतुर्थकः। इत्यादयस्तु विज्ञेया न 
ज्वरा नानाविधा डुपैः॥ ३५ ॥ यथादोपप्रकोपस्दु तथा मन्येत तं ज्वरम्‌ । ण 
यथा वेगागसे वेळां छादयित्वा महोदधेः ॥ ३६ ॥ वेगहानो तदेवाम्भस्तन्नै-। ल 
| चान्तविलीयते । दोषवेगोदये तद्वदुदीयेत उवरोऽस्य तु ॥ ३७ ॥ वेगहानो प्रशा- ॐ 
| ग्येत तथाऽम्भः सागरे यथा । शेष्मप्रायस्तु पूर्वाह्ने प्रदोषे च प्रवर्तते ॥ ३८ ॥ से 
| पित्तप्रायस्त मध्याह्ने त्वघरात्रे प्रवतेते । अपराह्वेनिलप्रायः प्रत्यूचे च प्रवतेते श 
॥ ३९ ॥ नते वातात्तु चिषमो ज्वरः ससुपजायते । कफपित्ते च निश्चेष्ट चेष्टयत्य- णः 
| निको यतः ॥ ४० ॥ तस्मान्नतेऽनिलाङ्रोगाः संभवन्ति ज्वरादयः । ऋेष्मपरायस्तु ष्य 
. विषमः शीतपूर्व: प्रजायते ॥ ४१ ॥ पित्तप्रायस्तु विषमो दाहपूर्वेः प्रजायते । वर 
वातग्रायस्त्वनियते काले ससुपजायते ॥ ४२ ॥ कृत्वा चिराद्धि देहस्य क्षिप्रवेप- दा 
शुसुत्तमम्‌। ेष्मपित्ते विदद्येत रसस्थाने यदाऽनिलः ॥ ४३ ॥ तस्मिन्काले कः 
मनुष्याणां विषमो जायते उवरः। श्वासो सूच्छीरुचिरछदिसतृष्णातीसार विड्ग्रहः पा 
॥ ४४ ॥ हिक्का कासोऽक्गभेदश्च ज्वर्थोपदवा दश । तन्द्वालूस्याविपाकास्थवैरस्वं भव 
गुरुगात्रता ॥ ४५ ॥ छुन्नाशों वहुसूत्रतवं स्तब्धता बळवाः 
लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेपजम्‌ ॥ ४६ ॥ सेपजं ह्यामदोषस्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ । 
योधनं शमनीयं वा करोति विपमञ्वरम्‌ ॥ ४७॥ ज्वरवेगोऽधिका तृष्णा रक 9 
| म: सलप्रवृत्तिरुक्केश: पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ पाता ही 
| | लघुत्व च गात्राणां ज्वरमार्दवम्‌ । दोपप्रवृत्तिरुत्साहो निरामज्वरलक्षणम ॥४ i 
| प्रकाङ्खा लाघव ग्लानिः स्वस्थता सुप्रन्नता | उपद्रवनिवृत्तिश्न सरव हित 
॥ क्षणम्‌ ॥ ५० ॥ निद्रा तन्द्रा छमो आन्तिस्तृष्णा शोपो बढक्षयः । उपद्रवाश्च । 
वामाच्या: संभवन्यतिलक्विते ॥ ५१ ॥ सेदो छत्वे शिरसः कण्डूः पाको मुखस्यटः 


च। क्षवधुश्चान्नकाङ्ला च उ 
निह ज अ्वरभुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ विगेतङ्कममो चमा 
र ला । युक्तं मङ्तिसच्चश्च त विद्याद्विगतज्वरम्‌ ॥ ५३ ॥ ञ्वराहा 
 इझ्क्तस्य यस्यापि शिरोरङ्च्य मुञ्चति । अविमुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरुपैति तम! ८ 
॥ ५४ ॥ इति संक्षेपतो ज्वरनिदानम्‌ ॥ मि 
क" 


क्र See 


5उवरः । आमज्वरस्य | : 


१ उपद्रवनिवृत्तिश्च । 
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अध क्रमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा । 


ज्वरादौ लङ्घन स्तं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं प्रोक्तमेतञ्वरचि- 
कित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ज्वरे लटठनमेवा55दावुपदिष्टरते ज्वरात्‌ । क्षयानिलभयक्रो-. 
धकामशोकश्नमोद्भधवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाझि सामो सार्गान्पिधाप- 
यन्‌ । विदृधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्कुर्वीत लद्धनस्र्‌ ॥ ३ ॥ प्राम्रूपेपु ज्वरादो वा 
वळूं यलेन पालयन्‌ । बलाधिष्ठानमारोग्यमारोण्याथे: क्रियाक्रमः ॥ ४ ॥ 
अनवस्थितदोपाभ्नर्शङ्घनं दोपपाचनम्‌ । ज्वरघ्न दीपनं काङ्खारुचिलाघवकारणम्‌ 
॥ ४ ॥ न ढङ्घयेन्मास्तजे ज्वरे च क्षयोद्भवे च क्षुधिते च जन्तौ । 
न शुविणीहुबंलबालवृद्धान्भीतांस्तृपार्तानपि सो्ध्ववातान्‌ ॥ ६ ॥ दोषा- 
णामेव सा शक्तिलंडुने या सहिष्णुता । नहि दोषक्षये कञ्चित्सहते 
ळङ्कनं महत्‌ ॥ ७ ॥ वातजः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पित्तजः । केष्मजो 
द्वादशाहेन ज्वरः पाकं प्रपद्यते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे चैकं कफे दिनचतुष्टयम्र्‌ । 
सप्ताहं वातपित्ते च कफपित्ते दृश स्मरता: ॥ कफवाते द्वादशाई त्रिदोषे चेकबिं- 
शतिः ॥ ९ ॥ आसप्तरात्र तरुणं ज्वरमाहुमैनीषिण: । मध्यं द्वादशरात्र तु पुरा- 
णमत उत्तरम्‌ ॥ १० ॥ सप्ताहेन तु पच्यन्ते सप्तधातुगता मलाः । निरामश्चा- 
पयतः ओक्तो ज्वरः प्रायोऽष्मेऽनि ॥ ११॥ इति खरनादेनोक्तं । तथोक्त 
वृद्धवाग्भटे-सर्वेज्वरेघु दातव्यः कषायः सप्तमेऽहनि । अथवा लङ्घयेत्तावद्याव- 
दु रोग्यदुशनस्‌ ॥ १२ ॥ न कपाय॑ प्रशंसन्ति कदाचित्तरुणे ज्वरे । कपायेणा55- 
कुळी भूता दोषा जेठ सुदुस्तराः ॥ १३ ॥ अन्न विदेहः--सवज्वरेपु सप्ताहे 
गत्रया रघु भोजयेत्‌। वेगापायेञन्यथा तद्धि ज्वरवेग विवर्धयेत्‌ ॥ १॥ क्षत्स- 
गवति पक्केपु दोषधातुमलेघु च । काळे वा यदि वाउकाले सोऽन्नकाल उदाहतः 
| २ ॥ अथ च वाग्भटः--ज्वरितं ज्वरसुक्त वा दिनान्ते भोजयेछ्घु । हेष्म- 
भयप्रवृद्धोष्मा बळवाननलस्तदा ॥ १ ॥ यथोचितेऽथवा काळे देशसात्म्यानुरो- 
तः । आगढपवह्विभुज्ञानो न ह्यजीर्णेन पीड्यते ॥ २॥ कषायपानपथ्यान्ने- 
पह इति रुङ्षिते । उष्मा पित्तादते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा त्विना 
३ ॥ तस्मात्पित्तविरोधीनि त्यजेस्ित्ताधिकेऽधिकम्र्‌ । ्नानाभ्यङ्गप्रदेहांश्च 
रिशेष च लंघनम्‌ ॥ ४ ॥ अजीर्ण इव झूलघं सामे तीव्ररुजि ज्वरे । 
पिबेदोषधं तद्धि भूय पुवाऽऽममावहेत्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः 
इकः कफे । पित्तशेष्महरत्वेऽपि कषायस्तु न शस्यते ॥ ६ ॥ नवज्वरे मलस्त- 
भात्कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरुते5रुचिह॒ल्ला हिभ्माध्मानादिकानपि ॥ ७ ॥ 
साह्ादौपधं केचिदाहुरन्ये दद्याहत: ।. केचिल्नघ्वज्ञञुक्तख देयमामोल्बणे न तु 
८ ॥ तीब्रञ्वरपरीतस्य दोषवेगोद्ये यतः । दोषेऽथवाऽतिनिचिते तन्द्रा- 
मित्यकारिणि ॥ ९ ॥ अपच्यमानं भैषज्यं भूयो जनयति ज्वरम्‌ । झदुज्वरों 
र्वेहश्नलि ता श्र मळा यदा । अचिरज्वरितस्थापि सेषजं योजयेत्तदा ॥ १० ॥ 
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८६ योगरल्लाकरे । 


अथ वृद्धवाग्मटः--पषड्दशद्वादशाहेपु व्यतीतेषु क्रसेण वे । वादपित्तकफातङ्े 
प्वज्ञकाला इसे त्रयः ॥ ३ ॥ द्वंद्वे संनिपाते च व्याधावारोग्यदशने । साति | 
यवागूयूषादि कव्पयेद्तिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ मुद्वान्मसूराश्चणकान्कुलत्थान्मकुछक 
न्पाचनयूषहेतून्‌ । हितान्हितानां विहितांश्च पेयान्दद्याद्यवागूसपि पाचनः ख। : 
॥ ३ ॥ अथ चक्रदत्तात्‌-नवज्वरे दिवास्वाप्जानभोजनमेुनस्‌ । क्रोधप्रवातः : 
व्यायामकपायांश्व विवर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ निवातभवने वाससुष्णवारिनिषेवणम्‌ । 
अभूरिजल्पं निष्क्रोधकामशोकं च रोगिणम्‌ ॥ २ ॥ कुयादारोग्यसंपन्ने शी 
वेद्यो विचक्षणः । कफमेदोऽनिलामन्नं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासश्वासज्य 
रहर पथ्यसुष्णोदकं सदा । यव्क्राथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निर्मलं अवेत्‌ ॥ ४॥६ 
अधावशिष्ट भवति तदुष्णोदकसुच्यते । तत्पादहीन वातप्नमधेहीन ठु पित्तनुतद 
॥ ५ ॥ त्रिपादृहीनं छेष्मघे पाचनं दीपनं लघु । दुंद्वजे सन्निपाते च उवरे पथ 
तदातिजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्वभपादोन पादहीनं तु हेमने । शिशिरे च वसते 
च ग्रीष्मे चाधांवशेषितस्‌ ॥ ७॥ विपरीते ऋतौ तद्वत्म्ावृष्यष्टावरोषितम्‌। 
सिनत्ति हेष्मसंघातं मारतं चापकर्षति ॥ ८ ॥ अजीर्ण जरयत्याशु पीतमुष्णो' 
दक निशि। घारापातेन विष्टस्भि दुजरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ शृतशीतं न्रिदो पवि 
बाह्ान्तभोवशीतलम्‌ । दिवा छत तु यत्तोयं रात्रो तह्ुरुतां चजेत्‌ ॥ १० श 
रात्रो शत तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तक्षायःपिण्डसंसिक्तं लछोष्टनिर्वापियु 
जरम्‌ ॥ ११ ॥ सर्वदोषहरं पथ्यं सदा नेर्ज्यकारकस्‌। उष्णीकृुत जलं पश्न 
दोषतृदकासजिछघु ॥ १२ ॥ श्वतशीतं जक पथ्यं त्रिदोषशमनं लघु । नवजं 
म्तिश्याये पार्श्वे राऊग्रहे ॥ १३ ॥ सद्यःछुद्ञो तथाऽऽध्माने व्याधो वाता 
फोद्धचे । अरचिझहणागुल्मश्वासकासेचु चिद्रघो ॥ १४ ॥ हिक्कायां ख्रेहपाने ¦ 
पिवेदुष्ण जरं नरः । अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके यथो क्षये ॥ १५ ॥ मन्ध 
झाबुदरे कुछ जवरे नेत्रामये तथा । बणे च मधुमेहे च पानीयं सन 
॥ 4 ॥ मूच्छापित्तोष्णदाहेषु विषसे च मदात्यये । अमझृमपरीतेषु मार्गास 
वमथो तथा ॥ ऊध्वेगे रक्तपित्ते च शीतमस्भः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ पूनि 
पानीयं शरदि वसन्ते च ह । नादेयं नादेयं शरदि वसन्ते च नाऽऽदर् 
हो रहा 
र 2  गराढु ताडाग नादेयसतुषु त्रिषु ॥ के 
उत्तमस्य पछ मात्रा त्रिभिरक्षेश्च मध्यमा । जघन्यस्य पलार्धेन खरेहकाथोषापिः 


(५ क 
च ॥ २॥ कषश्रणेख कल्कस्य गुटिकानां च सर्वः । द्वः का पे 
गातब्यश्च चतुदव; ॥ ३ ॥ मात्रा मधुघतादीनां काथे ख्रेहेषु चूर्णवत्‌ । द्विच 
|| 


दमाचरेसु 


ओषधग्रहणविचारः । ८७ 


। रिंशता सापरष्टादशकबद्धके: ॥ ४ ॥ पर्छ द्वादशबद्ध खाद्ुज्ञाषङ्कसमन्वितम्‌ । 
| क्काथ्यद्वव्यपळे वारि ह्विररगुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतुर्भागावशेषं तु पेयं पछचतु- 
' श्यम्‌ । दीप्तानळं महाकायं पाययेदञ्जलिं जलम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये वर्थ परित्यज्य 
। भरत तु चिकित्सकाः । काथत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्भागावशेवितम्‌ ॥ ७ ॥ पार- 
' उपर्योपदेशेन वृद्धवैद्याः पलद्वयम्‌ । पाययन्त्यातुरं सामे पाचनं सप्तमेहनि ॥८॥ 


| 0०. १५ 
अथौषधाद्यजीर्णेऽन्नस्य ग्राह्माग्राह्मविचारः । 


' वोीर्याधिकं भवति भेपजमन्नहीनं हन्यात्तथाऽऽमयमसंशयमाझु चैव । तद्वाळ- 
।वुद्धयुवतीस्टदवो निपीय ग्लानि परां समुपयान्ति बलक्षयं च ॥ १ ॥ जीणोपध- 
| लक्षणम्‌--अजुलोमो 5निलः स्वास्थ्य छुत्तष्णा: सुमनस्कता । लघुत्वमथ चोद्वारः 
।शुद्ठो जीणोषधाकृतिः ॥ २ ॥ 

। हे 

! अजीर्णोषधलक्षणम्‌ । 


। ऊमो दाहोऽङ्गसदनं अमो मूर्च्छा शिरोरुजः। अरतिर्वमनं मोहो ह्यजीणोंपध- 
विक्वृतिः ॥ १ ॥ औषधरोषे सुक्त रोषेऽप्यन्ने तथौपधं पीतस्‌। न करोति गदोपरामं 
प्रकोपयत्यन्यरोगांश्न ॥ २ ॥ शीघ्रं विपाकञ्चुपयाति बलं न हन्यादन्नावृत न च 
ुनर्वदुनान्निरेति । प्राग्भक्तसेवितमथौपधमेतदेव दद्याञ्च सीरुशिुत्रृद्धवराङ्ग- 
'नाभ्यः ॥ ३ ॥ इति सर्वेज्वरोपक्रमः ॥ 

| अथ ज्वरे पथ्यानि । 

| तण्डुलीयकवास्तूकबारमूलकपर्परान्‌ । पटोलं तिक्तशाक च गुडूचीपछवानपि 
॥ १॥ कालशाक निम्बपुष्पं मारीषं दार्विकादुछम्‌ । जीवन्ती चापि चाङ्गेरी 
सुनिषण्णकमाविकेः ॥ २ ॥ पन्नशाकग्रियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ । मुद्वान्म- 
सूरांश्रणकान्कुलित्थांश्च मकुष्ठकान्‌ ॥ ३ ॥ यूपार्थ यूषसात्म्यानां ज्वरितानां 
प्रदापयेत्‌ । लावान्कपिञ्षछानेणान्पृषताव्शरभाव्शशान्‌ ॥ ४ ॥ कालपुच्छान्कु- 
गाश्च तथैव मगमात्रकान्‌ । मांसार्थ मांससात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ 
॥ ५ ॥ सारसक्रोञ्चशिखिनस्तथा तित्तिरङुक्कुटाः । ज्वरितानां न शसन्ते इति 
क्रैचिब्यवस्थिता: ॥ ६ ॥ बुन्ताकपीलुककॉटपटोलककठिछकम्‌ । फलझाककृते 
देयं सवं निःख्रेहसेव च ॥ ७ ॥ वत्सरोषितधान्यस्य तण्डुलान्धो ज्वरे हितम्‌ । 
ऐेरिकार्ध प्रदातब्यं द्विवर्षोषितमल्पशः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यद्प्यल्पः 
पर्पयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति सुञ्च॒तात्‌ ॥ 


अधौषधग्रहणविचारः । 


| तत्रोपविश्य विश्रान्तः प्रसन्नव॒दनेक्षणः । औषध हेमरजतम्धद्धाजनपरिष्ठितम्‌ 
। १ ॥ पिबेख्रसन्नवदुनः पीत्वा पात्रमधोमुखम्‌ । निक्षिप्य पात्रे सलिलं तास्बू- ` 
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८८ योगरल्राकरे । . 


ह be 
ळाद्युपकहपयेत्‌ ॥ २ ॥ यमदूतपिद्याचाचा यक्षगन्धर्वराक्षसाः। ते घन्सोषध" 
वीर्याणि ततो गण्ड्रपवर्जनम्‌ ॥ ३ ॥ काथस्य कल्कस्य रसस्य यामं मासत्रयं 5 
चाज्जनचूर्णवीर्यम्‌ । पण्मासवीर्य गुडलेहयोश्व संवत्सरं तेलशतस्य वीयम्‌ ॥ ४ ॥ 


90 की 
अथ ज्वरे पाचनम्‌ । 
यत्पचलाममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌। यदपक्कान्पचेददोषांस्तद्धि पाचनसु* | 
च्यते ॥ १॥ न शोधयति यद्दोपान्समान्नोदीरयस्यपि। समीकरोति विषमांस्त- फा 


त्संशमनमुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संप्रदानकाळं चा55ह--पाययेदातुर सामं पाचन 
सप्तमे दिने । शमनेनाथवा द्रा निरामं तंसुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ वातज्वरे । 


गुडूचीपिप्पलीमूळनागरैः पाचनं स्म्भतस्‌ । दुद्याह्मातज्वरे पूणेलिङ्गे सप्तमवा- 
सरे ॥ १ ॥ इति गुइच्यादिपाचनस्‌। किराताऽदास््तोदी च्यव्ृहती द्वयगोक्ष्रैः । 
«सस्थिराकछशी विश्वेः काथो वातज्वरापहः ॥ २॥ इति किरातादिः। झालि- 
पर्णी बला राखा गुडूची सारिवा तथा। आसां क्राथं पिवेत्कोष्ण तीन्रवातञ्वः 
रच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इति झालिपण्यांदिः । काइमरीसारिवाद्गाक्षात्रायमाणाूतो- 
द्ववः। कषायः सगुडः पीतो वातञ्वरविनाशनः ॥ ४ ॥ इति काइमर्यादिः ॥ 
मरीचं रुचकं झुण्ठी किरातं च हरीतकी । पिप्पली कटुका चेव वातज्वरविनादा- 
नम्‌ ॥ ५॥ इति मरीचादिचू्ण । त्रिफछाव्योषगुडयुक्शर्करात्रिवृतार्धकस्‌ । 
मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेच्चोष्ण जलं पुनः ॥ पार्थ श्ूलेऽस्चौ कासे ज्वरे चानि- 
लसंभवे ॥ ६ ॥ इति त्रिफलाद्यो मोदकः ॥ - 


अथ पित्तञ्चरे । 


कट्फलेन्द्रयवास्वष्टातिक्तासुसैः रात जलम्‌ । पाचनं दृशमेऽह्नि खात्तीब्रे 
पित्तज्वरे नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ इति कट्फलादिपाचनम्‌ । हुरालभापर्पेटकप्रियङ्कभूनि- 
स्बवासाकटुरो हिणीनाम्‌ । काथं पिवेच्छकेरयाऽवगाढं तृष्णाल्रपित्तज्वरदाहयुक्तः 
॥ २ ॥ इति ढुरालभादिः । द्राक्षाभयापर्पटकाव्दतिक्ताक्ाथ सशस्याकफल चिद्‌- 
ध्यात्‌ । मळापसूच्छौश्रमदाहशोपतृपान्विते पित्तभवे ज्वरे च ॥ ३॥ इति 
दराक्षादिः । एकः पर्पटकः श्रेष्ठ; पित्तज्वरविनारानः | किं पुनर्यदि युज्येत चन्द- 
नोशीरधान्यकैः ॥ ४ ॥ इति पर्पटादिः बृन्दात्‌ । औहुस्वरस्य निर्यासः सितया 
दाहनाशनः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तज्वरनिषूदुनः ॥ ५ ॥ रहा 'चेव 
च सा पर्पटकं तथा । कढुका च समैः काथः पित्तज्वरविनाशनः ॥ ६ | 
“क | ५० च चालकोशीरपर्पटा; । सुस्राझण्ठीसमायुक्तः पित्तञ्वरनिपूदूनः 
अहो किमर्थं बहवः कपायाः पराशराचैमुनिभिः प्रदिष्टाः । पित्तज्वरध्व- 


_ ९ हिताला र र” २. क्रियायास्तु गुणालाभे ब्रियामन्या ह 
'हितः। थामन्याँ प्रयोजयेत्‌ । पूवस्यां शान्तवेगायां. न क्रियासंकरो 
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नळ; 


20 


वातञ्डेष्मज्वरचिकित्सा | ८९ 


सकते न किं स्यास्काथो गुडूच्यामरुपर्षरानास्‌ ॥ ८ ॥ जलजलजलवाइरेणुविश्वो- 
घधशिशिरेः शिशिरीकृतः कपायः । ननु खलु हरति उवरं प्रक्ष्टं सवमिनिदाघतुर्ष 
निपीयमानः ॥ ९ ॥ अशीतवारिणा सिता सितायुता तु रोहिणी । विदाहतृदअ- 
मान्वितं निहन्ति पित्तजं ज्वरम्‌ ॥ १० ॥ निम्बपल्लवसंूतरसफेनप्रलेपनात्‌ । 
वृड्दाहसोहाः प्रशमं यान्ति पित्तससुद्भवाः ॥ ११ ॥ केसरं मातुलुङ्गस्य मधुसे- 
न्धवसंयुतस्‌ । जिह्वातालुगलङ्ञोमशोपमूर्धनि दापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अथ कफज्वरे । 

बीजपूरशिफापथ्यानागरग्रन्थिकेः शतम्‌ । सक्षारं पाचनं केष्मञ्वरे द्वादश- 
चासरे ॥ १॥ इति बीजपूरादिपाचनस्‌ । भूनिस्बनिस्बपिप्पल्यः शठी गुण्डी 
शतावरी । गुडूची ब्रहती चेति काथो इन्यात्कफञ्चरस्‌ ॥ २ ॥ पटोलत्रिफला- 
तिक्ताशठीवासाझतो द्धवः । क्वाथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकृत॑ ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
निदिस्थिका छिन्नर्होपङ्ल्याविश्वोषधेः साधितसम्बु पीतम्‌। हन्ति ज्वरश्वासब- 
लासकासञझ्ूलाञ्निमान्यं जठरानिलं च ॥ ४॥ झुङ्गीकणाकट्फलपौष्कराणां 
क्षोद्वान्वितानां विहितोऽवलेहः । श्वासेन कासेन युतं बलासज्वरं जयेदन्न न 
काऽपि शङ्का ॥ ५ ॥ इति चाएुर्भद्रावलेहिका । भारङ्गीगुडूचीघनदारुसिंही झुण्ठी- 
कणापुष्करजः कषायः । ज्वरं निहन्ति श्वसनं क्षिणोति श्लुधं करोति प्ररुचि 
तनोति ॥ ६॥ 

अथ सर्वज्बरे । 

आमळक्यभया कृष्णा चित्रकश्चेत्ययं यणः । सर्वज्वरभयातङ्को सेदी दीपनपा- 
चनः ॥ १ ॥ अस्ृतारि्कचन्दनपञ्चकधान्योद्भवः क्वाथः। ज्वरहृलासच्छदितृ- 
ब्णादाहारुचीहन्यात्‌ ॥ २॥ छिन्नोद्धवाम्बुधरघन्वयवासविश्रेदुःस्पशैपर्पटकमे- 
घकिराततिक्तेः । सुस्ताटरूपकमहोषधधन्वयासेः काथ पिवेद्निलपित्तकफज्वरेषु 
॥ ३ ॥ इति एथक्चरणत्रयक्काथाः ॥ धान्यत्रिकडसिन्धृत्थमुद्धसंघवयोजित: । 
स्ष्टश्व हिङ्कुतैलाभ्यां स मण्डो5ष्टयुण: स्ष्धतः ॥ ४ ॥ दीपनः प्राणदो बस्तिशो- 
धनो रक्तवर्धनः । जवरजिस्सर्वदोपज्नो मण्डोडष्टयुण उच्यते ॥ ५॥ इद्यष्ट- 
गुणमण्डः। 


अथ वातपित्तञ्वरे । 
छिन्नो द्भवापपेटवारिवाह भूनिम्बुण्डीजनितः कषाय: । समीरपित्तज्वरजर्ज- 
राणां करोति भद्रं खळ पञ्चभद्रः ॥१॥ पञ्चमूल्यम्चतामुस्ताविश्वा भूनिस्बसाधितः । 


कषायः शमयत्याछु वायुमायुभवं ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ ॥ ब्रिफला- 


काइमरीराखाराजवृक्षाटरूपके: । शतमस्बु हरेत्तण वातपित्तोद्भवं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 


इति डृन्दात्‌ । 
अथ वातश्लेष्मज्वरे । 
सिंहीयवानीच्छिन्नानां क्राथश्चपलया युतः । कफवातञ्वरश्वासञ्चूरपीनसकास- 
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ग्ट योगरल्लाकरे।  - 


जित्‌ ॥ १ ॥ क्षद्वारवानागरपुष्कराह्वः इतः कपायः कफमार्तोत्तरे । सश्चास- 
कासारुविपार्थशूले जवरे त्रिदोषप्रभवेऽपि शस्ते ॥ २ | आरग्वघकणासूलसु- 
स्ञातिक्ताभयाकृतः । काथः शमयति क्षिप्रं ज्वरं वातकफोद्भवम्‌ ॥ ३ ॥ सुस्ता 
पर्पटकं झुण्ठी गुडूची च दुरालभा । 'कफवातारुचिच्छर्दिदाहशोपड्वरापहा: ॥४॥ 
भूनिस्बमुस्ताकडुकीगुडूचीदुराळभापर्पटनागराख्य; । क्वाथं मरुच्छेष्महरं वदुन्ति 
सूर्या यथा नाइयतेऽन्धकारस्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ पित्तश्ळेष्मञ्चरे । 

अमतारिष्टकटुकामुसेन्द्रयवनागरैः । पटोळचन्द्नाभ्यां च पिप्पलीचूर्णयुक्‌ 
सतः ॥ १॥ अग्टृताष्टकमेतच्च पित्तःछेष्मज्वरापहम्‌ । छ्यरोचकह्ललासदाहतृष्णा- 
निवारणम्‌ ॥ २ ॥ इत्यसृताष्कम्‌ । पटोळं चन्दनं सूर्वा पाठा तिक्ताऽग्टता 
कणा । पित्तेष्मञ्वरच्छदिदाहकण्डूविषापहाः ॥ ३ ॥ इति पटोलादिः । पटोलं 
पिचुमन्दुं च त्रिफला मधुकं बला । साधितोऽयं कपायः स्यात्पित्तक्ेष्मभवे ज्वरे 
॥ ४ ॥ तिक्तोश्ीरबलाधान्यपर्पटाग्भोधरेः कृतः क्वाथः पुनः समायातं उदरं 
शीघ्रं निवारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति तिक्तादिः। कण्टकार्यञ्ताभाङ्गीं नाररेन्द्र्यवास- 
कम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं सुस्ता परोळं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ कषायं पाययेदेतं पित्त- 
ऋेष्मञ्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारुची हिक्ाकासहत्पाइवेशूछहत्‌ ॥ ७ ॥ लोहितचन्द्‌- 
नपञ्चकधान्यच्छिन्नरुहापिचुमन्द्कपायः । पित्तकफञ्वरदाहपिपासावान्तिविना- 
झहुताशकरः स्यात्‌ ॥ ८॥ लाजेवां तण्डुलेेटेलोजमण्डः प्रकीर्तितः । ेष्म- 
पित्तहरो आही पिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ९ ॥ इति लाजमण्डः | जीरकं कारवे- 
छाम्बु शीतपूर्वज्वरे हितम्‌ ॥ १० ॥ 


अथ संनिपाते । 
संनिपातउवरे पे ङुयादामकफापह म्‌ । पश्चाच्छ्रेष्मणि संक्षीणे शमचेस्पित्त- 


मारता ॥ १ ॥ द्धनं वालुकाखेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । अवलेहोऽञ्जनं चैव 


प्राकप्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २ ॥ त्रिरात्र पञ्चरात्रं वा दशरान्रमथापि वा । ऊङ्कनं 
संनिपातेषु कुयादारोग्यदशैना 


पुता । न कश्चिद्दोपरहितो रुनं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रससंगुद्धी रक्तस्थे 
दसि स्थिते ॥ ४ ॥ रेचनं वमनं 


द्व 


2 हित; ॥ ७ ॥ तप्तायोलाञ्छनं पञ्चताल्वादिपु त्रिदोपजे । रुद्राभिषेक भूदे- 
कायो संनिपाते प्रतिक्रिया ॥ ८ ॥ 


अथ पाचनम्‌ । 


न्यकं Te 
वारणम्‌ ॥ ५ ॥ खुरदार॒ च। एभिः इतं पाचनं स्यास्सर्वञ्वरनि- 


न 


~~~ 


अज्ञनोद्धूलने । ९१ 


थ्‌ ७०९ 
अथ वालुकास्वेदः । 
खपरशष्टपरस्थितकाज्ञिकसंसिक्तवालकाखेदः । शमयति वावकफामयमस्तक- 
झूलाङ्गमेदादीन्‌ ॥ १ ॥ 
अथ नस्यस्‌ । 
माउुळुङ्गाङ्गकरसं कोष्णं त्रिळवणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहित नस्यं तीइणं 
भ्रयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ तेन प्रभिद्यते केष्मा प्रभिन्नस्तु प्रसिच्यते । शिरोहृद्यकण्ठा- 
स्यपार्थरुक्चोपश्षाम्यति ॥ २ ॥ मधूकसारसिन्धूथवचोपणकणाः समाः । हद्ष्णं 
पिट्टास्भसा नस्यं ङु्यात्सँज्ञाप्रबो धनम्‌ ॥ ३ ॥ सैन्धवं श्वेतमरिचं सर्षपाः कुष्ठः 
पिप्पली । बस्तमूत्रेण पिष्टानि नखं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ निष्ठीवनम्‌ । 
आवद्वेकखरसोपेत सैन्धवं सकटुत्रयम्‌ । आकण्ठं धारयेचाऽऽस्ये निष्ठीवेच 
घुनः पुनः ॥ १ ॥ तेनास्य हृदृयाच््रेष्मा मन्यापा्धशिरोगलात्‌ । लीनो व्याकृ- 
थ्यते झुष्को ळाघवं चास्य जायते ॥ २॥ 


अवलेहः-—कट्फलं पोष्करं जङ्गी कृष्ण च मधुना सह । श्वासकासज्वरहरः 
श्रेष्टो लेहः कफान्तकः ॥ १ ॥ अष्टांगावलेहिका--करफळं पौष्करं र्दी 
च्योषं यासश्च कारवी । क्ष्णं चूर्णीकृतं चेतन्मधुना सह लेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषा- 
ऽवलेह्यका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । हिक्का श्वासं च कासं च कण्ठरोधं च 
चुधुरम्‌ । एतद्योज्यं कफोद्रेके चूर्णमाद्रकजे रसैः ॥ ३ ॥ इत्यष्टाङ्गावले हिका । 

अथाञ्जनं नस्यं च। 

शिरीषनीजगो मूत्रक्ृष्णामरिचसेन्धवैः । अञ्जनं स्यास्रबोधाय. सरसोनश्षिळा- 
चचेः ॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिलाला च म॒नाऽञ्जनम्र्‌। तन्द्रां निवारयत्याशु 
व्योषप्रधमन तथा ॥ २ ॥ 


अथाज्ञनोद्धूलने । 


तुरज्ञकाछासहिता मनःशिला निहन्ति तन्द्रां सङ्दञ्जनेन । बब्बूलपत्राणि 
हरीतकी च संस्वेदिता स्रेदविकारहच्री ॥ १ ॥ भूनिम्बकटुकाकुष्ठ कारवीन्द्र- 
यवः शटी । एतानि समभागानि सूक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रस्वेदे कण्ठरोधे 
च संघिमर्दुनमिष्यते । एतदुङूलनं श्रेष्ठं संनिपातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ खेदोङ्गमे 
ब्रटकुल्त्थचूणेरुदूळनं शस्तसिति ब्रुवन्ति । जीर्णं शक्कद्नोलेवणस्य भाण्डं स्ेदापहं 
गुण्डनमुत्तम हि ॥ ४ ॥ अथ वृद्धवाग्भटः--यवानिका वचा झण्डी पिप्पली 
कारवी तथा । पुतेरुदूलनं शस्तं त्रिदोषोस्थे ज्वरे नृणाम्‌ ॥५॥ किरातं कटुका 
पया कणा कायफलळं वचा । उद्ूनं त्रिदोषे च सदा शैत्ये च शस्ते ॥ ६ ॥ 
'ब्रिषभागो भवेदेको मरीचान्निगुणो मतः । आरण्योपर्जं भस्म पोडशांशसम- 
'न्बितम्‌ ॥ ७ ॥ एकन्न मिलितं चूणे धूतेस्वरसभावितम्‌। आतपे झोषितं तच्च 
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E योगरल्लाकरे । 
झीतं स्वेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका भृष्टा यवानीचूणेमिश्चिताः । वचोष- | 
णरजोधुक्ताः खेडसंशोषणा मताः ॥ ९॥ i, 
अथ संनिपाते जिह्वायां लेपः । 
उच्छुष्कां स्फुटितां ज़िह्लां द्वाक्षया मधुपिष्टया । प्रलेपयेत्सघृतया संनिपाता- 
समके ज्वरे ॥ १ ॥ सुवर्णसुक्तारजतप्रवालेः कस्तूरिकाङङ्कमरोचनं च । वराटरु- 
्राक्षम धूकबिल्वं कष्ट च खजूरपुननंवा च ॥ २ ॥ द्राक्षा कणा नागरपुत्रजीचि 


सारङ्गइङ्गं कतकस्य बीजम्‌ । एरण्डमूलं शारसर्पपं च सयूरिका श्वेतपुनर्नवा च । 
स्तन्येन पिष्टा कुरु संनिपाते लेपं सदा सर्वगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ अथ पंचसुष्टि- 
कयूषः--यवकोलकुलित्थानां सुदर मूलकयोरपि । एकेकं सुष्टिमादाय पचेदष्टगुणे 
जले ॥ ४ ॥ पञ्चमुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । शस्यते गुल्मशूले च श्वासे 
कासे क्षये ज्वरे ॥ ५ ॥ 


ress TE = 


~ 
अथ सक्तमुष्टिकयूषः । 
कुडिव्थयवको लैश्च सुद्दैसूलकझुप्ककेः । छुण्ठीधान्यकयुक्तेश्च यूप: 'ेष्मानि- 
लापहः । सप्तसुष्टिक इप संनिपातञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
थ्‌ [a थ्‌ ९ 
| अथ सिद्धाथादिप्रलेपकः । 
सिद्धार्थको वचा हिङ्गु करञ्जः सुरदार च मञ्जिष्ठा त्रिफला चेता कटभी- 
- स्वक्कदच्नयम्‌ ॥ १ ॥ प्रियङ्कुश्च शिरीष च निशा दार्वी समांशतः । अजामूत्रेण 
संपिष्टो गोमूत्रैवाऽथ चूर्णितः । सर्वजञ्वरं निहन्त्याछु सिद्धाथादिप्रलेपकः ॥ २॥ 


अथ क्वाथः । 

आङ्गो भूनिम्बनिस्बै्घनकडुकवचाष्यो पवासावि्ञाळाराखानम्तापटोली सुरतरुर- 
जनीपाटछाइण्ट्कैश्च । बाही दा्वीयुूची तित्रृदतिविषिकापुष्करत्रायमाणेव्यात्री- 
सिंहीकलिङ्गेखिफलशटियुतेः कल्पितस्तुल्यभागैः ॥ १॥ क्वाथो द्वान्रिशदाख्यख्य- 
धिकदशमहासंनिपातान्निहन्याच्छूलं कासादिहिकादिकसनयुद्रुजाध्मानविध्वंस- 
कारी । उरुसम्भात्रब्रर्धि गलगदुमरुचिं सर्व संधिग्रहाति मातङ्गं यो निहन्यान्म- 
गरिपुरिव चेद्रोगज्ञालं तयैव ॥ इति द्वान्निादंगः ॥ २॥ भूनिम्बदारुदश मूलमहो- | 
 घघाब्दतिक्तेन्द्रबीजघनिकेभकणाकषायः । तन्द्राप्रलापकसनारुचिदाहमोहश्चासा- . 5 
दियुक्तमखिळज्वरमाझ्य हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इप्यष्टादशाङ्ग: ॥ छुद्दापौष्करभूनिस्बगु- | 
_इचीविश्वभेषजेः । पञ्चतिक्तकनामाऽयं क्राथो हन्सयष्टधाज्वरम्‌ ॥ ४ ॥ अथान्यञ्च ˆ 
 ग्पदार्थ्यस्बुदस्तिक्तफलत्रिक च क्षुद्रा पटोली रजनी च निम्बः । क्काथं विदृध्या- ` 
` अ्वरसंनिपाते निश्चेतने पुंसि विबोधनार्थम्‌ ॥ ५ ॥ 

क ऋपधानसंनिपाते- अम्थीन्द्रजामरतरुक्रिमिशतु भाङ्ग शज्ञजिकट नलक- 
द्फकपाप्क रारी राजाभयाळृहतिकादुयदीप्यभूतकेशीकिरातकवचाचविका- 
बृकीणास्‌ ॥ ६ ॥ थो 'हन्यात्संनिपातान्समग्रान्बु द्विजं सेदुरेत्यम्रलापान्‌ ॥ 
झूळाध्मानं बिद्राध छष्मवातान्वातब्याधीन्सूतिकानां च तद्वत्‌ ॥ ७ ॥ र 


< 
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रुग्दा हस्य चिकित्सा । ९३ 


वातप्रधानर्स निपाते-_अर्कानन्ताकिरातामरतरुरसनासिन्डुवारोग्रगन्धात- 
कोरीशिग्रपञ्चोषणचुणदयितामारकंवाणां कषायः । सचस्तीत्रांखिदोषानपहरति 
धचुर्मारुतं दन्तबन्धं शैत्य गात्रेषु याढं श्वसनकसनकं सूतिकावातरोगान्‌ ॥ ८ ॥ 
अन्यच्च-अर्कग्रन्थिकशिग्रुदारुचविकानिर्गुण्डिका पिप्पली राख।भ्वृज्ञपुननंवानलव- 
चाभूनिस्बशुण्ठी कृतः । क्वाथः संहरति त्रिदोषमखिळं स्वापानिलं सूतिकानाना- 
मारुतस्षेयद्ान्तिक्ृदपस्मारस्मरत्र्यस्बकः ॥ ९॥ विल्वोऽसिमन्थः स्योनाकः 
काइमरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः एक्षिपर्णी बृहती कण्टकारिका ॥ १० ॥ दुश- 
सूळमिदं श्वाससंनिपातज्वरापहस्र । दशमूलीः शटी. शङ्गी पोष्करं सढुरालभम्‌ 
॥ ११ ॥ झुण्डी कुटजबीजं च परोलं कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्ग इत्येष संनिपा- 
तज्वरापहः ॥ कासहन्रहपाश्वीतिश्चास हिक्कावमीहरः ॥ १२ ॥ इति दुशमूल्याद्य- 
ष्टादशाज्ञ! । रुनं तिक्तकं काण्डं भारङ्गी चातिविषा तथा । नरमूत्रेण च क्वाथः 
संनिपाते सुदारुणे ॥ १३ ॥ इति रुछुनादिः । 


अथ संघिकादीनां चिकित्सा । 


संधिस्थे हितमस्ति लङ्खनविधिस्वेदोपनाहादिकं रूक्ष कमे समग्रमेव विहितं 
कुर्याद्यवागूरसस्‌ । सूलीपञ्चककल्क्रकल्पितमिदं सन्मागधीस्तिश्रितं कोलत्येन 
रसेन सेन्धवयुतं पेयं च विश्वोषधम्‌॥ १ ॥ राखागुडूचीशठिवृद्धदारतुराहृवि- 
श्वात्रिफलावरीभिः । क्वाथं पिबेहुग्गुलुसंप्रयुक्त समस्तसंधिग्रहसंनिपाते ॥ २ ॥ 
रास्राण्ठीगुडू वीसहचरजळदा भी रुपथ्यासुराह्वैस्तिक्ताकर्चूरवासानिळरिपु सहितैः 
पञ्चमूली द्वयेन । एभिद्रेव्येः कषायस्त्वरितमपहरेत्पीतमात्रः प्रभाते मन्यास्तम्भा- 
त्रबृद्धि जवरपिटककटीसंधिसर्वाङ्गपीडाः ॥ ३ ॥ अमृतो रुवूक़्विश्वासुरतस्रास्राहरी- 
तकीकाथः । सकलसमीरणरोगान्प्रातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ४ ॥ ग्रन्थिककलित- 
रुपथ्याकृतमालशिवाटरूपकैविंहितः । एरण्डतेलयुक्तः क्राथो हन्यान्मरुन्मान्यम्‌ 
॥ ५ ॥ इति संधिकचिकित्सा ॥ 


अथान्तकस्यासाध्यरत्वादोषध नास्ति ॥ 


अथ रुग्दाहस्य चिकित्सा । 


जलधरमर्यजनागरसवाळकोशीरपर्प टैः क्कथितम्‌ । यः पिबति पयः शीतं. 
शाम्यति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बढ्रीपल्लवलेपः श्रीखण्डा रिष्टफेनसंयुक्तः । 
दातव्यः पद्तल्यो रुग्दाहकसंनिपातन्नः ॥ २॥ पर्युपितधान्यसछिलं प्रातः 
पीतं सशकरं पुंसाम्‌ । अन्तदीहं शामयति प्रवृद्धमपिं तरक्षणादेव ॥ ३ ॥ ब्राह्मी- 
द्राक्षाजलधरवचो शी रशम्याकतिक्तापथ्ग्राधान्रीकलितरुबला निस्बको शातकी भिः । 


१ सख द्यो भवति सहितः पञ्चमूछीद्वयेन पीतः क्वाथः सकलळपवनच्याघि रुग्दा- 


॥ ४ ॥ अगुरुघनसारसलककररुहनतनीरचन्दनेयुक्तः । रुग्दाहस निपात 
नेत मधुमिश्रितों घूपः ॥ ५ ॥ निर्गुण्डीपुरसहितः सिद्धार्थैकनिम्बसंयु्तः 
सजेरसेन समेतो धूपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६॥ पयोधराभ्यां कुशलां सु 
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नवयौवनाम्‌। प्रमदां खभुजा शेप जेहुग्दाहसूच्छितः ॥७॥ प्रह्मादं चास्य विज्ञाय 
तां ख्रीमपनयेत्‌ पुनः । हितं च भोजयेदन्नं येनाझतोति सुखं महत्‌ ॥ ८॥ 
अह्वाढुं कामकृतहर्ष इति भावग्रकाशात्‌ ॥ इति रुग्दाहकाचिकित्सा ॥ 


अथ चित्तवि ख्रमचिकित्सा । | 


पथ्यापर्पटकट्काछद्वीकादारजलदभूनिस्बाः । शम्याकपनैलशिवाक्वाथश्चित्त- 
मं हन्ति ॥ १ ॥ हरीतकीपर्पटहारहूराशम्वूकएुष्पीकट्कापयो हैः । शम्याकदेवा- ह 
हृथभारती मिश्षित्तञ्रम हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ कणोषणोम्रालवणोत्तमानि | 
करंजवीजं प्रमदामलानि । पथ्याक्षसिद्धार्थकहिंगुझुंदीयुतानि वस्तांबुविमिश्रितानि 
॥ ३॥ पिष्ठा गुटीयं नयने विधेया प्रचेतनेति प्रथितान्वितार्था । चित्तञ्रमापसु्ः 
तिभूतदोषशिरोक्षिरोगअमनाशहेतुः ॥ ४ ॥ इति आवप्रकाशात्‌ ॥ इति चित्त- ॥ 
विञ्रमचिकित्सा । "हळ 


शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ शीतांगस्य तिकित्सा--भास्वन्मूलं जीरकव्योष- | 
आङ्गी व्याघ्री झुंठी पुष्करं गोजलेन । सिद्धं सद्यः शीतगात्रातिंमो हश्वा स छेष्मो- ४ 
द्वेककासात्रिहेति ॥ १ ॥ भाखन्मूल अकमूल॥ रसविषमरिचमहेशप्रियफलभस्मे- 0 
कभूचतुर्वेसुभिः । आगैमितमुद्धलनमिदमुक्त स्वेद्शैत्यहर॑ ॥ २ ॥ इति भावप्र- 
काशात्‌ ॥ 


अथ तन्द्रिकचिकित्सा । 
उबरे प्रथममुपन्ने चक्षुभ्यी नैव पश्यति । तन्द्रिकः संनिपातोऽयं कृष्टसाध्यो 
अवेत्ततः ॥ १ ॥ भाज्ञीपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागराम्ृताक्काथः । अपनयति 
तन्द्रिकमिम प्रायो निःसंशयं प्रगे पीतः॥ २ ॥ राखामनःशिलेलाअनमेतत्तन्द्ि- | 
केऽपीष्टम्‌। अग्रुतापटोळ्वासाब्योषयुतस्तन्द्रके क्राथः ॥ ३ ॥ कुष्ठयवाक्षीनागर- 
मरिचनिश्चाद्वयवचाकणायुक्तम्र्‌ । बस्तसलिलेन पिष्टं तनिद्रकनिन्न भवेन्नस्यम्‌ ॥४॥ 
इति तन्द्रिकचिकित्सा । 


अथ कण्डकुज्ञ चिकित्सा । 

तरिक इककलिङ्क उकाहरीतकी विभीतकाम क: । ध्वसयति कण्डकुडजं वृषर- 

जनी द्वयदुतः क्वाथः ॥ १॥ शङ्गीवत्सकचेतकी घनशढी भूनिस्बभाङ्गी निशा तिक्ता- 
एष्करचित्रकेः समरिचव्याम्रीवृपामिश्रितै: । धात्री दारुविभीतकैश्च चविकाविश्वा- 

ओ- कणाकट्फलेः पीतः कृन्तति कण्ठङुड्जमचिरातकोष्णः कषायरित्वह ॥ २ ॥ अप- 
नयति कण्ठकुब्जं इष्णापामागेबीजदं नस्यम्‌ । अथ हन्ति सलिलसहितं त्रिकटु- 
ककटंतुर्बिनीनस्यमू ॥ ३ ॥ इति कण्ठकुब्जचिकित्सा । 


अथ कर्णकस्य चिकित्सा । 


रक्त्लावो जळौकाभिडतपानं च युज्यते। क + 
वरः ॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरेस्कषिप्र जलैकाभिरनम्तरम्‌। त्रिफकासपिषः पानं कार्य 
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~ ~ ०४ स्स्सज पझर्कसरम्‌ ॥ १ ॥ बिल्व मोचरसं लोध केर 

ता गेरिक तथा । विश्वोपधं कदं च मरिचं रक्तचन्दुनस्‌ ॥ २॥ कह धातवे 
, दाक्षाडनन्ता मधुकमजुनम्‌ । वत्सकातिविषा चेति पुष्येणोद्भृत्य डुद्धिमान्‌॥ ३| 
¢ तुल्यभागानि सर्वाणि सूक्ष्माणि च बिचूर्णयेत्‌ । तञ्चू्ण माक्षिकोपेतं पीतं तण्ड) 
लवारिणा ॥ ४ ॥ जयेदुर्शखतीलारं तथा रत्तम्रवाहिकाम्‌ । वालानां ङमिरोः 
यांश्च योनि दोषांश्च योपितास्‌ ॥ ५ ॥ रजोदोपी तथा सवान्प्रदरान्दुस्तरानपि । 
पीतनीलारुणश्रेतान्लवोनेव विनाशयेत्‌ । चूण पुष्यानुयं नान्ना पूर्वमात्रयभाषि-' 
तस्र ॥ ६ ॥ इति पुप्याबुग चूर्णम्‌ ॥ | 


` '» अथ जीरकावलेहः--जीरकं प्रस्थसेक तु क्षीरं ज्याडकमेव च । प्रस्थार्थ 


रोभ्रघृतयोः पचेन्सन्देन हिता १ ॥ /डिही भूतेऽथ शीते च सिताप्रस्थं, 
< 476५३ चि 8 ५723) (०१४ ७. ८4 
विनिक्षिपेत्‌ । चातुजोतकणाविश्रसजाजी सुस्तवालकम्‌ ॥ २ ॥ दाडिस रसद ३ 
४! कम SMAI UR SE 


० छ ५८३७१९७१०१ 2 | ~» ७. ८ ५ | 
यान्य रजनी पंडवार्सकम्‌ । वं्शन च तवक्षीरी प्रत्येक झुक्तिसंरमितमू पैशे ` 
जीरकस्यावलेहोऽयं प्रमेहप्रदरापहः । उवरावल्यारेचिश्वोस तृष्णादाहक्षयापहः | 
२ ७. ~ (०.0 पीत 
0) ॥ ४ ॥ लिप्कमन्द्रयवं चूर्ण सिताद्विगुणितं भवेत्‌ । उपितेन जलेनेव पीतं प्रद्र- 
१:२४ > नियूहे ~ ॥ 
चारानख्‌ | ५॥ अथ समुह्वा घतस्‌- सुद्गमाषस्य ! राजाचिन्रकसु-' 


| 
(29 


सकः । सिद्धं सपिप्पलीबिद्वैः सर्पिः श्रेष्ठमस्रग्द्रे ॥ १॥ अथ शाल्मठीघ- 
| तमू--शाल्मलीपुष्पनियुसः पृक्षिपर्णी तव च । काइमरी 'वन्दन चैषा कल्केन 
स्वरसेन वा ॥ ३ ॥ गव्यं पचेदू घृतप्रस्थ तस्सिद्धं तरुणी पिबेत्‌ । सवेप्रदरना- 
। _ दाय बलवणोभिवधनस्‌ ॥ २॥ अथ शीतकल्याणक, घृत वन्दात्‌-- 
। ` कुसुदं पद्मकोशीरं गोधूमो, रक्तशाल्य: । ुद्रपर्णी पयस्या च काइम्री मधुय- 

हिका ॥ १ 208 mo ऊमस्तकम्‌ । विदारी शतपुष्पी च डा 


a 


मधेपलान्भागानू शब्यक्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ ३ ॥ पानीयं द्विगुणं द्रवा घृतप्रस्थं 


er 72 ERAS 4 बीज >. bl 65 
शालिपणी सर्जीबका ॥ २ ॥ त्रिफला पुसं बीजं प्रत्यञ्रं कदलीफलम । एषा- : | 
विपाचयेत्‌ । प्रदरे रक्तगुल्मे च रक्तपित्ते हलीमके ॥ ४ ॥ अरोचके उ्वरे$जीणे 


अहन्यहनि च ख्रीणां भवति प्रीतिवर्धनम्‌ । शीतकल्याणक॑ नाम परमुक्तं रसाः 


२... 


यनम्‌ ॥ ६ ॥ रक्तपित्ताधिकारोक्त कृष्माण्डखण्ड' च प्रदरे देयम्‌ (५ - क ह ३ 
रसज समान दी 


। 
है 
| पाण्डुरोगे मदे अमे । तरुणी त्वल्पपुष्पा वा या वा गर्भ न विन्द्ति॥ ५॥ F 
अथ रस? रस यन्ध सीसं शतमिति समं तेस्तु २ १ 

| स्यातुलितमांपे लोध्रं इपरसेः | दिन पिष्टं नामना प्रदररिपरेषोऽपहरति ह्वः | 
| | क्षेद्रेण प्रद्रमतिदुःसाध्यमपि च ॥ ३ ॥ इति-प्रद्रारी रसरत्रप्रदीपात्‌ ॥ 
_ब्रोलप्रपटी--सूतगन्धकसुकजलिकाया: पटी समयुता समभागम्‌ । बोल- 
चूणेचिहित प्रतिवाप्यं स्थाद्वसो5यमस्‌गामयहारी ॥ ३ ॥ वडयुग्मयुगुल अति- 
देयं राकेरामधुयुतः किल दत्त: । रक्तपित्तुदुजाखुतियोनिख्ावमाझु बितिवारय- 

तीशः ॥ २ ॥ इति बोलूपर्पटी योगसारात्‌ ॥ इति प्रद्रचिकित्सा [ES 
"३. ५८ >. 7 BYE 

ए मुढा | 4 गअ TRI 


९४/० `” अथ सोमरोगाँघिकारः 7 ६ -.. = 
तत्र सोमरोगस्य _निदानपूर्विकां संप्रापतिमाह--ख्रीणामतिप्रसङ्गाद्वा 
नवकाचापि श्रमादपि । अतिसारकयोयाद्वा गरदोषात्तयेव च ॥ १ ॥ आपः 
तांदर्वश्वरीरस्था: क्षुभ्यन्ति प्रखेवन्ति च । तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानात्सूत्रमार्ग 
पह्नजन्ति हि ॥ २ ॥ अथ तस्य ळक्षणमाह--प्रसन्ना विमलाः शीता निर्गन्धा 
नीरुजः सिताः । स्रवन्ति चातिमात्रं ताः सा न शक्रोति दुर्बछा ॥ ३ ॥ वेगं 
धारयिएं तासां न घिन्दति सुखं कचित्‌ । शिरःशिथिक्ता तस्या सुखं ताळ च 
आुष्यति ॥ ४ ॥ मूच्छो , जुम्भा , प्रलापश्च , त्वग्रूक्षा, चातिमात्रतः । अद्धयेभोज्येश्व 


र हे (संघारणाच्छरीरख ता आए सोमसंशिः 
र मेयेश्च न तृप्ति रभते सदा ॥ ५ ॥(संघारणाच्छरीरख : जताः । 
ततः सोमक्षयाप्खीणा सोमरोग इति स्मृतः ॥ ६ ॥ तस्मात्सोमक्षयादेहो निश्चे- 


„क्व भवेत्सदा । स एव सरुजः सोमो मूत्रेण खवते झुहुः ॥ ७ ॥ सोमलक्षण- 
„ /संख्ट्‌ः काळातिकान्तयोगतः । सोमङान्तिक्रसेणेव खबेन्मूत्रमभीक्ष्णञ्चः ॥ 
८९७००) ~ ७ 4५ << 
मूत्रातिसार इत्येव तमाहुबलनाद्वनभू ॥ ८ ॥ इति सोमरोगनिदानस्‌ ॥ 


..> ” अध सोमरोगस्य चिकित्सा । कट 


कदलीनां फळं पक्कं धात्रीफछरसं मधु | शर्करासहितं खादेत्सोमधारणसु- 
को ॥१३॥ माषचूणं समऽुकं विदारीमधुशर्कराम्‌ । पयसा पाययेत्प्रातः 
9 समवारणसुत्तमर्‌ ॥ २ ॥जछेनःऽऽमळकीजीजकल्कं समधुशर्करम्‌ । पिवेदित 
ह चयेणेव वेतप्रदरनाशनमू ॥ डे ।! विक्रोदनाहाररता क संपिवेज्ञागकेशरम्‌ । ञ्यहं 
| तक्रेण संपि तरर ॥ ४ ॥ चूर्ण तु पड्चासख तिलतेलेन लेहयेत्‌ । 
| सतरात्रेण योषाणां श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ अजेव सूजातिसारस्य चिकि- 
हक एवं सरुजः सोमः खवेन्सूत्रेण चेन्सुहुः । तत्रैछापंत्रचूणेन पाय- | 
शः जसी सुराम्‌ ॥ १ ॥ तालकन्द्‌ं च खजूरं मधुकं च विदारिकाम्‌ । सितामधु- _- 
हि इतरा खादुन्मूचातीसारनाशनम्‌ ॥ २ ॥-चक्रमदेकमूल तु संपिष्टं तण्डुलाम्बुना | 
| अभातसमये-पीत जलूप्रद्रनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ ०५४ 
| ४ अथ कळ्ळीघतम--कदलोकन्दनियासद्रोणे : शतपलान्वितम्‌ । कदलीकु- 


( सुमं पक्कं क्काथं पादावशेषि स्‌ ॥ ३ ॥ शतप्रस्थं पयस्तुढय पिप्पल्येलालवङ्ग- 
"ण केस । कपित्थस्य फलं मांसी कदलीकन्द्चन्दनस्‌ ॥ २ ॥ न्यम्रोधादिगणेः साथे ) 
| सर्वान्वारिससुद्धवान्‌ । सवे समं _कर्षमात्रं कल्कीकृत्वा पचेच्छने:॥ ३ ॥ घृतं | 
कथं च करकं च पक्स्वा चेवावतारयेत्‌ । प्रातःकाले पिञ्नेन्नितयं सेवयेत्कषमात्र- 
| क्म्‌॥४॥ सोमरोगं हरेद्दाहं मूजकच्छाइमरी तथा । प्रमेहान्विशति हन्यात्प- 
५ मेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मून्नातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्वंसथेदू श्वुवस्‌ । कदल्ये. 
( कन्दुनामेदं घत सवेरुजापहम्‌ ॥ ६॥ _ 0८2“ 5 
| अथ रखः--कृप्माण्डपत्रखरसैः पर्क पारद्निष्ककम्‌ । द्विनिष्क॑ गन्ध 
७ इत्वा उबरने कजलीकृतः ॥ असो समरिचः सोमरोगातिसृतिनाशनः ॥ १ ॥ 


सोमरोगमूत्रातिसाराधिकारः ॥ ६ 
‘ ¢] 


me 


23 
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व 


प्रापकचिकिस्सा | ९५ 


ज़ीणेघृतस्य च ॥ २ ॥ प्रदेहा कफपित्तप्ना: कार्याः संशमनानि च । सुद्गपण- 
लिभा इष्टे रक्तवर्णा तथोदरे । षडङ्गुलप्रमाणेन जलौका भद्विका मता ॥ ३ ॥ 
राख्ाडृहतीपथ्याव्योपकडुकाघनएुष्कराह्वेश्च । ऽङ्गीधाराभारङ्गीकाथः कर्णकरुज 
हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ मरीचदशसूलमगधाफलन्रयनिशास हौषधी तिक्ता: । भूनिस्ब- 
सैन्थवयुतः कणेकहन्ता .भवेत्काथः ॥ ५॥ हि ङ्ुद्विनिशबिशालासेन्धवसुर दारू- 
ऊष्टरविदुग्यैः । दत्तः क्रमेण लेपो हन्ति महाकणेकअन्थिम्‌ ॥ ६ ॥ दुशशतकर- 
दुर्धारुष्करत्वक्स मेतं दृहनणुडनिङुम्भाङुष्टकासीसयुक्तम्‌ । अपनयति वितीर्ण 
लेपनं सप्तरात्राच्छूयथुहरणयुक्त कर्णकय्रन्थिमेतत्‌ ॥ ७॥ अशिशिरजल्युक्त 
नावनं कर्णकातौं जनयति सुखसिद्धि घाणरन्धरप्रवेशात्‌ । छवणपरमक्ृष्णाचूर्ण- 
युक्तं प्रभाते सकलमुनिभिरुक्त व्याधिविध्वंसकारि ॥ ८ ॥ दन्तीचित्रकयोमूलं 
सुह्यकंपयसी गुडः ।-भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भवति कर्णके ॥ ९॥ सना. 
गरं देवदाररालाचिन्रकपेपितम्‌ । प्रलेपनमिदं श्रेष्टं गलशोथविनाशनम्‌ ॥१०॥ 
कुलित्थः कट्फलं खुण्ठी कारवी च समांशकैः । सुखोष्णं लेपनं कार्य कर्णमूले 
सुहुर्खुहुः ॥ ११ ॥ इति ङुलित्थादिलोपः । चीजपूरकसूलत्वग्वह्निमल्थस्तयैव च । 
शरपुङ्काशिलीतुस्वीसक्ृगषणाविषसुष्टिभिः ॥ १२ ॥ प्रलेपो वा हिडिस्वीभिः श्वयथो 
कणमूलजे । चत्रसुष्टिभवः कन्दः शोथविध्वंसनक्षमः ॥ १३ ॥ कर्कटस्य च 
मांसेन स्वेदन बन्धनं तथा । कर्णमूलभवं शोथं नाशयत्यविलस्बितम्‌ ॥ १४ ॥ 
सिद्धार्थसेन्धववचागृहधूमविश्चेः पिरेजलेन निशया सहितश्च सूक्ष्मम्‌ । लेपो 
हितो रुधिरनिष्क्रमणप्रतीतशोफरणस्य शमनः सरुजश्च कर्णे ॥ ३५ ॥ इति कर्ण- 
कचिकित्ला । 


अथ सुञ्नेत्रचिकित्सा । 
दा्व्यम्ड॒दास्तिक्तफरत्रिकं च छुव्रा पटोली रजनी सनिम्ब्रा। क्काथं विदृध्या- 
जवरसंनिपाते निश्चेतने पुंसि बिबोधनार्थम्‌ ॥ ३ ॥ शूनिम्वमाक्षिकवचासहितं च 
ङुयाहेहं कणोपणरसोनसुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं व लवणोत्तमपिप्पलीभ्यां 
नस्यं वचामरिचहिङ्गुमधूकसारैः ॥ २ ॥ मरिचहुरयगन्धामागधीसिन्डुातं 
लशुनमधुकसार रुपगन्धा का भ्पाम्‌ । छगलकजलू पिष्टः संयुतः शास्त्रविद्धिः 
सपदि भवति नस्यो सुझनेत्रप्रमाथी ॥ ३ ॥ इति भुभनेन्नचिकित्सा ॥ 


अथ रक्तष्ठीविचिकित्सा । 


पर्पटधन्वयवासकवासा भूस्तृणकेः कडकी फलिनी भ्याम । शर्करया सहितोऽपि 
कपायो लोहितमास्यगतं विनिहन्ति ॥ १॥ जलदाह्वयपञ्चकपर्परके्स लयो द्ववः 
जातिवरीमधुकैः । मधुनिस्बजलानलचन्दनकैः क्वथितं सुखरक्तहरं सलिलम्‌ 


| हि ॥ इति रक्तष्टीविचिकित्सा । 


अथ प्रलापकचिकित्सा । 
'तगरतुरगगन्धा पर्षटी शक्चपुष्पी त्रिदशविटपितिक्ता आरती भूतकेशी । 
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योगरल्राकरे । 


जळधरकृतमालब्रेतकीगोसनीभ्यां सहः हरति कपायो मंक्ष॒ पानातमलापम्‌ ॥१॥ 
जळधरदुशमूळं वारि छण्ठीसमेतं. मलयजङृतमाछं वासरकं पर्पट च । समधरण- 
शतांशः काथ एष प्रभाते रमयति सञ्चुदीणे पीतमात्रः प्रलापम्‌ ॥ २॥ इति 


प्रझापक चिकित्सा । 


९६ 


अथ जिह्कचिकित्सा । 


'सेहीनागरपुप्करेः सकटके राखागुड्ची युततैऔङ्ौकर्कटश्टङ्गिका शडिसमैटु'स्प- 
शवासाघनेः । पीतं जिहकहारि वारि भवति ब्राह्मीवचामिश्नितः परोक्तं वेद्यवरेण 
वन्धमुनिभिमूनिम्बमिश्र श्रतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतरुकटुनिम्बेरक्षपथ्यापटोलीरजनि- 
युगुलविश्वासिंहिकापुप्कराह्वैः । सलिलधरगुड्ड्वीवासकेः सर्वमेमिः प्रशमयति 
कषायो जिह्वकं कष्टसाध्यम्‌ ॥ २॥ तीकषणद्व्यैः सलवणेर्मातुलुङ्गरसञ्खतेः । 
जिह्वायां च सकलेपः कट्तीक्ष्णेन संयुतेः ॥ ३ ॥ इति जिहूकचिकित्सा । 


अथाभिन्यासचिकित्सा । 


रामठनागरसहितं 'ङ्गरसाम्ळं विलेहयेत्यातः । अथ कड्तिक्तोपयुतं भवति 
सुखप्रबोधनं तस्य ॥ १ ॥ मरिचलवणक्कष्णाभूतकेशीमधूकेः कठुफलमधु कृत्वा 
कोष्णनीरेण नस्यः। प्रकटयति चिकी णेश्चाष्टभिवी चतुर्भिः सकलकरणबोधं बिन्डु- 
सिदीयमानः ॥ २॥ र्शुनमरिचक्ृष्णामाणिमन्थोग्रगन्धाछुकतरूफलबी जैविश्व- 
योमूत्रपिष्टेः । कफपवनविकारे रक्तपित्तप्रभेदे गदितमयदविद्विनेत्रयोरञ्जनं स्यात्‌ 
| ३ ॥ संज्ञा यस्य न जायते चरणयोद्वंद्रं समादद्यते भाले लोहशलाकया 
दाणिकृते स्धेक्रियाकर्सेणि । श्रङ्गीधन्वयवासपुष्करजटाआङ्गीशठीसिंद्विकाक्काथः 
प्रानविधानतः कफहरो5भिन्यासविध्वंसकः ॥ ४ ॥ त्रायन्तीददा मूलपुष्करजटावा- 
तारिभिः कारवी भाझी स्थादमृताटरूषकदाठीगोमूत्रसंयोजितेः । श्वङ्गीन्योषपुन- 
नेवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोभिन्यासगदं कफज्वरहरों निःसंशर्य पानतः 
॥ ५ ॥ मज्लिष्ठाशिखिबार॒बिव्वकशठीझु॒ण्ठीकरज्षानिशात्रायन्ती बहती दृषो षण- 
कृणाक्काथस्तु पेपीयते । ये: प्रातः प्रणिधाय लक्षितगदेः सद्वेचराट्संनिधो 
तस्यापि प्रशमं नजन्ति सहसा सर्वाङ्गजा व्याधयः ॥ ६ ॥ सुरभिसलिलयुक्तः 
लिंहिकाश्रीफलाभ्यां प्रवरळवणयासाविश्वपापाणभेदेः । पवनरिपुजटाभिः संयुतः 
काथ पुष प्रतिदिनमपि पीतो हन्त्यभिन्यासशूळम्‌ ॥ ७॥ श्रङ्गी भाझये भयाजाजी- 
कणाभूनबपर्पटा: । देवदार्वचाङुष्टयासकट्फलनागरेः ॥ ८ ॥ सुखधान्यकति््ते- 
(लानि हसे ९॥ विशाला- 
ह हा यजानीवयसंयुते, ॥ १० 
ताक्षणात ॥ १५ ॥ प्रे [न्वितः । अभिन्यासं ज्वरं घोरं हन्ति तंद्रां | 

कासं 
रोतो ie ॥ १२ ॥ इति शुङ्गयादिः भावप्रकाशात्‌ । अत्र 
साक्तान्यापधानि च देयानि ॥ यावच्च श्वसते जीवो 
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ह कर्णशूरं च संनिपातांखयोदश । हिक्कां शाह च 


विषमज्वरः । | ९७ 


यावत्क्रामति भेषजम्‌ ।' तावत्क्रिया प्रकतेव्या देवस्य कुरिला गतिः ॥ १३ ॥ 
इति त्रयोदरासंनिपातचि किस्सा । 


५ 


अथा55गन्तुकज्वरचिकित्सा । 


रि > > ~ CN 
अभिचाराभिशापोत्थो उवरो होमादिना जयेत्‌। दानखस्त्ययनातिथ्यैरुतपा- 
> 6 ०३, ० ७ 
तअ्रहर्पीडने ॥ १ ॥ भूतविद्यासमुदिटिवन्धावेशनताडनैः । जयेद्धताभिषङ्गोत्थ 


“सनःशान्या च सानसम्‌॥ २ ॥ मधूकसारं मरिच सैन्धवं पिप्पली वचा । सं-. 


ज्ञाप्रबोधन नस्यं देयं भूतज्वरे सदा ॥ ३ ॥ अभिघातज्वरी कुर्यात्क्रियामुष्णवि- 
चाजताम्‌ । कपायान्मधुरान्खिग्धान्यथादोषमथापि वा॥ ४ ॥ अभिघातज्वरो 
नहयेत्पानाभ्यज्ञेन सर्पिषः । मेध्यैद्वेव्येश्च सात्म्यैश्व तथा मांसरसोदनेः ॥ ५॥ 
वधवन्धसमावेशभप्न नष्टसमुद्धवान्‌ । ज्वरानुपाचरेत्पूव मदिराक्षीरभोजने: ॥ ६॥ 
औषधीगन्धविषजो विपपित्तप्रसादनेः । जयेत्कपायेसतिमान्सर्वगन्धक्ृतैसिषक्‌ 
॥ ७ ॥ ऋोधजे पित्तजित्कास्ये नायः सद्ढाक्यमेव च । आश्वासनेष्टछामेन वायोः 
प्रशमनेन च ॥ ८ ॥ हषेण च शर्म यान्ति कामशोकभयञ्वराः । व्याघ्रचित्रक- 
घातार्थ' स्थापयेजलमध्यगस्‌ ॥ ९ ॥ अनया शीतक्रियया भयरोगैः प्रास्यति । 
कामात्कोधज्वरो नाश क्रोधात्कामससुद्भवः । याति ताभ्यासुभाभ्यां वा भय- 
शोकससुस्थितः ॥ १० ॥ इत्यागन्तुकञ्वरचिकित्सा । 


अथ विषमज्वरः । 


दोपोल्पोऽहितसंभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति 
विपमञ्वरम्‌ । शीतपूर्वः स विज्ञेयो दाहपूर्वा निरन्तरम्‌ ॥१॥ आतङ्कसुक्तौ कृश- 
` ताश्रयाणां विसुक्तपथ्यादयुचितक्रियाणाम्‌ । अह्पोऽपि दोपो विषमं विद्‌ध्याजबरं 


प्रवृद्ध प्रतिपक्षरुद्धम्‌ ॥ २ ॥ एकद्वित्रिचतुर्थ: स्याद्विषमोऽन्यस्तु जीणेकः। एते. 


पञ्च ज्वराः पीडां यान्त्येव बहुवासरम्‌ ॥ ३ ॥ विषमज्वरनाशाय चिकित्सा 
वक्ष्यतेञ्धुना । वातप्रधान सापीभिर्बसिभिः सानुवासने: ॥ ४ ॥ सिग्धोष्णेरन्न- 
पानश्र शमयेद्विषमज्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सपिषा संस्कृतेन च ॥ ५॥ विषम 
तिक्तशीतेश्च ज्वरं पित्तोत्तरं जयेत्‌। वमनं पाचनं रूक्षमन्नपानं च ऊङ्कनम्‌ ॥६॥ 
. कपायोप्णं च विषमज्वरे शस्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकट॒कानन्तासारिवाभिः ऽवतं 
जलम्‌ ॥ ७॥ संतताख्ये जवरे देयं वातादीनां निवृत्तये । पोडशाष्टचतुभागं वात- 
पित्तकफातिषु ॥ ८ ॥ क्षोदं कंपाये दातव्यं विपरीतं तु शकरा । वासापटोलत्रि- 
फलाद्राक्षाशम्याकनिस्बजः । समधुः ससितः -क्काथो हन्यादैकाहिकं ज्वरम्‌ ॥९॥ 
. इति वासादिः । उलूकदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टितः । घारणाद्वामकण तु 
हरत्मकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ १०॥ द्राक्षापटोळनिम्बान्दशक्रा हृत्रिफलाम्ताः । जर्ळ 


जंतुः बेच्छीतमन्ये द्युज्वेरशान्तये ॥ ११ ॥ इति द्वाक्षादिः । सशिशिरः सघन: ` 


fi चातको इर्‌ । रबङ्गसहितं चैव सर्वंगन्धं बिनि दिशेत्‌ । 
० ९ है प 


९८ योगरल्लाकरे । 


समहोषधः सनलदः सकणः सपयोधरः । समधुशर्कर' एप कपायको जयति 
बालमृगाक्षि तृतीयकम्‌ ॥ १ ॥ उर्णनाभिस्थजालेन कजलं आहयेत्ततः । अञ्ज- 
येन्नेत्रयुगल च्याहिक तु ज्वरं जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधात्रीस्थिरादारुधाल्यनागरसा- 
“घितस्‌ । सितामधुयुतं कुर्याचातुर्थिकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्यास्थिरानागरदेवदारु- 
धान्रीवृषेरुत्कथित: कषाय: । सितोपलामाक्षिकसंप्रयुक्तश्नातुर्थिक हन्त्यचिरेण 
पीतः ॥ ४ ॥ चातुर्थिको गच्छति रामठस्य घृतेन जीर्णेन युतस्य नस्यात्‌ । लीला- 
वतीनां नवयोवनानां सुखावलोकादिव साधुभावः ॥ ४ ॥ अखण्डितशरत्काल- 
'कलानिधिसमानने । चातुर्थिकहरं नस्यं मुनिद्ठुमदलाम्चुना ॥ ६॥ कल्कः शिरी- 
'षपुष्पस्य रजनीद्वयसंयुतः । नस्ये सपिःसमायोगाञ्वरं चातुर्थिक जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विवस्रेण ता देवी सूलिका कणेबन्धनात्‌ । चातुर्थिकं ज्वरं हन्ति द्रोणपुष्पीर- 
साञ्जनात्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकर्तितसूत्रेण त्वपामार्गस्य सूलिका । रवौ बद्धा उवरं 
हन्ति तृतीयकचतुर्थकम्‌॥ ९ ॥ काकजङ्का बला इयामा श्रङ्गराजोञपमार्गकः । 
एकेकं पुष्ययोगेण/बद्भा चातुर्थिक हरेत्‌ ॥ १० ॥ ङृष्णास्बरे ढं बद्धो गुग्गुल्‌- 
'लूकपुच्छकः । धूपश्चातुर्थिकं हन्यात्तमः सूर्यं इवोदितः ॥ ११ ॥ कुमारीसूलक- 
चैंक पीत्वा कोष्णजलेवसेत्‌ । विषमं तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरंतनम्‌ ॥ १२॥ 
भवति विषमहत्री चेतकी क्षोद्धयुक्ता भवति विषमहज्नी पिप्पली वर्धमाना । 
'विषमरुजमजाजी इन्ति युक्ता गुडेन प्रशमयति तथाऽग्र्या सेव्यमाना गुडेन 
॥ १३ ॥ त्रिभिरथ परिवृद्धं पञ्चभिः सप्तभिर्वा दशभिरथ विवृद्ध पिप्पली वर्धे- 
माना । अनुपिबति पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजठरगुदाशोवातरक्तक्षयाः 
स्युः ॥ १४ ॥ क्षीरेण पिष्पलीं सुक्तवा क्षीराज्न भुज्यते यतः । दशाहं पञ्चवृद्धिः 
स्यादपकर्षस्तथेव च ॥ १५ ॥ इति वर्धमानपिप्पलीयोगः ॥ सर्पिः क्षोद शतं 
कषीरं पिप्पल्यः सितशर्करा ॥ १६ ॥ पिबेत्खजेन मथितं पञ्जसारमिति स्खतम। 
विषमञ्वरहद्रोगश्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ १७॥ इति पञ्चसारम्‌ ॥ निदिग्धिका 
'नागरकाम्रतानां क्वाथं पिवेन्मिश्रितपिप्पलीकम्‌ । जीर्णज्वरारोचककासशूलश्वा- 
-साझ्निमान्द्यार्दितपीनसेषु ॥ १॥ पटोलयष्टी मधुतिक्तरो हि णीघनाभया भिर्विषमज्व- 
रघ्चः । कृतः कपायखिफलासताव्र्पैः पृथक्प्रथग्वा विषमज्वरापह: ॥ २ ॥ इति 
पटोलपञ्ञक॑ वा त्रिफलादित्रयम्‌ । द्वाक्षालवङ्गशुण्डीत्वग्धनिका च हरीतकी । 
'मिसी मुस्ताउम्रता चेव कृतमाळकषायकः ॥ १ ॥ वातपित्तज्वरं हन्ति पाचनो 
'लघुदीपनः । दशभिश्रोषधेरेतेः सर्वज्वरविनाशनः ॥ १ ॥ अन्थान्तरे--भार्ड्य- 
बपर्पटधन्वयवासविश्वभूनिग्बकष्टकणासिंह्यसताकपाय: । जीणेज्वरं सततसन्त- 
5 हि सहतृतीयचतुर्थको च ॥ १ ॥ आङ्गपर्पटविश्ववासककणा- 
'भूनिम्बनिस्वा धन (4 सीजी वया 
ता ला 
ति ॥ २ ॥ इति आङ्गयादिः व Suis ठ्य छ 
ति हे हती मयादे: ॥ वाडाउयजितामतेञ्खुदछता लक्ष्मीक्षिवासे 
pa श्ववरे ज्य सही च सिंहोदरि,॥"एमिः पञ्चभिरोषधेमेः 
छकणायुक्त; कषाय: कृतः पीतश्चेद्विपम्ञ्वरः किसु तुदा तन्वङ्गि न क्षीयते ॥१॥ 
>, 
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विषमज्वरः । ९९ 


अबले कृतकामबले चपले चलूदक्कमले खलु रलकले । अम्व॒ताब्दशिव॑ मधुमद्वि- 
पमे विषसेपुविलासरते सुतनु ॥ २॥ दाक्षाखृतानागरतोयसुष्णं कृष्णाविपाकं 
बहुरोगनिप्नम्‌ । श्वासं च झूळं;कसनं च मान्द्यं जीणेज्वरं चेव जलेन तृष्णाम्‌ 
॥३॥ दु स्प्शाशीरांसिहीघनमधुकशिवाजाजिविश्वाटरूपच्छिन्ञारेणूकषाय: सम- 
धुमगघको वापितश्राष्टमांशम्‌ । दाहं खेद च शोषं कृमिमथ सुधिर शत्यमुन्ना- 
न्तचित्तं श्वासं शूर्ू च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चातुर्थिकाद्यम्‌ ॥ ४ ॥ सुस्ताम- 
लकगुडूची विश्वाषधकण्टकारिकाकाथः । पीतः सकणाचूणः समधुर्विषमज्वरं 
हन्ति ॥ ५॥ दार्वीदारुकलिङ्गलोहितलताशम्याकपाठाशटीशोण्डीचिश्वकिरातवा- 
रणकणात्रायन्तिकापद्मकेः । उग्नाधान्यकनागराव्द॒सरलेः शियरुत्वगम्भःशिवाव्यात्री- 
पर्पटदर्भसूलकटुकानन्ताख्ृतापोष्करेः ॥६॥ धातुस्थं विषमं त्रिदोपजनितं चेकाहिकं 
ब्याहिकं काथो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुर्थिकं भूतजम्‌ ॥ ७ ॥ इत्यारोग्य- 
दुपेणतो दाव्योदिः ॥ श्यक्लीरामठरामसे नरजनीरुग्रेणुकारोहिणीरास्रेरण्डरसोनदारु- 
रजनीराजद्गुराजीफले: । त्रायन्तीत्रिववृताहुताशहननतानन्तासतासुद्रितादन्तीतुम्बु- 
रुचित्रतण्डुलतृटीत्वक्तिक्तनक्तचरेः ॥ १ ॥ वासावत्सकबीजवासवसुराबब्यावरी व- 
हिजं ब्रा्मीत्राह्मणयष्टिवारणकणाविश्वावयस्थावृपेः । मूर्वा माछ॒विकासमूलम गधा- 
सुस्ताजमोदाहंयमि श्रेयागुरुचन्दनेन्द्रचविकास्फो तावचाकट्फलेः ॥ २ ॥ इलेतै- 
दृशमूलयुमिगद्तिः क्राथश्वतु:पष्टिकः झाङ्गयादिमे दनाहिसिंहभिषजा सर्वामयो 
न्मूलने । पुंसामष्टविधज्वरातिशमने मन्दाभिसंधुक्षणे सर्वाङ्गेषु समीरणह्विपघटे 
शादूछविक्रीडितम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुःषष्टिकः शङ्गयादिः ॥ क्षुद्रानागरसुस्तपपटघ- 
ना भूनिस्ब निम्बा म्रुता भाङ्गींचन्दनपुष्कराह्वकुलकेस्तिक्ताटरूपान्वितेः । पञ्मास्थेन्द्र 
यवान्वितेश्च रचितः काथो निपीतः प्रगे शीताद्य ज्वरमुच्छित तु विषमं त्रिह्से- 
कघस्रोद्भवम्‌ ॥ १ ॥ इति क्षुद्रादिः ॥ शाक्राह्नदडुप्तवृषाम्ृतानां निगुण्डिकाभुङ्ग 
मह!पधानाम्‌ । क्षुद्रायवानीसहितः कषायः झीतञ्वरारण्यहिरण्यरेताः ॥ १ ॥ 
रसोनकल्कं तेलेन सर्पिषा वा तिलेरपि । सेवितं विषम इन्ति वातशेष्मगदानपि 
॥ २ ॥ इति रसोनकल्कम्‌ । रा्ानागरक्ृष्णानां कल्कसुष्णास्डुना पिबेत्‌। श्वासः 
कासाझिमान्धप्नं शीतज्वरहरं अवेत्‌ ॥ ९ ॥ जीरकं लञ्जनं व्योषं पारां पिष्ठो 


ष्णवारिणा । शीतञ्वरस्याऽऽगमने पिबेदुडयुतेन च ॥ २ ॥ पीतो मरिचचूणैन | 


तुलसीपत्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वाऽपि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ ३ ॥ इति 
स्ररसः॥ ज्वरेऽञ्जनं निशातलक्ृष्णामरिचसेन्धवेः । वचाहरीतकीसरिर्धूपः स्या द्वि 
` षमञ्वरे ॥ १ ॥  इत्यञ्जनधूपो ॥ अजायाश्चमैरोमाणि वचा ङुष्टं पळंकषा । निम्ब- 
पत्राणि मधु च धूपनं ज्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति धूपनम्‌ ॥ सर्पत्वचा सर्षपहि- 
ङकुनिम्बपत्राण्यमीषां समचूर्णधूपः । चिनिम्रहं राक्षसडाकिनीनां करोति रक्षां विष- 
मज्वरस्य ॥ १ ॥ इति द्वितीयधूपः ॥ पलंकषा निम्बपत्रं वचा ङुष्ठं हरीतकी । 
सषेपाः सयवाः सर्पिधूमन उवरनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ इत्य्टङ्गधूपः ॥ कापोसास्थिम- 
यूरपिच्छश्रहती निमा ल्य पिण्डीतकरवडझांसी बरूषदृंराबिण्नखवचाकेशा हि निर्माचने: 
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। १०० योगरब्राकरे । 
| नागेन्द्रद्धिज-ङ्गहिङ्कमरिचेस्तुल्येः कृत धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेश- 
| । ज्वरघं परम्‌ ॥ १ ॥ इति माहेश्वरधूपः । f 
अथ चूणोनि.। 


वारि तथाऽञ्निमान्द्यं श्वासाद्यजीणे विषमं च वातम्‌ ॥ १ ॥ गोरोचनं च मरिचं 
रास्रा कुष्टं च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सर्वज्वरविनाशनम्र्‌ ॥ २ ॥ भाङ्गा- 
कर्कटश्टङ्गी च चव्यं तालीसपत्रकम्‌। मरीचं मांगधीसूळं प्रयेकं द्विपलं भवेत्‌ 
॥ ३ ॥ षट्पलं शङ्गवेरं च द्विपलं पिप्पलीद्वयम्‌ । 'चातुर्जातसुशीरं च पलमेकं 
.पृथक पथक ॥४॥ चातुर्जातसमा वांशी शकरा समयोजिता । ज्वरमष्विघ हन्ति 
कासं-श्वासं च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ झोफशूलोदराध्मानदोषत्रयहरं परम्‌ । अनन्ता- 
वालक सुस्ता नागरं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ सुखास्डुना मागुदयात्पिबेदक्षसंसं रवेः । 
एतस्सद्यो ज्वरान्हन्ति दीपयत्याछु चानरम्‌ ॥ ७ ॥ द्राक्षाऽम्हता दाटी अङ्गी सुः 
स्तकं रक्तचन्दनम्‌ । नागरं कटुका पाठा भूनिस्बः सदुरालभः ॥.८ ॥ उशीरं 
पकं धान्यं वालक कण्टकारिका । पुष्करं पिचुमन्दं च दृझाष्टाङ्गमिदं स्म्रतस्‌ । 
जीणेज्वरारुचिश्वासकासश्चयथुनारनम्‌ ॥ ९॥ इति द्राक्षादिः ॥ धात्री शिवासेन्ध- 
वचित्रकाणां कणायुतानां समभागचूणेम्‌। जीणेज्वरारोचकवह्निमान्धे : विड्वि- 
अहे शस्तमिति प्रतिज्ञा ॥ १ ॥ इत्यामलक्यादिचूर्णम्‌ ॥ तालीसं मरिचं झुण्डी | 
पिप्पली वंशरोचना .। एकह्ित्रिचतुप्पञ्चकपेंभागान्प्रकलपयेत्‌ ॥ १ ॥ -एलास्व- | 
चोस्तु कर्षाध प्रयेकं भाममावहेत्‌ । द्वात्रिशत्कर्षतुलिता प्रदेया शर्करा बुधेः ॥२॥ 
तालीसाथमिदु चूर्ण रोचनं पाचनं स्ट्रतम्‌। कासश्चासञ्वरहरं छ्चेतीसारनाश-' 
नस्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मानहरं झीहम्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्त्वा वा इार्करां चूर्ण 
क्षिपेत्सा शुटिका भवेत्‌ ॥ ४॥ इति तालीसाद्यं चूर्णम्‌ ॥ सितोपला षोडश स्या- 
दुष्टौ स्याद्वंशरोचना । पिप्पली स्याद्चतुष्करपी एला च स्याद्‌ द्विकार्षिका ॥१॥ एक- 
कर्षेस्त्वचः कार्यश्रूणयेत्सर्वमेकतः । सितोपलादिकं चूर्ण मधुसपिर्युतँ लिहेत्‌॥२॥ 
श्रासकासक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहजित्‌। मन्दाझि सु्जिह्नं च पा श्वूलमरोचकम्‌ । . 
ज्वरमुध्वेगत रक्तपित्तमाछ॒ व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति सितोपलादिचूणीम्‌ ॥ कास- 
श्वासज्व्ररहरा पिप्पली त्रिफलायुता । चूर्णता मधुना लीढा भेदनी चाझिबोधिनी 
ड ॥ १ ॥ इति त्रिफलापिप्पली ॥ कद्फळं सुस्तकं तिक्ता शटी श्रङ्गी च पोष्करस्‌ । 
चूणेमेषां च मुना अङ्गबेररसेन वा ॥ १ ॥ 'लिहेज्वरहरं कण्ठ्य कासश्चासारु- 
चीजेयेत्‌ । वायुं झूलं तथा छादे क्षयं चेव व्यपोहति ॥२॥ इति कट्फलादिचूणेम्‌॥ 
_अथ योगरलसमुचचये लघुसुदशनचूर्णम्‌ । 
क्त गुडूची पिप्पलीमूल कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुसुमं निम्बस्वकू चन्दन: 
ओ- तथा॥ १ ॥ सर्वचूर्णस्य चाघांशं केरात ्क्षिेत्सुधीः । एतत्सुदर्शनं नान्ना रघु 
दोषन्रयापहम्‌ । ज्वरांश्च निखिलान्हन्याज्ञात्र-कार्या विचारणा ॥ ला 
इति लघुसुदुशनचूर्णम्‌ । 


| 
| धान्यं लवङ्गं त्रिफला च झुण्ठी कोष्णाम्डुपीतं तरुणज्वरापहम्‌ । तेभ्यः ऽतं 
| 
| 
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लबज्वादिचूर्णम्‌ । १०१ 
अथ भेडादिप्रणीतं सुदर्शनचूर्णम्‌ । 


तालीसत्रिफलातृटी त्रिकटु व्वक्त्रायमाणा त्रिवृन्मूर्वाग्रनिथिनिश्ायुगं शरिबला- 


 झक्कण्टकारीयुगम्‌ । सुस्तापर्पटनिम्बपुष्करजटाभाङ्गीयवानी हिमं चव्यं चित्रकपुण्ड 


रीकतगरं सेव्यं विङङ्गं वचा ॥ १ ॥ यासो वत्सककुण्डलीन्द्रयवकं देवङ्टुमं वालकं 
बीजं शिय्युभवं पटोलकटुकापञ्माह्पत्र विषा । काकोली मधु ङुङ्कमं च सतव- 
क्षीरी लवङ्गं एथक्पर्णीरेलजशालिपर्णिसहितं शामन्तकीपुष्पकम्‌ ॥२॥ सवं सर्म 
चूण्य तद्धभाग करातक श्रेष्ठतमं हि चूर्णम्‌। सुदरीनं नाम मरुदूबलासामयो 
द्ववान्हन्ति एथक्कृतान्ज्वरानू ॥३॥ संसगेजान्सकछजान्विषमा न्निहन्याद्धातूद्धवा- 
न्विषक्ृरतानभिघातजांश्व । सामान्समानसक्ृतानतिदाहयुक्तान्छीतांस्तृती यकचतु- 
थैविपर्ययांश्च ॥४॥ ऐकाहिकान्द्याहिकसंनिपातान्नानाविधान्पाक्षिकमासजातान्‌ । 
तृड्दाहमोहभ्रम देन्यतन्द्रासश्वासकासारुचिपाण्डुरोगानू ॥ ५ ॥ हलीमकं काम- 
लपाश्वेशूल॑ पृष्ठोहृतव जानुभवं तथैव । त्रिकग्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव 
शिरोग्रहं चः ॥ ६ ॥, नानाप्रदेशोद्धववारिदोषान्दूषीविषादिप्रभवान्विकारानू । 
सत्रीणां रजोदोपसमुद्धवांश्च विनाशयेदुष्णजलेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्त- 
भवान्विकारान्नानासुनीन्द्रगेदिते जगद्धितम्‌ । सुदशनं दानवनाशने यथा सुद- 


शेन रोगविनाशन तथा ॥ ८ ॥ इति भेडादिप्रणीत सुदशन चूणेम्‌ ॥ 


अथ शाङ्गेघरात्‌--त्रिफला रजनीयुग्स कण्टकारियुगं दाटी । त्रिकटुग्रन्थिकं 
सूर्वा गुडूची धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पपंटो मुस्ता त्रायमाणा च बालकम्‌ । 


« निम्बः पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥ २ ॥. यवानीन्द्रयवा भाडी शिम्नु- 
“बीज सुराष्ट्रजा । चचा त्वकूपद्मकोशीरचन्दनातिविषा बला ॥ ३ ॥ शालिपर्णी 


पक्षिपर्णी चिडङ्ग तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चब्यं पत्र पटोलजमू ॥ ४ ॥ 
NN + ७ > ७ ~ 
जीवकर्षेभको चेव ळवङ्ग वंशलोचना । पुण्डरीकं च काकोली पत्रज जातिपत्रकम्‌ 


'॥ ५॥ तालीसपत्रे च तथा समभागानि चूर्णयेत्‌ । सर्वचूर्णस्य चाधाश के- 


रात प्रक्षिपेत्सुधीः ॥ ६ ॥ एतत्सुदर्शन॑ नाम चूर्ण दोपत्रयापहम्र्‌ । ज्वरांश्व नि- 
खिछान्हन्यान्नात्र कायां विचारणा ॥ ७ ॥ पृथब्टंद्वागन्तुजांश्च घातुस्थान्विषंम- 


ज्वरान्‌ । संनिपातोद्भवांश्रापि मानलानपि नाइायेत्‌ ॥ ८ ॥ जीणेजवरेकाहिका- 


दीन्मोहं तन्द्रां अमं तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोगं हन्ति कामलाम्‌ 
॥ .९ ॥ न्निकएृष्ठकटीजानुपार्श्वूरनिवारणम्‌ । शीताम्बुना पिबेद्धीमान्सर्वञ्वर- 


निवृत्तये ॥ १० ॥ सुदुर्शनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनस्‌। तद्वञ्वराणां सर्वे ` 


` षामिदं चूर्ण प्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ इति सुदशनचूणेस्‌ ॥ 


अथ लवङ्कादिचूर्णस्‌ । 
लवङ्गजातीफळपिप्पलीनां भाग प्रकहप्याक्षसमानसेषाम्‌ । पलाधमेकं मरिच- 
स्य दद्याप्पकानि चतवारि महोपधस्य ॥ १ ॥ सितासमं चूणेमिदं प्रगृह्य रोगांश्च 


` चातप्रभवान्निहन्ति । कासऽ्वरारोचकमे हयुस्मश्वासाझिमान्द्म्रहणीप्रदोषान्‌ ॥२॥ 
ee 
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१०२ योगरल्लाकरे । 


} (4 
| || अथ छवङ्कादिचूर्ण शाङ्गधरात्‌-लवङ्गं छुढकपूर मेखा त्वग्‌ नागकेशरस्‌ । जातीफ- 
| | लमुशीरं च नागरं कृप्णजीरकम्‌। कष्णागरुस्तुयाक्षीरी मांसी नीलोत्पलं कणा! - 
चन्दुनं तगरं वाळं कंकोलं चेति चूर्णयेत्‌ । समभागानि सर्वाणि स्वेभ्योऽधो 
सिता भवेत्‌। लवङ्गाद्यमिदं चूर्ण राजाह वह्विदीपनम्‌। रोचनं तर्पणं दृष्यं त्रिदो- 
प्नं बलप्रदम्‌ । हृद्रोगं कण्ठरोगं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ । यक्ष्माणं तमक- 
खासमतीसारसुरःक्षतम्‌ । प्रमेहारुचिगुल्मादीन्‌ ग्रहणीमपि नाशयेत्‌ ॥ 


अथ कुरण्टकादिनामा लेहः । 


कुरण्टकं समूल च क्ुण्णं प्रस्थं समाहरेत्‌ । पानीयसष्टप्रस्थं वा क्वाथ्यसष्टाव- 
शेषकम्‌ ॥ १ ॥ रोपक्काथं भाण्डमध्ये पुनस्तं वह्विना पचेत्‌ । छाथे त्रिभागप- 
चिते चूर्णद्रच्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एला लवङ्गं त्रिफला चव्यं पत्रककेसरम्‌ । 
द्विभरङ्गी मन्थिकं पाठा मागधी चित्रकुष्टकस्‌ ॥ ३ ॥ कोळाञ्जनं चाजमोदा वज्- 
वल्ली विडङ्गकम्‌ । जीरद्वयं चेन्द्रयवं सुस्ता दीप्यकसेन्धवस्‌ ॥ ४ ॥ कटुकाऽति- 
विषा मूवो करञ्जस्त्वरलय़कम्‌ । एतद्रव्यं सूक्ष्मचूण पूर्वक्काथेन संयुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
लेहपाकं च चिघिवद्धात्रीफलसमानकस्‌ । उष्णो दकानुपानेन सेवयेदिनविंशतिस्‌ 
॥,६ ॥ द्वुन्द्वज्वर पुराणं च हयञ्चिमान्यमरोचकम्‌ । त्वग्गतास्थिगतो रक्तगतं मांस- 
'गतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संघिज्वरं च ह्यत्युम्रं रात्रिज्वरमथो हरेत्‌ । त्रिदोपजं उवरं 
हन्ति श्वासकासञ्वरापहः ॥ ८ ॥ गळरोयोपशमनो विषमज्वरनाशनः । कुरण्ट- 
कादिनामाऽयं लेहो रोगजयी मतः ॥ ९ ॥ इति लेहः ॥ 


ही... ` जय घतानि। 
उराः कपाथर्वमनलङ्कनेळंघुभोजनेः । रूक्षस्य ये न शाम्यन्ति तेपां सार्पिर्मिष- 
'ग्जितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिदद्यात्कफे सन्दे वातपित्तोत्तरे उवरे । पकेषु दोषेष्वस्त तद्ठि- 
'पोपममन्यथा ॥२॥ अथ पश्चतिक्तक घृतम्‌ । इषनिम्बास्ताव्यापरीपटोलानां 
शतेन च । कल्केन पक्कं सर्पिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ ॥ पाण्डुं कुष्टं विसर्पं च 
कृमीनशासि नाशयेत्‌ ॥ ३॥ अथासृताद्य घुतम्‌--अम्तात्रिफलापटोलयासैः 
सपयस्कं विधिवद्धत विपक्कम्‌ । विषमज्वरनाशनप्रधान क्षयगुल्मारुचिकाम- 
छापहारि ॥ ५॥ अथ षट्फळं घृतम्‌- पिप्पलीपिप्पलीमूछचव्य चित्रकना- 
गर: । ससन्धवेश्च पलिकष्ेतप्रस्थे विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं चतुर्गुणं दद्यात्तदू 
छृतं छीहनाशनम्‌ । विषमज्वरमन्दाभिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ महा: | 
षट्फलं घ॒तम्‌-पूतीकाञ्िकपेञ्चकोलरुचकेः साजाजियुग्मोद्धिदेः सक्षारेः | 
सविडः सहिल्नुहपुषासिन्धृद्धवैः कल्कितेः । सूक्तेनाऽऽ्कसंभवेन च रसेनैतन्म- | 
हाषट्पलं सर्पिः पक्कमरोचकासिसद्नछीहृञ्वरश्वासजित्‌ ॥ १ ॥ । 


चे 
शत, अथ तेलानि । 
पा श्वगन्धादेतेलम->अश्वगन्धा बला लाक्षा प्रस्थ प्रस्थं पृथक्पृथक्‌ । जल- 
द्रोणे विपक्तव्यं चतुभोगावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तेल त्रिमासिकं दुद्याइधिमस्तु चतुय: 
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पाका ६ । १०२३ 


णस्‌ । अश्वगन्धानिशादारकोन्तीकुष्टाव्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च 
जाक्षां भूर्वा समूलकेः । सुरदारु च मज्ञिष्टा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३ ॥ सस- 
आगानि कुर्वीत कल्कीकृत्य विपाचयेत्‌ । सर्वेज्वरं हरत्याशु सर्वधातुविवर्धनम्‌ ॥ 
एतदभ्य्जनेन[ऽऽछठ क्षयरोगं विम्मुञ्चति ॥ ४ ॥ अथ षटूतक्रतेलम्‌।. सुवचिः 
कानागरङुष्ठमूर्वालाक्षानिशालोहितयष्टिकाभिः । तेलं जवरे पड्गुणतक्रसिद्धस- 
भ्यञ्जनाच्छीतविदाहनुत्यात्‌ ॥ १ ॥ दश्नः ससारकस्य स्यात्षट्तक्रे तक्रमुत्तमम्‌ 
॥ २॥ अथ छघुलाक्षादितेलम्‌ । लाक्षाहरिद्रामञ्जिष्टाकछ्कैस्तैलं विपाच- 
येत्‌। पद्गगुणेनारनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ ॥ १॥ अथ वृहल्लाक्षादि 
तैळम्‌ । तेलं लाक्षारसं क्षीरं प्रथकप्रस्थं समं पचेत्‌ । चतुर्गुणेरिते क्वाथे दव्ये- 
रेतेः पळोन्मितेः ॥ १ ॥ लोध्रकद्‌फलमञ्चिष्टासुस्तकेसरपञ्चकेः । चन्दनोत्पलय- 
श्याह्वेस्तेळं गण्डूषधारणात्‌ ॥ २ ॥ दन्तरोयाः प्रणऱ्यन्ति लेपारसर्वज्वराञ्जयेत्‌ । 
एतल्लाक्षादिकं तेलं वळघुष्टिप्रदायकस्‌ ॥ ३ 


अथ षटूचरणं तेलम्‌ । लाक्षामधुकंमञ्जिष्ठासूर्वाचन्दनसारिवाः। तळं षट्‌- 
चरणं नाम व्वभ्यङ्गाजवरनाशनस्‌ ॥ १ ॥ अथाङ्गारकतेलम्‌। लाक्षा मूर्वा 
इरिद्रे द्वे मञ्िष्टा चेन्द्रवारुणी । बृहती सन्धवं कुष्ठं रास्ता मांसी शतावरी ॥२॥ 
आरनालाढकेनात्र तेळप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेळमङ्गारकं नाम सर्वेज्वरविमोक्षणम्‌ 
॥ ३ ॥ अथ मध्यमळाक्षादितेळम्‌। तल अस्थमितं चतुर्गुणजतुक्का्॑ चतुमे- 
स्तुरुग्यष्टीदारुनिशाब्दमूर्वकटुकामिश्यश्च कोन्तीहिमेः । राखाह्वेः पिचु संमितेः कृत- 
मिदं शस्तं तु जीणेज्वरे सर्वस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिशो वृद्धे सगभोसु च ॥३॥ , 


अथ चन्द्नबलालाक्षादितेलम्‌ । 

चन्दन च बलामूल लाक्षा लामजकं तथा । एथक्एृथकप्रस्थमान्रं द्रोणे च 

सलिले पचेत्‌ । चतुर्भागावरोषेऽस्मिस्तैळं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ चन्दुनोशीरम- 

धुकशताह्वाः कटुरोहिणी । देवदारुनिशाकुष्ठमञ्जिष्टाुरुवाळकम्‌ ॥२॥ अश्वगन्धा 

बला दावा सूचा सुस्ता समूलकाः । एला त्वङ्गनागङुसुम रास्ता लाक्षा सुगन्धि- 
का ॥ ३ ॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्वयम्‌ | कल्केरेतेः समायुक्तं | 
क्षीराढकसमन्वितम्‌ ॥ ४ ॥ तैलमभ्यञ्जने श्रेष्ठ सप्तधातुविवधनम्‌ । कासश्वास- १ 
क्षयहरं सर्वच्छार्दिनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ अस्पृग्द्रं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयस्‌ । | 

. कान्तिकृद्दाहशमन कण्डूविस्फोटनाशनस्‌ ॥ ६ ॥ शिरोरोगं नेत्रदाहमज्ञदाई 

च नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरेतसाम्‌ ॥ ७ ॥ बालमध्यम- 

। वृद्धानां शस्यते शोफकामले । पाण्डुरोगे विशेषेण सवेज्वरविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
। इति तेळानि॥ - | 
| अथ पाकाः । | 
। अथ सेवंतीपाकः-धेतपुष्पसहस्राणि छतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । घृतपके कृते | 
तस्मिन्निक्षिपेदेतदौपधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतुभौगा चातुजोत पलं पलम्‌। « । 
स्हीकाषरपलं चेव क्षिपेन्मधु पछाष्टकम्‌ ॥ २ ॥ घारासत्व चापलं सवेमेकत्र | 
| 
| 


. न्सुदुःसाध्यांस्तथा सर्वान्युखोत्यथितान्‌ ॥ ४॥ अथ पिप्पलीपाकः 


१०४ ` योगरल्लाकरे। 


कारयेत्‌ । कर्षप्रमाणं तत्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीर्णज्वरे क्षये कासे 
` चामिमान्धे प्रमेहके । प्रदरं रक्तजान्‌ रोगान्कुष्ठाशांसि- विनाशयेत्‌ ॥ नेत्ररोगा- 
: पिप्पली- 
प्रस्थमादाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अर्धाढकं. घृतं गव्यं झुद्धं खण्डाढकं तथा ॥१॥ 


` पचेन्मृद्वमिना तावद्यावत्पाकमुपांगतम्‌ । शीतीभूते क्षिपेत्तस्मिश्वातुजात पलन्न- 
- यम्‌ ॥ २॥ योजयेन्मात्रया युक्तं दोपधास्वञ्चिसाम्यतः । बल्यं वृष्यं -तथा हृद्य 


तेजोबृद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीर्णञ्त्ररे क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव वृंहयेत्‌ । छर्दिस्तृः 
ष्णारुचिश्वासशोषहिक्काः सकामलाः॥.४ ॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कण्ठरोग 
त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं प्रतिइ्यायमामवातं चिनाद्रायेत्‌ ॥ संवत्सरप्रयोगेण ' वली- 
पितवरजितः ॥ ५ ॥ ‘ : 


अथ रसाः । 
नवज्वरेभाङ्कशो रसराजलक्ष्म्याः-सगन्धरङ्क रंसभूषणं च विमदितं 
भावय मीनपित्तैः। दिनत्रयं वल्युगं प्रदययादू वृन्ताकतक्रोदनपथ्यसत्र ॥ १ ॥ 
नवज्वरेभाहुशनामधेयः क्षणेन धर्मोहममातनोति ॥ २ ॥ नारायणज्वराडू- 
शस्तरुणज्वरे-सोमलं वस्सनारां च सूतगंधकतालकम्‌ । कटुत्रयं क्रपर्दी च 
विजया कनकस्य च ॥१॥ टङ्कणं समभागानि अङ्गबेररसैख्यहम्‌ । शीतउवरे संनि- 
पाते विषूच्यां विषमञ्वरे ॥ २ ॥ नाशयेदतिवेगेन धान्यसान्नं प्रदापयेत्‌ । वस्र- 


सरच्छादयेत्तेन प्रस्वे दोयं प्रजायते ॥ ३ ॥ पथ्यं यदीच्छया देय दृधिशीतोदका- . 
* दिकम्‌ । रसो नारायणो नामः संनिपातज्वरापहः ॥ ४ ॥ इति। अथ पञ्चा- 


सतरसः--खर्ण रोप्येरविपन्नगलो हूं चन्द्रद्रक्शिखिचतुःशरभागम्‌ । मर्दितं तनु- 


_ तरं दिनमेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १:॥ चछयुग्ममखिलज्वरशान्त्ये ` इार्करा- 


द्रेकरसेन दृढीत ॥ २॥ अथ जीणज्वराङ्कशः- सृतं सूताभ्रनागाकंकान्तवे- 
ऋन्तमेव च । हिङुलं टङ्कणं गन्धं विष कुष्ठं समांशकम्‌ ॥ १॥ न्िकटुत्रिफला 


* .. मुखाखङ्गनिर्गुण्डिकादवैः । भावयेब्रिदिनं चेव मापमात्राबुपानतः ॥ २ ॥ जीण- 
“ ज्वरे क्षये कासे दोषे मन्दानलेषु च । पाण्डु इलीमकं गुल्ममुदरं चार्दित जयेत्‌ 


॥ ३ ॥ अहणीमूलरोगांश्व त्वरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बळं पुष्टि वीर्यब्ृदधि 
विवर्धयेत्‌ ॥ साध्यासाध्यं निहन्त्याझु रसो जीणेअवराङ्कशः ॥ ४ ॥ इति जीणे- 
उ्वराङ्कुशः ॥ ` र | 


अथ सुक्तापञ्चामृतरसः । 


सुक्तामवारखुरवङ्गककम्बुञ्चक्िभूति वसूदधिरगिन्दुसुधांश्चभागाम्‌ । इक्षो 


रसेन सुरभेः पयसा विदारिकन्यावरीसुरसहंसपदीरसेश्च ॥ ३ ॥ संसर्च यामयु- 
गरं च वनोपलाभिदंद्यात्पुटानि मदुलानि “च पञ्च पञ्च । पञ्चामृतं रसविभु 


` भिषजा मेयुज्ब गुञ्षाचतुष्टयमितं चपलारजश्चं ॥ २ ॥ पात्रे निधाय चिरसूतपय- 
NM a है 
स्विनीनां.दुग्धेन च प्रपिबतः खलु चाहपभोक्तुः । जीणेज्वरः क्षणमियादृथं सर्व- 


रोगाः खीयानुपानकलिताश्च शमं प्रयान्ति ॥ ३॥ 
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संनिपातभेरवरसः । . .. १०५ 


अथ गत्रभुवनकातरसः । 
हिङ्कुं च विषं व्योषं टङ्कणं मागघीशिफाम्‌ । संचयं ` भावयेत्रेधा सुरसार्दई- 


` कहेमभिः॥ १ ॥ रसखिभुवनकीतिगुञकाव्रेरसेन वे। विनारयेज्वरान्सर्वान्सं- 


निपातांख्रयो दशा ॥ २॥ 
अथ महाज्वराङ्कराः 


झुद्धसूतं विषं गन्धं धूतेवीजं त्रिभिः समम्‌ । चंत्रुणा द्विगुणं व्योषं हेमक्षीरीः 
बिभावितम्‌॥ १ ॥ चतुवोरं घर्म झुष्कं चूर्ण शुञ्ञाद्वयोन्मितम्‌। पक्कजम्बीरकद्रा- ै 


, वैयुक्तादरेस्य दवर्युतः ॥ २ ॥ मह्ज्वराकुशो नाम ज्वराणामन्तको.भवेतू्‌ । एका- 


हिकं ब्याहिकं वा ध्याहिक वा चतुर्थकम्‌ । विषमं वा न्रिदोषोत्थं नाशयेद्याम- 
मात्रतः ॥ ३ ॥ व 
अथ शीताङ्कुशः 
तुत्थं रङ्गणसूतखपरविषं स्याद्गन्धकं तालकं स॒वे खल्वतले विमद्य घरिकां त- 
त्कारवल्ली रसः । गुञ्जैका गुटिका सुशकरयुता सजींरकेणाथवा एकद्वित्रिचतुर्थशी 
तहरणः शीताङ्कशो नामतः ॥ १-॥ 

न ` अथ ज्वरघ्नी गुटिका । ॥ 
भागेकः स्थाद्रसाच्छुद्धादेलियः पिप्पली शिवा । आकारकरभो गन्धः कटते- 
लेन झोधितः ॥ १ ॥ फलांनि चेन्द्रवारुण्याश्रतुर्भागमिता अमी । एकत्र मदेये- | 
चणे मिन्द्र वारुणिकारसेः ॥ २ ॥ माषोन्मितां गुटीं कृत्वा दद्यात्सद्योज्वरे बुधः। ` 

छिन्नारसानुपानेन ज्वरघ्नी गुटिका मता ॥ ३॥ 


अथ संनिपातभैरवरस; ॥ 
रसो गन्धखिन्रिकषेः कुर्यात्कजलिकां द्वयोः. । तारारताम्रवज्ञाहिसाराश्रेकेक- 


'कार्पिकाः ॥ १ ॥ शियरुज्वालासुखी छुण्ठीबिल्वेभ्यस्तण्डुळीयकात्‌ । प्रत्येकं स्वरसेः 


कुर्याद्यामैकैकं विमदेनम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा गोल वृत॑ वखेळंवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपीं निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ वालुकाभिः प्रपूयीथ 
वह्वियामद्वयं भवेत्‌ । तत उद्धृत्य तं गोल चूणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ .॥ ४ ॥ प्रवां- 
लचूणेकर्षण शाणमात्रविषेण च । कृष्णसर्पस्य गरळेद्विंवारं भआवयेत्तथा ॥ ५ ॥ 
तगरं सुसली मांसी हेमाह्वा वेतसः कणा । नलिनीपन्रकं चेला चित्रकश्च कुठे- 
रकः ॥ ६ ॥ शतपुष्पादेवदाली धत्तूरागंस्त्यमुण्डिकाः । मधूकजांतिमदनरसेरेषां 
विमर्दयेत्‌ ॥ ७ ॥ प्रव्येकमेकवेछं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । बीजपूराङ्गेकद्रा 
वेमेरिचैः षोडशोन्मितेः ॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्जप्रमिंतः' संनिपातेषु दीयते। प्रसि- 
द्वोऽयं रसो नाम्ना संनिपातस्य भरवः ॥ ९॥ अन्यच्च--सूत गन्ध लोहकिट्ट 
बिम सर्वेस्तुल्य वत्सनाभं निथुञ्यात्‌। आई भङ्ग बीजपूरं जयन्त्या 'निगुण्डी- 
काव्यस्तराजद्ववैश्व ॥ १ ॥ युक्त्या वेद्येभावयित्वा निधेय: शाणाधाध संनिपातस्य 


५०6६ ` योगरल्वाकरे । 


| || . अथ त्रैलोक्यतापहरः । . 
| || सूतझुल्बत्रिवृताबलितिक्तादन्तिवबीजचपला विषतिन्दुः । पथ्यया सह विचू- 
ण्यं समांश हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ॥ १ ॥ वछ्युग्मगुटिका55द्रेकवारानाशये- 
दुभिनवज्वरमाश्जु । विश्ववापहरणो5त्र च पथ्यं मुन्नयूषघसहित रघुभुक्तम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ सृत्युजयरसः--वत्सनाभ गंधकं च मरिचं टङ्क कणा । एकेकं भाग- 
मादाय द्विभागं हिद्डुल भवेत्‌ ॥ १ ॥ आद्रेकखरसेनेव सुद्गमानां वटीं चरेत्‌ । 
मधुना लेहनं प्रोक्तं सर्वज्वरविनाशनम्र्‌ ॥ २॥ जम्बीरस्य रसेनेव जीर्णञ्वरवि- 
नाशनम्‌ । अजाजीगुडसंमिश्रं विषमज्वरनाशनम्‌ । आर्द्रकस्य रसेनेव दारुणं 
संनिपातकम्‌ ॥ ३॥ 
अथामृतकलानिघिरसः । 


अरृतवराटकमरिचेद्विपञ्चनवमांसेः । सुहृप्रमाणवटको ज्वरपित्तकफाझिमान्य- 
हारी स्यात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ ज्वरमुरारिः । 
रसबलिफणिरोहव्योमताम्राणि तुल्यान्यथ रसदलभागो वत्सनागं प्रघृष्टम्‌ । 
भवति गदसुरारिश्चास्य गुञ्जाईवारा क्षपयति दिवसेन प्रौढमामउ्वराख्यम्‌ ॥१॥ 


अथ चन्द्ररोखररसः। 
झुद्धसूतसमं गन्धं मरिचं टङ्कण तथा । चतुस्तुल्या सिता योज्या मत्स्यपित्तेन 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ द्वियुञ्जामाद्रकद्रावैदेयं शीतोदकं पुनः । तक्रभक्त च वृन्ताकं 
| पथ्यं तत्र विधापयेत्‌ ॥ २॥ त्रिद्नाच्छ्रेष्मपित्तोत्थमव्युष्णं नाशयेज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 


र अथ स्वर्णमालिनीवसन्तः । 
| स्वण सुक्ताद्रदुमरिचं भागवृच्या प्रदेयं खर्पयंशो प्रथमनवनीतेन निम्ब्वबु- 
॥ ना च । यावत्खेहो त्जति विलय मढयेदीयतेञ्सौ रुजद मधुचपलया सर्वे- 
रोगो वसन्तः ॥ १ ॥ 


ih | अथ रघुमालिनीवसन्तः । 

| . रसकयुगुरभागं वहिजं भागमेकं द्वितयमथ सुखल्वे मदेयेन्त्रक्षणेन । भवः 
| ति घतविमुक्तो निस्डुनीरेण यावज्वरहरमधुकुल्या मालिनीप्राग्वसन्तः ॥ १ ॥ 

॥ 


जीणेज्वरे धातुगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । घोरव्यथे पित्तभवे च 
दोषे वल्लद्वयं दुग्धयुत च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदुरं नाशयत्याशु तथा दुर्नामशोणि- 
तम्‌ । विषम नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३ ॥ वसन्तो मालिनीपूर्वः सर्वे- 
रोगहरः शिशोः । गर्भिण्यै तंत्र देयो वे जयन्त्या: पुष्पकेः सह ॥ सर्वेज्वरहरः 
शरेष्ठो गर्भपोषण उत्तमः ॥ ४ ॥ इति लघुमालिनीवसन्तः ॥ अन्यञ्च--नराम्बु- - | 
मध्ये रसंकस्य चूर्ण दिनांनि सस्त त्रिगुणानि पूर्वम्‌ । त्वाऽऽतपे झोषितमेतदेव 
नुवारि जीण अवतीति यावत्‌ ॥ ५ ॥ पठम्रमाणं अरिचं च निस्तुषं पलद्वयं 
खाबसकस्य तस्य । एकत्र संचूण्ये कृतं तदेव पळार्धकं गोनधनीतकं च ॥ २॥ 
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चन्द्रकलारसः । RE शाह 


निम्बूत्थतोयेन विमर्देनीय शतेकमानं भिषजा वरिष्टम्‌ । वछ॒द्वय॑ चास्य कणाम- 
धुभ्यां प्रदापयेब्याधिगजस्य केसरी ॥ ३ ॥ नान्ना प्रसिद्धो रसराज एप सद्यो 
अहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयेऽद्यःसु तथैव तापे झूलान्निमान्द्यानिलजे 
विकारे ॥ ४ ॥ अन्यञ्च-खरपरं मानुषे मूत्रे स्थितं घख्रत्रिसप्तकम्‌ । निस्त्वक्तद- 
मरिचं नवनीतेन मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ शातधा भावयेन्निम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः । 
पिप्पलीमधुयुग्दत्तः ससितो वाऽस्य भेषजम्‌ ॥ २ ॥ ज्वरं धातुगतं पित्तं भ्रम 
पित्तात्जजान्गदानू । रक्तातिसारं ग्रहणीं दुर्नामाखं निवारयेत्‌ ॥ अनम्लं दधि वा 
दुग्ध पथ्यं चास्मिन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथापूर्वमालिनीवसन्तः । 
चचेक्रान्तमञ्न रविताप्यरोप्यं वङ्गं प्रवाळं रसभस्म लोहम्‌ । सुरङ्कणं कम्बुक- 
अस्म सव समांशकं सेव्य वरी हरिद्रा ॥ १ ॥ द्रवेर्विभाबव्यं मुनिसंख्यया च रू- 
गाङ्कजाशीतकरेण पश्चात्‌ । वल्लप्रमाणो मधुपिप्पली भिर्जीणेउवरे धातुगते नियो- 
ज्यः ॥ गुड्चिकासच्चसितायुतश्च सर्वप्रमेहेषु नियोजनीयः ॥ २ ॥ इच्छ्राइमरीं 
निहन्त्याशु मातुलज्ञाड्रिजिद्वविः । रसो वसन्तनामाऽयमपूर्वो मालिनीपरः ॥ ३ ॥ 


अथ पञ्चवक्त्रः । 
झुद्धसूतं विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणाम्‌ । मर्दये दूतेजद्वावेरदिनमेक च शोष- , 
येत्‌ ॥ १ ॥ पञ्चवक्ररसो नाम द्विगुञ्ञः संनिपातजित्‌ । अर्कसूलकषायं तु च्यू- 
षणं चानुपानयेत्‌ ॥. २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जलयोग च कारयेत्‌ ।. रसेना- 
नेन शाम्यन्ति सक्षोद्रेण कृफादयः॥ ३ ॥ मधु स्वर्करसं चानु पिबेद्सिविवृद्धये । 
यथेष्ट छृतमत््याझु दीप्तो भवति पावकः ॥ ४ ॥ 
अथ चन्द्रकलारसः । 


गगनदरदयुक्तं झुद्धसूतं च गन्धं 'प्रहरमथ सुपिष्टं वल्युग्म॑ नरोऽद्यात्‌ । उवर- 


'हरगजसिंहः शङ्गवेरोदकेन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोञयम्‌ ॥ १ ॥ सुस्ता- 
_दाडिमदूचोत्यैः केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कुमार्याश्च पर्पटस्यापि वारिणा 


॥ २ ॥ रामशीतलिकातोयैः शतावर्या रसेन च । आवयित्वा प्रयत्नेन दिवसे 
दिवसे एथकू ॥ ३ ॥ तिक्ता गुद्डचिकासत्त पर्परोशीरमाधवी। श्रीगन्धं सारिवा 
चेषां समानं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ४ ॥ द्राक्षाफलकपायेण ससधा परिभावयेत्‌। 
ततः पोंताश्रयं कृत्वा वट्यः कार्याश्चणोपसाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसे- . 
न्द्रः परिकीर्तितः । सर्वेपित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६॥ अन्तबौह्ममहा- 
दाहत्रिध्वंसनमहाघनः । ग्रीप्मकाले शरत्काले विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते 


, नाञ्निमान्द्यं च महातापञ्वरे हरेत्‌। अममूच्छाहरश्रा55शु स्रीणां रक्त महाखवम्‌ 


॥ ८ ॥ ऊध्वोधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मूत्रकच्छाणि सर्वाणि नाशः 
येन्नान्न संशयः ॥ ९॥ इति रसाः ॥ १ 
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हट . . ` योगरब्रांकरे। 
| | | १ अथ सप्तधातुगवज्वराणां लक्षणम्‌ । 
| , . गुरुता हृदयोत्कद्यः सदन छर्वरोचको । रसस्थे च.ज्वरे लिङ्ग देन्यं चास्योप- 


जायते ॥ १ ॥ रक्तनिष्टीवनं दाहो मोहइछदैनविश्रमो । प्रलापः. पिटिका तृष्णा 
“'रक्तप्राप्ते ज्वरे.नृणाम्‌ ॥ २ ॥ पिण्डिकोह्ेटन मूच्छौ सृष्टमूत्रपुरीषता । ऊष्मान्त- 
दोहविक्षेपो ग्लानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ शशं स्वेदस्तृपा मूच्छा प्रलापश्छ- 
दिरेव च। दोर्गन्ध्यासेचको ग्लानिमेदस्थे चासहिष्णुता ॥ ४ ॥ सेंदो$स्थां कूजनं 
श्वासो विरेकस्छदिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां विद्यादस्थिगते ज्वरे ॥५॥ 
तमःप्रवेशनं हिक्का कासः शेयं वमिस्तथा । अन्तर्दाहो महाश्वासों मर्मेच्छेदश्व 
मज्जगे ॥ ६ ॥ मरणं ग्राञुयात्तत्र झुक्रस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः 
झुक्रस्य च विशेषतः ॥ ७ ॥ इति सप्तधातुगतज्वरलक्षणम्‌ । 
अथ सप्तधातुगतज्वरचिकित्सा । | 
, रसस्थे च ज्वरे तस्मिन्कुयाद्वमनलङ्ने । सेकसंशमनालेपरक्तमो क्षार्त्वसुस्गते 
॥ १ ॥ तीद्णान्विरेकांश्च तथा कुयोन्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसो नाशमस्थि- 
'स्थे'वातनाशनम्‌ ॥ २॥ बस्तिकर्म म्यो क्तव्यमभ्यङ्कोद्वतैनं तथा । मज्जाशुक्रे 


क्रिया नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ कटुका रोहिणी सुस्ता पिप्पली मूलमेव . 
च । हरीतकी च तत्तोयमामाशयगते ज्वरे ॥ ४ ॥ 


अथ मधुरज्वरलक्षणम्‌ । २ 
ज्वरो दाहो असो मोहो द्यतीसारो वमिस्तृषा । अनिद्रा. च सुखं रक्त ताल 
जिह्वा च पष्यति ॥ १ ॥ वायां परिइइयन्ते स्फोटकाः सर्षपोपमाः । एभिस्तु . 
लक्षणायान्मन्थराख्यं ज्वरं नृणाम्‌ ॥ २॥ अथ च्विकित्सा.। सुस्ता पर्पटको 
यष्टी गोस्तनी समभागतः । अष्टावशेषतः क्वाथो निपीतो सुना सह: ॥ ३ ॥ 
पित्तश्रमं ज्वरं दाहं हन्ति छादे समन्थराम्‌। चन्दनोशीरधान्यं च वालकं पर्षट 
की तथा ॥ ४ ॥ सुस्ता झुण्ठी समं युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गुडसंयुक्ता 
ज्वरे मन्थरके हिता । अममोहातिसारांश्व नाशयत्यविल्स्वत: ॥ ५ ॥ इति स- 
| डरब्वरचिकित्सा ॥ चळदलतस्सेवां होममन्रा िनेत्रद्विजगुरुजनषूजा विष्णुनाम्रां . 
`` संदम्‌। मणिधतिरपि दानान्यादिषस्तापसानां सकलमि दम रिष्ट स्पष्टमश्टज्वरा- 
| | F.. णाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्विरदो नाम वान 
॥ यान्ति दिगन्तरम्‌॥ २॥ अथ 
` ` की निम्बपत्रं नागरं सेंधवोनळः 


Fl रः । तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा 
डुर्जलजनि ह चिकित्सा-इरीत- 
RR । एषा चूण सदा खादेइजळज्वरशान्तये ॥ १ 

| | - क मनंलमान्दयं पीनसश्चासकासानुदरसुदकदोपानाझ हन्याद्रोषान्‌। न 
| | . तनुकान्ति चित्तनेत्रप्रसाद पलपरिमिंतशुण्ठीक्षोद्रसिद्ः कषायः ॥ २ ॥ अथ 
 .. डुजैछजेता रसः-विषं भागद्वयं दरधं कपर्द पंचभागकम्‌ । मरिचं नवभागं च 
| चण-वखेण शोधयेत्‌ ॥ ५॥ आर्द्गकस्य रसेनास्य कुयोन्मुद्निभाँ वटीम्‌ । 

वारिणा वटिकायुग्म प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ ॥ २॥ अयं रसो ज्वरे योज्यः सामे | 


कच 
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4: हितानि । १०९ 


डुजैलजे$पि च । अजीर्णाध्मानविष्टभशूलेपु श्वासकासयोः ॥ ३ ॥ अथ पटो- 
छादिक्काथः--पटोलसुखाखतवछिवासक सनागरं ` घान्यकिराततिक्तकम्‌ । 
कपायमेपां मधुना पियेन्नरो निवारयेदुर्जलदोपसुल्बणम्‌ ॥४॥ भोजनाग्रे नरेसुक्त 
झुठीराज्यभयोत्यितम्‌ । कल्कं तु सहते नित्यं नानादेशोद्भवं जलम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
सावप्रकाशात्‌ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनस्‌ ॥ 
अथ पथ्यापथ्यविघिमाह । 

आलोक्य वेद्यतन्राणि यल्लादेप निवध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्यापः 
ध्यविनिश्वयः ॥ १ ॥ निदानोपधपथ्यानि त्रीणि यल्लेन चिन्तयेत्‌ । तेनैव रोगाः 
झीर्यन्ते छुप्के नीर इवाङ्कराः ॥ २॥ र्षु सवौखपथ्यानि यथास्वं परिवजेयेंत्‌ । 
तास्त्वपश्येर्विवधन्ते तोयदेरिव वीरुधः ॥ ३॥ विनाऽपि सेपजैव्योधिः पथ्या- 
देव विलीयते । न. तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शतेरपि ॥ ४॥ दोपान्दूप्यान्दे- 
शकालो सात्म्यं सत्त्व बळं वयः । विकृतिं भेपजं बह्विमाहारं च चिरोषतः ॥ ५ ॥ 
लेरीक्ष्य मतिमान्वैद्यश्चिकित्सां कएुसुद्यतः । पथ्यानि योजयेन्नित्यं यथास्वं 
सर्वरोगिषु ॥ ६ ॥ मतः सर्वेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्ठतमो ज्वरः । अतस्तस्यैव प्रथमं 
पथ्यापथ्य वदास्यहस्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ तरुणज्वरे पाचनानि । 

चमनं रङ्कनं कालो यवागूः स्वेदनानि च । कटुतिक्तरसाश्वैव पाचनं तरुणे 
जवरे ॥ १ ॥ सन्निपाते हितान्याह-संतिपाते स्विदं सव ङुर्यादामकफापः 
इम्‌ । अवलेहोऽञ्जनं नस्यं गण्डूपाश्च रसक्रियाः ॥ १ ॥ पादयो हस्तयोसूले कण्ठे 
कूपे च गण्डयोः । स्वेदे भ्ष्टकुलत्थानों चूर्णघषणमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ तरुणञ्वरेऽहितानि । 

' खान विरेकं सुरतं कपायं व्यायाममभ्यञ्जनमह्नि निद्राम्‌ । दुग्ध घृतं वेदल- 
मामिषं च तक्रं सुरां स्वाढु युस द्रवं व ॥ अन्न प्रवातं भ्रमण प्रकोपं त्यजेत्म्रयल्ना- 
त्तरुणउवरातेः ॥ १ ॥ 

अथ मध्यमज्वरे हितानि । 
पुरातनाः पष्टिकशाळयश्च वार्ताकसौभा्जनकारवेछम्‌ । वेन्नाग्रमाषाठफर्ल 
पटोरं ककोंटकं मूलकपोतिका च ॥ १ ॥ मुद्दैमसूरेश्वणकेः कुलत्थेमै कुष्टकैवी 
विहितश्च यूपः । पाठामृतावास्तुकतण्डुडीयजीवन्तिशाकानि च काकमाची ॥२॥ 
द्राक्षा कपित्थानि च दाडिमानि च्वैकङ्कतान्येव पचेलिमानि । लघूनि सात्म्यानि ` 
च सेपजानि पथ्यानि मध्यज्वरिणाममूनि ॥ ३ ॥ 


अथ पुराणज्वरे हितानि । 
विरेचन छदनमञ्जनं च नस्यं च धूमोऽप्युवासनं च । शिराव्यधः संशमनं 
प्रदेहो$भ्यज्ञो$वगाहः शिक्षिरोपचारः ॥ १ ॥ अन्यान्यपि पुराणज्वरे हिताः 


यो० १० 
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११० योगरल्लाकरे । 


नि--एणः कुलिङ्गो हरिणो मयूरो छावः शशस्तित्तिरकुक्ुटो च । ८००५ कुरङ्ग 
एषतश्चकोरः कपिञ्जलो वर्तेककालपुच्छा ॥ १ ॥ गवामजायाश्व प तं चच 
हरीतकी पर्वतनिझरास्भः । एरण्डतेळं सितचन्दुर्न च व्याणि सवोणि पुरेरि- 
वानि । ज्य्रोत्खा प्रियारिङ्गनमष्ययं स्याद्वगेः पुराणञ्वरिणां सुखाय ॥ २ ॥ 


A 
अथाऽऽगन्तुकञ्चरे हिताने। 
आगन्तुके उवरे नेव नरः कुर्वीत लद्धनम्‌ । अभिचाराभिशापोत्ये जपहो सादि 
जेषजम्‌ ॥ १ ॥ उत्पातग्रहपीडोस्थे दानस्वस्त्ययनादिभिः । कामशोकभयोछूते 
सो वातहरी क्रिया ॥ २॥ आश्वासनं चेष्टलाभो हर्षदायीनि यानि च । दएंण 
च शर्स यान्ति कामशोकभयञ्बराः ॥ ३ ॥ क्रोधजे पित्तजित्काय प्रियासद्वाक्य- 
सेव च । ओपधीगन्धविषजो विषपित्तप्रसादनेः ॥ ४ ॥ अध्वश्रान्तेषु चाभ्यङ्ग 
दिवा निद्रां च कारयेत्‌। । मनःक्षोससमुत्पन्न मनसः सान्स्वनानि च॥ ५॥ 
अभिघातसमुत्थाने पानाभ्यङ्गो च सर्पिषः । रक्तावसेकमद्येश्व तथा मांसरसोदन: 
॥ ६॥ क्षतजे चणजे चापि क्षतत्रणचिकित्सितम्‌ । इत्यागन्तुकज्वरे पूव भिपरिभः 
पध्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 
. अथ विषमज्वरे हितानि । 
चिष्णोनौमसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः । देवानां ब्राह्मणानां च गुरूणामपि 
पूजनम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मचर्ये तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां दरीनं श्रेष्ठ 
र्लोपधिविधारणम्‌। मङ्गलाचरणं चेति वर्गः ससर्वञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ २॥ व्यायामं 


न व्यवायं च खान चङ्गमणानि च । उ्वरसुक्तो न सेवेत यावन्नो बलवान्भवेत्‌ | 
॥ ३ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनं समासम्‌ ॥ 


अथातिसारनिदानम्‌ । 


क्षीरमस्स्यादि यद्भक्तं तद्विरुद्धाशनं मतम्‌। सुक्तस्योपरि यद्भुक्तं तदध्यशनमुः | 
-च्यते ॥ १ ॥ गुवेतिस्िग्धरूक्षोष्णद्ववस्थूलातिशीतलेः । चिरुद्धाध्यशनाजीेविं- | 
>> ~ ० रै = अडे NAN ९०५ 
बमैेश्चातिमोजनेः ॥ २ ॥ सरेहाचेरतियुक्तेश्र मिथ्यायुक्तेविपेभंयेः । झोकदुष्टास्ुः । 
-मद्यातिपानेः सात्म्यविपर्ययेः ॥ ३ ॥ जलाभिरमणेर्वेगबिघातेः कृमिदोषतः। | 
-नुणां भवत्यतीसारो लक्षणं तस्य वक्ष्यते ॥ ४॥ संशम्यापां घातुरझि प्रबृद्धो. 
बर्चोमिश्रो वायुनाऽधः प्रणुन्नः । सरत्यतीवातिसारं तमा हु्याधि घोरं पङ्विधं तं 
EN 
चदन्ति॥ ५ ॥ एकेकराः सर्वशश्रापि दोपेः शोकेनान्यः षष्ठ आसेन चोक्तः | 
न ^ >. 00 रि 
केचिचाहुनंकरूपग्रकारं नेत्येवं तं काशिराजस्ववोचत्‌ ॥ ६ ॥ हन्नाभिपायूदर” | 
क्षितोद॒गात्रावसादानिलसंनिरोधाः । विद्संगमाध्मानमथाविपाको भविष्यतः | 
स्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुणं फेनिलं रूक्षमहपमल्पं मुहुमुहुः । झाक्दामं 
सरुक्‍्शब्द मारुतेनातिसायते ॥ ८ ॥ पित्तास्पीतं नीलमालो हितं वा तृष्णामूच्छौः 
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अतिसारचिकित्सा १११ 


दाहपाकोपपन्नम्‌ । घु सान्द्रं छेप्मणा छेष्मजुष्ट विखं शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः 
॥ ९ ॥ वराहखंहमांसास्थुसदर्श सर्वरूपिणम्‌ । कृच्छूसाध्यमतीसारं विद्यादोप- 
त्रयोद्भवस्‌ ॥ १० ॥ तेस्तेभीवेः शोचतो5ट्पाशनस्य बाष्पोष्मा वे वह्विमाविश्य 
जन्तोः । कोषं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्त तच्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ ११ ॥ 
निगच्छेद्रे विड्विमिश्र ह्मविड्‌ वा निर्गन्थं वा गन्धवद्वाऽतिसारः। शोकोरपन्नो 
दुश्चिकित्थो5तिमात्रं रोगो वैद्यैः कष्ट एप प्रदिष्टः ॥ १२॥ अन्नाजीणात्प्रद्धुताः 
क्षोभयन्तः कोष्ठं दोषा धातुसंघान्मलांश्च। नानावण नेकशः सारयन्ति शूलोपेतं 
कष्टमेन वदन्ति ॥ १३ ॥ आमातीसारलक्ष्णं--संस्ष्ट मे भिदोषस्तु न्यस्तम- 
प्खवसीदृति । पुरीषं भ्ठशदुगेन्धि पिच्छिलं चाऽऽमसंज्ञितम्‌ ॥ १४ ॥ आमा, 
शयस्थः कायाझेदौवेल्यादविपाचितः । अपक्ताहारधातुर्यः स आम इति संज्ञितः 
॥ १५ ॥ ऊष्मणोऽर्पबळत्वेन धातुमाद्ममपाचितम्‌ । दुष्टमामाशयगतं रसमामं 
प्रचक्षते ॥ १६ ॥ पक्कलक्षणम---एतान्येव तु लिज्ञानि विपरीतानि यस्य वै । 
लाघवं च विशेषेण तस्य पक्कं विनिर्दिशित्‌॥ १७ ॥ असाध्यलक्षणमू--नात्यु- 
पद्रवतायुक्त नातिदुष्टेपु धातुषु । वाळे बृद्धेंडप्यसाध्यो&यं रूपेरेतैरुपद्रवैः ॥१८॥ 
अपि यूनामसाध्यः स्यादति दुष्टेषु घातुछु ॥ १९ ॥ लझुनकुणपगन्धं पूतिगन्धं 
चर्न वा पललजलसमानं पक्कजम्वूफलाभस्‌। षृतमधुपयञ्षाभं तेळशेवालनील॑ 
सुघनदधिसवर्ण वर्जयेच्वातिसारम्‌ ॥ २० ॥ तस्योपट्रवाः--शोर्फ शूलं ज्वरं 
तृष्णा श्वासं कासमरोचकम्‌ । छादै मूच्छा च हिक्कां च दृष्टा$तीसारिणं लजेत्‌ 
॥ २१ ॥ पित्तक्नन्ति यदाउतल्यथ ्रव्याण्यक्षाति पेत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्ता- 
तीसार उद्बणः ॥ दोपलिज्ञेन मतिमान्संसर्ग तत्र रक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ प्रवाहि- 
| कामाह-वायुः प्रबृद्धी निचितं बलासं नुदत्यधस्तादहिताशनस्य। प्रबाहतोऽल्पं 
| बहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञा: ॥ २३ ॥ प्रवाहिका वातकृता 
सञ्ूला पित्तात्खदाहा सकफा कफाच्च । सशोणिता शोणितर्संभवा च ताः खेह- 
रूक्षप्रभवा मतास्तु ॥ तासामतीसारवदादिरोच लिङ्ग क्रमं चाऽऽमचिपक्कतां च 
॥ २४॥ यस्योच्चारं विना सूत्रं सम्यग्वायुश्च गच्छति । दीप्ता्नेळेघुकोष्ठस्य स्थि- 
| तस्स्योद्रामयः ॥ २५॥ उवरातिसारयोर्कतं निदानं च एथकप्रथक्‌ । तस्माजव- 
' रातिसारस्य तेन नात्रोदितं पुनः ॥ २६ ॥ स्तम्भो चेपथुराध्मानसुष्णगात्रविपः 
। अयः । गतायुषामतीसारे व्यञ्जनान्युपलक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ तृ्कासशोपञ्वरदाह मूः 
। _ ज्छोहिकान्नविद्वेपणवान्तिशूलेः । युक्तोऽतिसारी स्मरतु प्रसह्य गोविन्द गोपाळ 
गदाधरेति ॥ २८ ॥ इत्यतीसारनिदानम्र ॥ 


अथातीसारपूर्वरूपचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


हितं लङ्कनमेवाऽऽदौ पूर्ववत्तन मानवः । षडङ्गं वाथवा यूषं पिप्पल्यादि 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ सुद्रयूषं रसं तक घान्यजीरकसँयुतम्‌ । षडङ्गं यूषमित्याहु 
सेन्थवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अझिसंदीपनं परोक्तं हणीदोषनाशनम्‌ । अरोचः 


११२ योगरल्वाकरे । 


जवरे चेव श्रेष्ठ नेव प्रवाहिके ॥ ३ ॥ बिल्वं च धान्यं च 5 च पाठाँ च 
हीं तिङसंयुतां ङ्गः स हि i तीसारहरः प्रदिष्टः 

झुण्ठीं तिळसंयुतां च । पिट्ठा षडङ्गः स हितो नराणां यूप (44 a र 

॥ ४॥ इति पडङ्गयूषः । ठृष्णापनयनी ळध्त्री दीपनी मलशोधन । वेचा! 


> 


तिसारे च यवागूः सर्वदा हिता ॥ ५॥ इत्यतीसारपूर्वरूपचिकित्सा ॥ 


अथाऽमातीसारचिकित्सा । 

आमपक्कक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । अतः सर्वातिसारेषु ज्ञेयं पक्ता- 
मलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ आमे विलङ्घन शस्तमादौ पाचनमेव च । कार्य वा$नशनस्या- 
न्ते सद्रवं लघु भोजनम्‌ ॥ २॥ लङ्घनमेक सुकत्वा नान्यचास्तीह भेपज बलि- 
नाम्‌ । समुदीणदोपनिचयं शामयति तत्पाचयत्येव ॥ ३ ॥ हीवेरश्टङ्गवेराभ्यां सु- 
स्तपपैटकेन वा । मुखोदीच्यशतं तोयं देयं चापि पिपासवे ॥ ४ ॥ न तु संग्रहर्ण 
दद्याप्पूर्वमामातिसारिणाम्‌ । दोषो ह्यादौ वर्धमानो जनयत्यामयान्बहून्‌ ॥ ५ ॥ 
शोफपाण्ड्रामयष्टीहकुष्ठयुल्मोद्रज्वरान्‌ । दुण्डकालसकाध्मानअहण्यशागद था 


:॥ ६ ॥ डिस्भस्थः स्थविरस्थो वा वातपित्तात्मकश्व यः । क्षीणघातुज्वरातश्व बहु- 


दोषो$तिविखुतः ॥ ७ ॥ आमोऽपि खम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अति- 
सारे ज्वरे चेव रक्तपित्ते इगामये ॥ ८ ॥ आदो न प्रतिकुर्वीत व्याधिवेगो हि डुः 
स्तर: । स्तोकं स्तोकं विबद्धं वा सशूछ योऽतिसार्यते ॥ ९॥ अभयापिप्पठीकल्कैः | 
सुखोष्णेस्त विरेचयेत्‌ । दीघ्ाशिबैहुदोषो यो विबन्धमतिसार्यते ॥ १०॥ विड- 
ड्रत्रिफलाकृष्णाकषायेस्त विरेचयेत्‌ । क्षुत्क्षामस्य विरिक्ते तु पेयां युळ्याद्विचक्षण: 

॥ ११ ॥ सेपजैमारुतप्रैश्व दीपनीयेश्व कल्पिताम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभूतं च पुरीपः 
मतिसार्यते ॥ १२ ॥ तस्या55दो वमनं योज्य पश्चालझनमुच्यते । देवदारुवचा- 
सस्ते नागरातिविषाभयम्‌ । सवौजीर्णप्रशमन पेयमेतैः शातं पयः ॥ १३ ॥ ञ्यूः 
षणातिविषा हिङुवचासौवर्चळाभयाः । पीत्वोष्णेनास्भसा जह्यादामातीसारमुछ- 
तम्‌ ॥ १४ ॥ पाठाहिँग्वजमो दोग्रापञ्चकोलाबदुज रज: । उष्णाम्बुपीतं सरुजं 
जयत्यामं ससैन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रकं पिप्पलीमूलं वचा कटुकरोहिणी । पाठा- | 
वत्सकबीजानि हरीतक्यो महोषधम्‌ ॥ १६ ॥ एतदामसमुत्थानमतिसारं सवेद | 
नम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे घुवम्‌ ॥ १७ ॥ विश्वाभयाघनव- | 
चातिविषासुराह्काथो5थ विश्वजलदातिविपाश्तो वा । आमातिसारशमनः | 
कथितः कषाय: झुण्ठीघनाप्रतिविषाम्ृतवल्िजो चा ॥ १८ ॥ धान्यवालक्रबिल्त्रा- । 
ब्दुनागरेः साथितं जलम्‌ । आमञ्ूलहरं ग्राहि दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ १९॥ १ 
पित्ते धान्यचतुप्क तु ग्ुण्डीलागाद्वदुन्ति हि । चूर्ण किचिद्घृताभ्यक्त झुण्व्या 
एरण्डनेदेळेः । वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्द्वहिना ॥ २० ॥ ति उद्धृत्य तचूण : 
आह्यं प्रातः सितासमम्‌ । तेन यान्ति शमं पीडा आमातीसारसंभवाः ॥ २१ ॥ | 
कुक्षिय्युलामशूलज्न॑ विबन्धाध्मातिसारजित्‌। सेवितं सगुडं बिल्व बिल्वतुल्यपयो- | 
घरे ॥ २२ ॥ छुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्कुजातीबीजं तद्वव्साहकारं प्रशस्तम्‌। शेयं | 
सद्भिः साखरूडं सबित्य माकण्ड्याये योजित सूक्ष्मचूणेम्‌ ॥ २३ ४ दवञ्चाच 
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॥ | ११३ 


चटिका कु्यात्तेनेव सह लेहयेत्‌ । आमातीसारमान्द्यं च अरुचि हन्ति च क्षणात्‌ 
॥ २४ ॥ सरवाशुण्ड्योपणं भङ्गी समांशं सूद्म चूर्णितम्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं 
झीततोयाचुपानतः॥ २५ ॥ सञ्चूलमामदोपं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्यो- 
दनं पथ्यसत्र उचितं रोगशान्तये ॥ २६ ॥ जयाखण्ड साखरूडं जीरकं दुधिमि- 
श्रितम्‌ । आमातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कौतुकम्‌ ॥ २७ ॥ झुण्डीसातिविषा- 
हिङ्सुस्ताकुटजचित्रकेः। चूर्णस्रुष्णाम्डुना पीतमामातीसारनाशनस्‌ ॥ २८ ॥ 
हरीतकी प्रतिविपा सिन्धु सौवर्चलं वचा । हिङ्क चेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन 
वारिणा ॥ २९॥ आमातीसारशमन माहि चाझिप्रदीपनस्‌ । पयस्युत्काथ्य 
सुतानां विंशतिं न्रियुणास्भसि ॥ ३० ॥ क्षीरावशेषं तस्पीतं हन्त्यामं छूलमेव 
च । धान्यनागरजः काथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ ३१ ॥ एरण्डमूळयुक्तश्च जये- 
दासातिरव्यथास्‌। यवानीनागरोशीरधनिकातिविषाघनेः ॥ ३२ ॥ बालबिल्व- 
द्विपर्णीमिर्दीपनं पाचनं अवेत्‌ । कलिङ्गाति विषाहिङ्कुपथ्या सौवर्चलं वचा ॥३३॥ 
झूळस्तस्भविबन्धन्नं देयं दीपनपाचनम्‌ । निरामरूप शूळातं रङ्कनाद्चेश्च कर्षितम्‌ 
॥ ३४ ॥ क्षारनागरचाङ्गेरीको लदध्यम्लसाधितम्‌। सपिरच्छं पिबेद्वापि झूला 
तीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ इत्यामातीसारचिकित्सा । 


। अथ पक्कातीसारचिकित्सा । 


सलोध्रं धातकीबिल्वं सुस्ाञ्रास्थि कलिङ्गकम्‌ । पिवेन्माहिषतक्रेण पक्कातीसा- 
रनाशनस्‌ ॥ १ ॥ पद्य समङ्गा मधुकं बिल्वजं तु शलाटु च । पिबेत्तण्डुलतोयेन 
सक्षोद्रमगदं परम्‌ ॥२॥ कुटजातिविषाचूण मधुना सह लेहितम । 'चिरोत्थि- 
तमतीसारं पक्ष पित्तात्रजं जयेत्‌॥ ३ ॥. ॥ अथ रुघुगज्ञाधरचूण--मो- 
चरसमुःतनागरपाठारलघातकी कुसुम: । चूर्ण मधितसमेतं रुणद्धि गङ्गाप्रवा- 
हमपि॥ ४॥ 


अथ बरृ्धग॑गाधरचूर्णम्‌- सुखमोचरसलोप्रधातकी एप्पबिल्वगिरिकोटजः 
फले: । चूर्णितेः सगुडतक्रसे वितैर्निज्नगाजलरयोऽपि रुध्यते ॥ १ ॥ इति वृढग- 
ङ्गाधरचूर्णम्‌ । अङ्कोलमूलकल्कः सक्षोद्रस्तण्डुलास्वुना पीतः । सेतुरिव वारिवेगं 
झटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदामोचरसं सश्वज्ञबेरं सधातकी कुसु- 
सम्‌ । करमथितसंप्रयुक्तं गङ्गामपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसि न्धूत्थं 
हिङ्ुजातिफलानि च । साम्रास्थि शङ्कुखण्डे च द््नाऽऽम्लेन प्रपेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इपदङ्गारके्रटा वटिका कषेसंमिता । पक्कापक्कमतीसारं सूरं अहणीगदम्‌। 
चिरोत्थमचिरोत्यं च नाशथेन्नात्न संशयः ॥ ४ ॥ वटप्ररोह संपिष्टं णं तण्डु- 
लवारिणा । तं पिबेत्तक्रसंयुक्तमतीसारप्रशान्तये ॥ ५ ॥ | 


| 
| | इति पक्कातीसारचिकित्सा ॥ ९ | 
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११४ योगरल्लाकरे । 


अथ वातातीसारचिकित्सा । 


कपित्यबिल्वचाङ्गेरीतक्रदाडिमसाघिता । ग्राहिणी पाचनी पेया वाते वा पा- 
ज्ञमूलिका ॥ १ ॥ पद्ममूलब॒लाविश्वाधान्यकोत्पलविल्वजा । वातातिसारिणे देया 
सक्तताऽन्यतमेन वा ॥ २ ॥ वचा प्रतिविषा सुस्ता बीजानि कुटजस्य च । श्रेष्टो 
वातातिपारे च योगोऽयं वैद्यपूजितः ॥ ३ ॥ पूतिकं मागधी झुण्ठी बला धान्य 
हरीतकी । पक्कास्थुना पिबेत्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ 


इति वातातीसारचिकित्सा ॥ 


"| अथ पित्तातीसारचिकित्सा । 


(न आमान्वयमतीसारं पेत्तिक छझनजयेत्‌ । लक्कितस्य यथासात्म्य यवागूमण्ड- 
-तपेणेः ॥ १ ॥ हता चन्दनमुस्ताभ्यां पटोलोदीच्यनागरे: । पेयामम्लामतक्रा वा 
| 'पाचनीं ्राहिणीं पिबेत्‌ ॥ २॥ धन्योदीच्यञ्चत तोयं तृष्णादाहातिसारवान्‌ । 
॥ ताभ्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ विल्वशक्रयवाम्भोदवालका- 


| | तिविषाकृतः । कषायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तससुद्धवम्‌ ॥ ४ ॥ रसाञ्जनं प्रति- 
[3 ° > ७. 
विष कुटजस्य फळत्वचो । घातकी झज्ञचेरे च पाययेत्तण्डुराम्बुना ॥ ५ ॥ मा- 


क्षिकेण युतं हन्यात्पित्तातीसारमुल्बणम्‌ । मन्दं संदीपयेदम्ि शूल चा55छु निव- 
तेयेत्‌॥ ६ ॥ मधुकं कटफल लोध्रं दाडिमस्य फलत्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्त 
पायये त्तण्डुलास्वुना ॥ ७॥ समङ्गा धातकीपुष्पं बिल्व सौवर्चलं बिडम्‌ । 
सक्षाद्र दाडिमं चेव पीतं तण्डुङवारिणा ॥ ८ ॥ चूर्णे पित्तातिसारख् झूलं चाझु 
च निर्हरेत्‌। सक्षाद्वातिविषा पिष्टः वत्सकस्य फं त्वचम्‌ ॥ ९ ॥ तण्डुलो- | 
दकसंयुक्त पेय पित्तातिसारनुत्‌। कट्रफलातिविषाम्भो दवत्सकं नागरान्वितम्‌ | 
॥ १० ॥ झुतं पित्तातिसारघं पातव्य मधुसंयुतम्‌ । पछ वत्सकसंसिद्ध चतुगुण- 
जले घृतम्‌ । पित्तातिसारे भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥ १५ ॥ इति घृतम्‌ । | 
इति पित्ताती सारचिकरित्सा ॥ र 


अथ रक्तातीसारचिकित्सा । 


जसवाञ्रामलकीनां च प्लवैश्च रसो जयेत्‌। मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्ताती- 
सारसुख्बणम्‌ ॥ १ ॥ गुडेन खादयेद्विल्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमश्यूलविब- 
 न्धन्नं ङक्षिरोयविनाशनम्‌ ॥ २॥ कुटजातिबिपामुखं वालकं लोप्रचन्दनम्‌ । 
धातकी दाडिमं पाठा काथं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ ॥३॥ दाहे रक्ते सञ्चूले च आमरोगे 
दुखरे । ङुटजाष्टमिदं स्यातं सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति कुटजाष्टकक्का- 
थ क ॥ सवत्सकः सातिविषः सबिल्वः सो दीच्यसुस्तश्च कृतः कपायः। सामे स- | 
अछ च सशोणिते च चिरप्रवृत्तेडअपे हितोऽतिसारे ॥ ५ ॥ ळघुचेतकिजीरके समे 
_ सुष्ट च सुचूर्णितेऽपिंते। सह तण्डुलवारिणा मतेऽतिसृतिन्ने इति सिद्धयोग | 
 एपः॥ ६॥ ॥ अयि कन्दुकनिन्द्कस्तनि प्रमदारूपमदापहारिणि । रुधिरातिखृतौ | 
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संनिपातातीसारचिकित्सा । ११५ 


कपायकः समछुदौडिसवत्सकत्वचः ॥ ७ ॥ चन्दन विमळतण्डुळाम्डुना 
संयुतं मधुयुते सितान्वितम्‌ । तृड्ध्‌विखण्डनमसृग्विखण्डनं खण्डनं प्रचुर- 
दाहमोहयोः ॥ ८ ॥ हीवेरातिविपासुस्तं बिल्वधान्यकवत्सकम्‌ । समङ्ग 
घातकी लोध्रं बिश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ९ ॥ हम्त्यरोचकपिच्छाम चिबन्धं चातिवे- 
दुनम्‌ । सशोणितमतीसारं सज्वरं वाऽथ चिज्वरम्‌ ॥ १० ॥ बिल्वं छागपयः- 
सिड सितामो चरसान्वितम्‌। कलिङ्गचूणसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सानं सातिविषं कुटजस्य फलत्वचम्‌ । घातकी शङ्गवबेरं च पिवेत्तण्डुलवारिणा 
॥ १२ ॥ क्षोद्वेण युक्त तद्देय रक्तातीस।र उल्बणं । जलमट्टगुणं दुस्वा पलं कण्डि- 

तण्डुलानू । धावयित्वा ततो देयं तण्डुकोदककर्मणि ॥ १३ ॥ सहरीतकी प्रति- 
दिपा सुचक सवचं सहिङ्कु सकलिङ्गयुतम्‌ । इति तत्कलिङ्गयुतषङ्कमिदं रुधिराति- 
सारगुदशूरहरम्‌ ॥ १४ ॥ इति चिकित्साकलिकातः । अथ पिच्छावस्तिः 
अल्पादपं बहुशो रक्त सञ्चल मुपचेश्यते । यदा वायुर्विबद्धश्व पिच्छाबस्तिस्तदा 
हितः ॥ १ ॥ शाब्मलेराद्रेपुप्पाणि पुटपाकीकृतानि च। संक्ुव्योलूखले सम्य- 
रगृह्णीयात्पयासि शते ॥ २॥ गृहीत्वा च पछं तस्य त्रिपलं घृततैंलयो:। युक्तं 
म'घुककल्केन भाक्षिकन्रिपलेन च ॥ ३ ॥ तेळाक्तवएुपो दद्याद्वस्ति प्रत्याराते 
रसे । भोजयेस्पयसा वापि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४ ॥ उक्तं च वाग्भटे-- 
पछ्वाञ्ज्जरीकृख शिंशपाको बिदारयोः । पचेद्यवांश्च स क्वाथो घृतक्षीरसम न्वितः 
॥ १ ॥ पिच्छाबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणबलावहः । पिच्छाखुतों युदश्र॑ंो प्रवा- 
हणर्जासु च ॥ २॥ इति पिच्छाबस्तिः । अथ गुदभ्रेशाः--गुदो बहुभिरुत्था- 
नयस्य पित्तेन पच्यते । सिञ्चयेत्तं सुशीतेन पटोलमधुकास्बुना ॥ १ ॥ रक्ताति- 
सारिणामाजं पयः सक्षोद्र शर्करम्‌ । गुरुप्रक्षालने सेके प्रशस्तं पानभोजने ॥ २॥ 
स्वेदोऽथ सूषिकामांसेस्तद्वसाञ्रक्षणं तथा । शुदनिःसरणे शस्त चाङ्गेरी घृतसुत्तमस्‌ 
॥ ३ ॥ राम्बूकमांसं सुस्विन्नं सतळलवणान्वितम्‌। इेपद्घतेन चाभ्यक्त स्वेद- 
यूंत्तन यत्रतः । गुदअभंशमशेषेण नाइायेरिक्षप्रसेव च ॥ ४॥ 


इति रक्तातीसारचिकित्सा । 


अथ श्लेष्मातीसारचिकित्सा । 
छेष्मातिसारे प्रथम हितं लङ्कनपाचनम्‌ । योज्यश्रा55मातिसारन्नो यथोक्तो 


(> 


दीपनो गणः ॥ १ ॥ पूतिकव्यो पबिल्वामिपाठादाडिमहिङ्कभिः । भोजयेत्संस्क- 


> 


तेयूषेः छेष्मातीसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकयुहाब्याधीकषायं सुः्टतं पिब्रेत्‌ । 
आमशेष्मातिसारझ्ं दीपन पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सौवर्चलं हिङ्क सेन्धवा- 


निविषा दचा । आमातिसारं सकफं पीतस्ुःणास्बुना जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


इति शेष्मातीसारचिकिस्सा । 


अथ संनिपातातीसारचि कित्सा । 
समङ्गाऽतिनिषा झुलता विश्वं हं।बेरधातकी । कुटजत्वग्दलेबिल्वे: काथः सर्वाः 
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भी. | १६ योगरन्नाकरे 


तिसारनुत्‌ ॥ १॥ अभया नागरं सुस्त गुडेन सह योजितम्‌ । चतुः्ससेयं गुटिका 
न्रिदोपन्नी प्रकीतिंता ॥ २॥ आमातिसारसानाह सविबन्धं विषूचिकाम्‌ । कृसी 
नरोचकं हन्याद्दीपयत्याछु चानलस्‌ ॥ ३ ॥ इत्यभयादिगुटिका । अवेदुन सुसंपक् 
दीपताझेः सुचिरोस्थितम्‌ । नानावणेमतीसारं पुटपाकरुपाचरत॥ १ ॥ खिरघं घनं 
कुटजवल्कमजन्तुजग्धमादाय तत्क्षणमतीव च पेषयित्वा । जस्बूपलाशपुटतण्डुछ- 
तोयसिक्त बद्धं कुरोन च बहिघेनपक्कलिप्तम ॥ २ ॥ सुखिन्नपिष्टमुपपीङ्य रस 
गृहीस्वा क्षोद्रेण युक्तमतिसारवते प्रदुद्यात्‌ । कृष्णात्रिपुत्रमतपूजित एप योगः 
सर्वातिसारहरण स्वयमेव राजा ॥ ३ ॥ इति संनिपातातीसारचिकित्सा ॥ 


अथ श्छेष्मपित्तातीसारचिकित्सा । 
समङ्गा धातकीपुष्पमाम्रास्थि .नागकेशरम्‌ । विल्वं मोचरसं रोध्रं कुटजस्य 
फळत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्तण्डुलतोयेन कषायं कल्कमेव वा । ेप्मपित्तातिसार्न 
रक्तं वाऽथ नियच्छति ॥ २ ॥ इति केष्मपित्तातीसारचिकित्सा ॥ 


अथ वातश्ळेष्मातीसारचिकित्सा । 

रसेः स्राहुकट्प्रायेसभो वातकफो नुणाम्‌। ङुरुतस्तावतीसारं कुद्धो वाहि 
निहत्य च ॥ १ ॥ द्रवं सफेनं पुरिषं तन्वामं मद॒गन्धिकम्‌। सशद्धवेदनावन्त 
तत्र संपरिपच्यते ॥ २ ॥ नित्यं गुडगुडायन्तं तन्द्रामूच्छोअ्रमकृमेः । प्रसक्तं स- 
क्थिकट्यूरुजानु एष्टा स्थिञ्ूलिनः ॥ ३ ॥ धान्यपञ्चकसंसिद्धो धान्यविश्वक्ृतोऽथ- 
वा । आहारो भिषजा योज्यो वातशेष्मातिलारिणे ॥ ४ ॥ वातातिसारे यच्चोक्त 
पाचनं ग्राहि भेपजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्जीत संचिन्त्य कफमारुतौ ॥ ५॥ इति 
चातःेष्मातीसारचिकित्सा ॥ 


अथ वातपित्तातीसारचिकित्सा । 
कट्रूफलं मधुकं लोध्रं त्वग्दाडिमफळस्य च । वातपित्तातिसारन्नं पिवेत्तण्डुल- 
वारिणा ॥ १ ॥ सुस्त सातिविपा दावी वचा झुण्डी च तत्समम्‌ । कपायं क्षौद्र- 
संयुक्तं पित्तवातातिसारिणे ॥ २ ॥ पीतदारु वचा लोध्र कलिङ्गफरनागरम्‌ । 
दाडिमास्डुयुतं दद्यात्पित्तवातातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति वातपित्तातीसारचिकित्सा ॥ 


अथ छ्य॑तीसारचिकित्सा । 

बिल्वचूतास्थिनियूहः पीतः सक्षौद्रशर्कराः। निहन्याच्छर्यतीलारं वैश्वानर 
इवाऽऽहुतिम्‌ ॥ १ ॥ पटोछयवधान्याकक्काथः पीतः सुशीतलः । श्केरामधुसं- 
युक्तरछयतीसारनाशनः ॥ २ ॥ प्रियङ्गगवञ्जनसुस्ताख्यं पाययेत्त यथाबलम्‌ । 
तृष्णातीसारच्छर्दिन्न सक्षोद्गं तण्डुलाम्बुना ॥ ३॥ जम्ब्वाम्रपछ्लवोशीरवट शङ्गा- 
चरोहकेः । रसः काथो ऽथवा चूर्ण क्षोद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ ठर्दिज्वरमती- 
सारं मूच्छौ तृष्णा च दुजेयाम्‌ । नियच्छयचिराद्रक्तखुति चानेकहेतुभिः ॥ ५॥ 
इति छ्चेतीसारचिकित्सा ॥ र ल 
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ed 


ज्वरातीसारः । ११७ 


a अथ झोफातीसारचिकित्सा । 


सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशात्रुः सघनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः क्राथ 
| । उदाहृतोऽसौ शोफातिसाराम्बुधिकुम्भजन्मा ॥ १॥ किराताडदाद्धताविश्वचन्द- 
| नोदीच्यवत्सकेः । शोफातिसारशमनं विशेषाजवरनाशनम्‌ ॥ २॥ इति शोफा- 
तीसारचिकित्सा ॥ 


अथ भयशोकातीसारचिकित्सा । 


भयशोकावतीसारौ भयशोकसमुद्भवो । तयोर्वातहरी कार्या हर्षणाश्वासन- 
क्रिया ॥ १॥ पृश्चिपर्णीबछाबिल्वधान्यकोत्पछनागरे: । विडज्ञातिविषामुस्तादा- 
रुपाठाकलिङ्गकैः । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनारानम्‌ ॥ २ ॥ इति भयः 
शोकजातीसारचिकित्सा ॥ 
हि 


अथ प्रवाहका । 

कल्कः स्याद्वालबिल्वानां तिलकल्कश्च तत्समः । दक्ष: सरो3म्लखेहाब्यः षट्‌ 
च हन्यात्मवाहिकाः ॥ १ ॥ सुद्गयूपं रसं तक्र घान्यजीरकसंयुतम्‌ । पडंगमिति 
संप्रोक्त सैन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अञ्चिसंदीपर्न प्रोक्त ग्रहणीदोपनादनम्‌ ! 
अरोचके ज्वरे चेत श्रेष्ठमेतत्मवाहिके ॥ ३ ॥ बालबिव्व गुडं तेलं पिप्पली वि- 
श्वमेषजम्‌ । लिद्याद्वाते प्रतिहते सशूले सप्रवाहिके ॥४॥ पयसा पिप्पलीकल्कः 
पीतो वा मरिचोद्भवः। त्यहान्निवाहिकां हन्या्िरकालानुवन्धिनीम्‌॥ ५ ॥ तेलं 
सर्पिदंधि क्षौद्रं विषा विश्वं सफाणितम्‌ । सर्वमालोड्य पातव्यं सद्यो निर्वाहिकां 
हरेत्‌ ॥ ६ ॥ ञ्यूषणं त्रिफला चेव चित्रको गजपिप्पली । बिल्वकर्कटिकाहिंखा 
बिडङ्गं सनिदिग्थिकम्‌ ॥ ७ ॥ घृतप्रस्थं पचेदेभिगेवां मूत्रे चतुर्गुणे । तत्प्रयोगं 
पिबेत्काले हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रवाहिका ॥ 


अथ पुरीषक्षयः । 


दीस्ताझ्यतिपुरीपो यः सार्यते फेनिलं शकूत्‌ । स पिबेत्फाणितं झुण्ठीद्धि- 

तेलपयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दक्षा ससारेण समाक्षिकेण मुञ्जीत निःसारकपीडित- 
स्तु । सुतक्रुण्ठीक्रथितेन वापि क्षीरेण शीतेन मधुछतेन ॥ २॥ बलाविश्व 
शतं क्षीरं गुडतेलानुयोजितम्‌। दीप्ताभि पाययेव्प्रातः सुखदं वर्चसः क्षये ॥३॥ 
| दशशमांस रुचिकरं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खादेत्सेवेच मद्दन॑ शङ्कतः 
| क्षये ॥ ४ ॥ इति पुरीषक्षयः ॥ विबद्धवातो विट्छूलपरीत: सप्रवाहिकः । सर- 
| क्तपिच्छश्च पयः पिबेत्तष्णासमन्वितः ॥ १ ॥ यथास्रत॑ तथा क्षीरमतिसारेषु 
F । सरक्तोत्थेषु तत्पेयमपां भागेषु संस्कृतम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ ज्वरातीसारः । 
उबरातिसारयोरुक्तं भेषजं यस्प्रथक्‌ एथक । न तन्मिलितयोः का यैमन्योन्य 
वर्षयेद्यतः ॥ १ ॥ अतस्तौ प्रतिकुर्वीत विशेषो क्तचिकिस्सितेः ॥ २ ॥ ङङ्कनसुभः 
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चोरुक्त मिलिते कार्य विशेषतस्तदनु । उत्पलषष्टिकसिद्ध लाजकमण्डादिकं पेयस्‌ 
॥३॥ पृक्षिपणींबलाविल्वनागरोत्पळघान्यकैः । उवरातिसारी पेयां वा पिवेत्सा- 
एलां शतां नरः ॥ ४ ॥ घातकीक्काथसंसिद्धा दिश्वमेषजकट्करिता । दाडिमाम्ल- 
युता पेया ज्वरातीसारद्यूलिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पाठेन्द्रयवभूनिस्वमुस्तपर्पटकाः शताः । 
जयन्त्याममतीसारं ज्वरं च समहौषधाः ॥ ६ ॥ नागरातिविपा्ुस्तभूनिस्बास- 
तवत्सकेः । सर्वज्वरहरः काथः सर्वातीसारनाशनः ॥ ७ ॥ घान्यकातिविषा- 
मुस्तागुडूचीविल्वनागरेः । दत्तः कपायः शमयेदतिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८॥ 
अरोचकामञ्ूलाखञ्वरक्नः पाचनः स्मृतः । कलिङ्गातिविपाशुण्डीकिरातास्डुयवा- 
सकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरातीसारसंतापं नाशयेद्विकब्पतः । गुङूच्यतिविषाधान्य छुः 
ण्टीबिल्वाडदवाळकेः ॥ १० ॥ पाठाकुटजभूनिस्वचन्दुनोशी र पपेटेः । पिबेत्कषार्य 
सक्षौद्रं ज्वरातीसारशान्तये ॥ ११ ॥ हृल्लासारो चकच्छादेपिपासादाहनाशनस्‌ । 
वत्सकस्य फलं दारू रोहिणी गजपिप्पली ॥ १२ ॥ श्र्ढुष्रा पिप्पली घान्यं बिल्च- 
पाठायवानिकाः । द्वावप्युक्ताविसौ योगो 'छोकाधेनावभाषितो ॥ १३॥ ज्वराः 
तीसारदामनो विशेपाद्दाहनाशनौ । व्योषं वत्सकवीजानि निस्बभूनिम्वमार्कवस्‌ 
॥ १४ ॥ चित्रकं रोहिणी पाठा दावी ह्मतिविषा समम्‌ । 'छद्षणचूर्णीङृतानेतांस्त- 
सल्या वत्सकत्वचम्‌ ॥१५॥ सर्वमेकत्र संयोज्य पिबेत्तण्डुलुवारिणा । सक्षोत वा 
लिहेदेवं पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ ॥ १६ ॥ तृष्णारुचिप्रशमनं ज्वरातीसारनाशनम्‌ । 
कामलां ग्रहणीरोगं गुल्मं छीहानमेव च ॥१७॥ अमेहं पांडरोग च श्रयर्थु च चिना- 
शयेत्‌ । उशीरं वालक सुस्त धान्यकं बिल्वमेव च ॥१८॥ समङ्गा घातकी लोध्र 
चिश्वं दीपनपाचनम्‌ । हन्त्यरोचकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌॥ १९ ॥ सशो- 
णितमती सार सज्वरं वाऽथ विज्वरम्‌ । बिल्ववालकभूनिग्बगुडूची घान्यनागेर: । 
कुटजाव्दास्टृताकझाथो ज्वरातीसारझूलनुत्‌ ॥ २० ॥ पञ्चाङ्रिवक्यडदुबलेन्द्र्बीज- 
त्वक्लेव्यतिक्ताखृतविश्वबिल्वैः । ज्वरातिसारान्सवमीन्सकासान्सश्वासशूलान्शम- 
थेत्कपायः ॥ २१ ॥ अरव्वतिविषा सुस्ता शुण्ठी बिह्वे सदाडिमम्‌। सर्वेज्वरहरः 
क्राथः सवीतीसारनादानः ॥ २२ ॥ इति ज्वरातीसारचिकित्सा ॥ 


ु अथ सर्वातीसारे । 


यथा शृतं अवेद्वारि तथाउतीसारनाशनम्र्‌ । अतिसारं निहन्लेव शतभाग- 
ऽतं जलम ॥ १ ॥ 


अथ दाडिमावलेहः । 


दाडिमादिफिलप्रस्थं चतुःप्रस्थजले पचेत्‌ । चतुर्भागकषायेऽस्मिनशर्करा प्रस्थ- 
मेव च ॥ १ ॥ नागरं पिप्पलीमूलं कणा घान्यकदीप्यकम्‌ । जातीफल जातिपन्न 
मरिच जीरकं तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बपत्र च समङ्गा कूट्याल्मली । अरख्व- 
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दाडिमपुटपाको । ११९ 


चयेत । दाडिम्बलेहकं नाम ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ आमरक्तं चाऽऽमञ्चूलं 
सान्यशो फक्षयापहम्‌ । घातुलीन घालुगतमक्चिभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ५॥ इति 
दाडिमावलेहः ॥ 


| अथ कुटजाद्यवलेहः । 


वस्सकस्यास्टृतायाश्च ह्वे पले प्रस्थमम्भसः। श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादरोषाव- | 

तारिते ॥ १ ॥ अष्टौ पलानि शक्रस्य यवाश्रूर्णीकृताश्व ते । पक्स्वा पार्क विदित्वा 

तु यथावह्लि च खादयेत्‌ ॥ २॥ जयेत्सर्वातिसारांश्च सवाश्च अहणीगदान्‌। 

नाशयेद्वीपयेह्ामि कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ ३ ॥ अन्यञ्च- झा कुटजमूलस्य 

_ छ्ुण्ण तोयामणे पचेत्‌। क्ाथे पादावशेषे5स्मिंलेह एतं पुनः पचेत्‌ ॥१॥ सौवर्च- 

| लयवक्ष्रारबिडसेन्धवपिप्पली । धातकीन्द्रयवाजाजी चूण दच्वा पलद्वयम्‌ ॥२॥ 

लिह्याद्दरमात्र तु तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ पक्कापक्कमतीसारं नानावर्णं सः 

. वेदनम्‌ । डुवीरं अहणीरोगं जयेचेतस्प्रवाहिकास्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच्च--कुटजस्य 

पळं ग्राह्ममष्टभागजले शतम्‌ । तथेव विपचेद्यो द्‌।डिसोदकसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ 

कुटजक्काथतुल्योऽत्र दाडिमस्य रसो मतः । यावच्च रसिका भासं छत तसुपकद्प- 

येत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधकप तक्रेण पिबेद्रक्तातिसारवान्‌ । अवश्य मरणीयोऽपि न 
मृतद्योयाति गोरचम्‌ ॥ ३ ॥ इति कुटजावलेहः ॥ 


| 
अथ कुटजाष्टकम्‌ । | 
पक्स्वाद्वी कुटजात्तुळां जळघटे'्टांशं पुनः पालिके: पाठाशाल्मलिधातकी घन- | 
ब्रिपारजाछुबिल्यैः सह । तलिद्यात्कुटजा कं त्वजगवां क्षीरेण मण्डानुपोऽतीसारं 
अहणीमसग्दरमस्॒क्पित्तासगशा जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 

अथ कपित्थाष्टकम्‌ । 


ओ- अवानीपिप्पलीमूलचातुर्जातकनागरेः । मरीचाझिजलाजाजीधान्यसे/वचेलेः 
समेः ॥ १ ॥ वृक्षाम्ळधातकी कृष्णाबिल्वदाडिमदीप्यकेः । त्रिगुणः पड्गुणसितः 
कपित्थाष्टगुणीकृतिः ॥ २ ॥ चूणोऽतीसारम्रहणी क्षयगुल्मगलामयान्‌ । कासश्वासा- 
रुचि हिक्कां कपित्थाष्टसिदं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति कपित्थाष्टकम्‌ ॥ 

अथ दाडिमाष्टकम्‌ । 
कपोन्मिता तुगाक्षीरी चातुर्जातं तु कार्षिकम्‌ । यवानीधान्यकाज।जीग्रन्धि- 
पलांशकम्‌ ॥ १ ॥ पलानि दाडिमस्याष्टो सितायाञ्चेकतः कृतम्‌ । गुणेः 
कपिष्थाष्टकवन्नूणोऽयं दाडिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
अथ दाडिमपुटपाको । 


पुटपाकेन विपचेत्सुपक्कं दाडिमीफलम । तद्वसो मधुसंयुक्तः सवोतीसारना= 
शनः ॥ ३ ॥ जातीफलं सर्पफेन टक्क गन्धकजीरके । एतानि समभागानि बाः 
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दाडिमबीजकैः ॥ २ ॥ पेषयेत्तेन कव्केन पूरयेद्दाडिमीफलम्‌ । अङ्गारे तञ्च गोधूः 
मचुर्णेनाऽऽलेपये ढम्‌ । अतीसारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनस्‌ ॥ ३॥ इति 
दाडिमपुटपाकौ ॥ भछातानां द्विखण्डानां द्वे पले भजिते क्षिपेत्‌ । झुण्ड्याः पर्छ 
तु चेतक्याः पलाध सुमनाफलस्‌ ॥ १ ॥ कपे मेथीवेछ्जीरसरपपान्कोलमात्रतः । 
ततो यवान्यपलं पिप्पलीरामठोषणम्‌ ॥ २॥ विङसेन्धवजीरं च किर्माणी- 
संज्ञकं तथा । क्ंप्रमाणं विज्ञेयं वेद्यविद्याविशारदैः ॥ ३ ॥ सर्वमेकत्र संचूर्ण्य 
यथासात्म्यं तु अक्षयेत्‌ । दत्ता सह तथा खादेश्सर्वातीसारनाशनस्‌ ॥ ४ ॥ इति 
. सल्लातादिचू्णम्‌ ॥ 


अथ रसाः । 


कस्बूभस्म चतुष्कष कपेंकम हिफेनकम्‌ । जातीफळं टङ्कणं च एथक्कर्ष विनि क्षि- 
सेतू ॥ १ ॥ अतिसूक्ष्मं विमद्योथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शङ्कोद्रो नाम 
सर्वातीसारनाशनः ॥ २॥ इति शहझोद्रः ॥ सूतं गन्धं त्रिकटुकं दीप्यक 
जीरकद्वयम्‌ । सौवर्चलं सेन्धवं च रामठं विडमेव च ॥ १ ॥ शक्राहयस्य चूर्ण 
जु चूर्णतुल्य प्रदापयेत्‌ । संग्रहं शूलमानाहं इन्यान्नानातिसारजित्‌ ॥ २ ॥ इति 
लघुलायिचूणम्‌ ॥ अथ मसतसंजीवनो रस; ॥ रसगन्धो विषं सूतात्पाद- 
भाग समं च तत्‌ । गगनं भावयेदेभी रसेः सवं विचूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ सर्पाक्षी- 
घातकीस्वर्णविपाविश्वजयास्डुदस्‌ । यवानीबिल्वधान्याकजीरपाठाकणाद्चिवाः 
॥२॥ ङुटजतवक्कपिर्थं च दाडिमं सकलिज्ञम्‌ । इत्येपां गोलकं कृत्वा वालुकाः- 
यज्जगं पचेत्‌ ॥३॥ म्तसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य चछकः । षट्प्रकारमतीसारं 
इन्ति चे चानुशीरितः ॥ ४ ॥ विश्वाव्दुघातकी दारुयवान्यम्डुकणावचाः । कटजो 
भान्यकं बिल्व पाठेन्द्रयवशाइमली । विश्वाभया समं चेषां चूर्णन मधुना ह 
॥ ५ ॥ इति स्रतसंजीवनो रस: ॥ अथ चन्द्रपभावटी- खत सूतं मृत स्वर्ण 
त चाश्न सम समम्‌ । तुल्य च खादिरं सारं तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
द्वेः RE गे स्ादवान । चणमात्रा वरीं कृत्वा खादेजीरकसंयु- 
ताम्‌ । त्रिदोपोत्थमतीसारं सञ्वरं नाशयेद SS 
॥ इति रसाः ॥ RU २९ 


अथातीसारे पथ्यानि-छङ्नं वमन निद्रा 
विलेपी लाजमण्डश्च मसूरीतुवरीरसाः ॥ १॥ 
रसाः। सर्वे क्षुद्झपाः शङ्ी डिण्डिशो मधुनालिक 
दुधि तक्रं गवामपि । दृधिजं वा पयोज वा नवः 
रम्भापुष्पफछं क्षोदं जम्बूफलानि च । भब्य महा 
तम्‌ ॥ ४ ॥ कपित्थं बकुलं बिल्व तिन्दुकं दाडि 
'च चाङ्गेरी विजया5रुणा ॥ ५ ॥ जातीफलम फेनं 
'म्बुरु महानिम्बः कपायः सकलो रसः 


पुराणाः शालिपष्टिका: | 
शशणलावहरिणकपिञ्जलभवा 
7 ॥ २ ॥ तेळं छागघृतं क्षीरं 
नीतं गवाजयोः ॥ ३ ॥ नवं 
द्रक विश्वं झालूकं च विकङ्क- 
मद्यम्‌ । शालूकं कण्टकाढ्या 
च जीरकं गिरिमलिका। कुस्तु- 
॥ ६॥ अन्नपानानि सर्वाणि दीपनानि 
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लघूनि च । नासेद्वङ्खुलतोञ्धसाच्छख्नेणाधेन्दुवद्हेत्‌ । तथा वंशास्थिमूलेडपि 


'पथ्यवगाडतिसारिणास्‌ ॥ ७ ॥ अथातिसारेष्पथ्यानि--स्वेदो5अन रुघिर- 


सोक्षणमम्बुपाने खाने व्यवायमपि जागरधूमनखम्‌ । अभ्यञ्जनं सकलवेगवि- 
धारणं च रूक्षाण्यसात्म्यशयनं च विरुद्धमन्नम्‌ ॥ १ ॥ गोधूममाषयववास्तुक- 
काकमाची निष्पावर्क च मधुशियरुरसालपूगम्‌ । कृष्माण्डतुस्बिबद्रं गुरु चान्जपानं 
ताम्बूलसिक्षुगुडम्यमुपोदकी च ॥ २ ॥ द्वाक्षाम्लवेतसफल ल्झुनं च धात्री 
दु्टास्डु सस्तु गुहवारि च नारीकेलम्‌ । सखेहन स्टगमदो$खिलपत्रश्ाकं क्षीर 
सराणि सकलानि पुनर्नवा च । उवीरुक लवणमम्लमपि प्रकोपि वर्गो5तिसार- 
गदपीडितमानवेपु ॥ ३ ॥ खानावगाहमभ्यङ्गगुरुखिग्घान्नभोजनम्‌ । व्यायास- 


| ` सस्निसंतापमतीसारी चिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्तीसारचिकित्सा ॥ 


अथ ग्रहणीनिदानम्‌ । 


अतीसारे निवृत्तेषपि मन्दा्चेरहिताशिनः । भूयः संदूषितो वहिग्रेहणीम- 


` भिदृषयेत्‌ ॥ १ ॥ अहण्या बळमञ्निर्हि स चापि ग्रहणीबलः । तस्मात्संदूषिते 


चह्नो ग्रहणी संप्रदुष्यति ॥ २ ॥ नाभेसुपर्यञ्चिबलेनोपस्तब्धोपडंहिता । षष्टी 


* कुला पित्तधरा या पूव सञ्चुदाहता ॥ ३ ॥ पक्कामाशयमध्यस्था ग्रहणी सा 


प्रकीर्तिता । अपक्कं धारयत्यन्नं पक्क सूजति पार्श्वतः ॥ ४ ॥ एकैकशः सर्वशश्च 


दोषैरत्य्थ मुच्छितेः । सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेव विसुञ्चति ॥ ५ ॥ पक्कं वा. 


सरुजं पूति सुहुर्बद्धं सुहुद्वम्‌। ग्रहणीरोगमाहुस्तमायुरवेदविदो जनाः ॥ ६॥ 


' पूर्वरूपं तु तस्येदं तृष्णाऽऽलस्यं बळक्षयः । विदाहोऽन्नस्य पाकश्च चिराष्कायस्य 


गौरवम्‌ ॥ ७॥ वातिकग्रहणी ळक्षणम्‌-कदुतिक्तकषायातिरूक्षसंदुष्टभो 


जनेः । प्रमितानशनात्यर्थवेगनिग्रहमेथुनैः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो वाहि संछाद्य. 


कुरुते गदान्‌ । तस्यान्नं पच्यते दुःख शुष्कपाकः खराङ्गता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः 
क्षुत्तप्णा तिमिरं कणैयोः स्वनः । पार्शवोरुवङ्कणग्री वारुगभी्णं विषूचिका ॥१०॥ 
हृत्पीडा काइ्यदौबैल्यं वैरस्यं परिकर्तिका । गृद्धिः सर्वरसानां च मनसः सदन 


तथा ॥ ११ ॥ जीर्ण जीयंति चाऽऽध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यसुपति च । सवातगुल्म-' 


हद्रोगछीहाशङ्की च मानवः ॥ १२ ॥ चिराहुःखं द्रवं शुष्क तस्वामं शब्दफेन- 


` वत्‌ । पुनः पुनः सजेद्वर्चः कासश्चासार्दितोऽनिलात्‌ ॥ १३ ॥ पेत्तिकग्रहणीः 


लक्षणम्‌-कद्वजीणैविदाह्मम्लक्षाराद्यः पित्तमुल्बणम्‌ । आइावयद्धन्त्यनलं जळ 


तप्तमिवानलम्‌ ॥ १४ ॥ सोऽजीणं नीळपीताभं पीताभः सार्यते द्रवम्‌ । पूत्य- 
मलो द्वारहर्कण्ठदाहारुचितृडादितः ॥ १५ ॥ कफग्रहणी लक्षणम्‌-गुर्वतिस्निग्धः 


शीतादिभोजनादतिभोजनात्‌ । भुक्तमात्रस्य च खमाद्धन्त्ािं कुपितः कफः ` 
॥ १६ ॥ तस्यान्नं पच्यते दुःखं हललासच्छच्यरोचकाः । आस्योपलेपमाधुर्येकास- 
_ छीवनपीनसाः ॥ १७ ॥ हृदयं मन्यते स्त्यानसुद्रं स्तिमितं गुरु । दुष्टो मधुर 


उद्गारः सदन स्रीप्वहषेणम्‌ ॥ १८ ॥ भिन्नामशेष्म सं सृष्टगुरुवचेःप्रचतेनम्‌ । 
यो० ११ 
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अक्ृशस्थापि दोर्वल्यमाळस्यं च कफात्मके ॥ १९॥ सांनिपातिकश्चहणीलः 
'क्षणम्‌--थम्वातादिनिर्दिष्टहेठुलिङ्गसमागमे । त्रिदोष॑ निर्दिरोदेचं तेपां व- 
क्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २०॥ आमग्रहणी--अन्रकूजनसाळस्यं दोबेल्यं सदनं 
भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं खिग्घ सकटीवेदनं शकृत्‌ ॥ २१ ॥ आसं बहु सपे- 
च्छिल्यं सशब्द सन्दकूजनम्‌। पक्षान्मासाइशाहाद्वा नित्यं वाऽपि श्रमुञ्चति 
॥ २२ ॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रौ शान्ति ब्रजेच्च सा । दुर्विज्ञेया टुर्निवारा 
'चिरकालानुबन्धिनी ॥ २३ ॥ सा भवेदामवातेन ग्रहणाइहणी मता । अलाध्य- 
| लक्षणमू--संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुलोमगाः ॥ २४ ॥ आपज्ञत्रहणी- 
हः | रोगः सोऽधेमासं न जीवति । घटीयंजग्रहणी--खपतः पाश्चयोर्यस्य गळज- 
| | लघटध्वनिः ॥ २५ ॥ त वदुन्ति घटीयत्रमलाध्यं ग्रहणीगदम्‌ । अत्याहारस्य 
ह | संक्षोभाद्विदग्धाहारमूच्छितात्‌ ॥ २६ ॥ स्थानात्परमुच्यते ऋेष्मा आमसित्यभिधी- 

यते । अतिसारातिदिष्टानि ग्रहण्यामपि लक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ बालके अहणी साध्या | 

यूनि च्छ्रा समीरिता । बृद्धे साध्या विया मत धन्वन्तरेरिदम्‌ ॥ २८॥ 
। डतिःअहणीनिदानम्‌॥ 


। अथ ग्रहणीचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


| अथ वातग्रहणी--ग्रहणीमा श्रितं दोषमजीणवदुपाचरेत्‌ । अतिसारोक्तवि- 
[विना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ पेयादि पञ्चलवणं पञ्चकोला दिभिर्युतम्‌ । 
| दीपनानि च तक्रं च अहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ ज्ञात्वा तु परिपक्क च वातजं 
MS A Ar ~ ARAN कप 
अहृणीगदस्‌ । दोपनभषजः पकः सपिभिः ससुपाचरेत ॥ ३ ॥ धान्यबिल्वब- 
छाञुण्डीशाछिपर्णीशतं जरम्‌ । स्याद्वातग्रहणीदोषे सानाहे सपरिग्रहे ॥ ४ ॥ 
| अथ पश्चसूलायं जृतम्‌-पञ्चमूल्यभयाब्योपपिप्पलीमूलसेन्धवेः । रास्रा- 
। क्षारद्वयाजाजी विडड्रशाटिभिधतम्‌ ॥ १ ॥ पक्केन मातुलुड्ठुस्य स्वरसेनाऽऽद्रकस्य । 
'च। झुप्कमूलककोलाम्वुचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २॥ तक्र पो | 
ता ना 234 | तक्रमस्तुसुरामण्डसावीरक- 
तुषो दके: जकन च तप्पक्त्वा पीतमझिकरं परम्‌ ॥ झूलगुल्मोद्रा- / 


, नाह्ृकाएयानिलगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चमूलाद्यं घृतम्‌ ॥ अथ शुण्ठी- 


शतम्‌ शतं नागरकल्केन सिद्धं वातानुलोमनम्‌ । अहणीपाण्डुरोगम्न 
:छीहकासज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति झुण्ठीघृतस्‌ । इति वातग्रहणी । ८ 


। अथ पित्तग्रहणी । 

| र क अथ रसाञ्जनादिचूर्णम्‌--रसाञ्न प्रतिविषा वत्सकस्य फळत्वचो । ना- 
गरं धातकी चेव सक्षाद्र तण्डुलाम्डुना ॥ गहणी पित्तदोषाशोरक्तपित्तातिसार- 

| जुत्‌ ॥ १॥ इति रसाज्ञनादिचूर्णम्‌ । श्रीफलशलाटुकल्को नागरचूर्णन मिश्रितः 

| सणुडः । अहणीगदमस्युग्ने तक्रमुजा शीलितो जयति ॥ १ ॥ नागरातिविषा 

| सुस्त धातकी सरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वक्फर्ल बिल्व पाठा तिक्तकरोहिणी ॥ २ ॥. 

'शैबेत्समांशं तचूर्ण सक्ष तण्डुलास्ुना। पित्तजे अहणीदोपे रक्त यश्ोपवे- 
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कवक: ---- 


कल्याणकावलेहः (१२३ 


इयते ॥ ३ ॥ अशौसि हद्ददे लं जयेच्चेव ग्रवाहिकास्‌। नागराद्यमिदं चूण 
कृष्णात्रेयेण पूजितस्‌ ॥ ४ ॥ इति नागराद्यं चूर्णम्‌ । भूनिम्बकटु का व्यो पञ्चुस्ता- 
निन्द्रयवान्समान्‌ । दो चित्रकादु वत्सकत्वग्भागान्घोडश चूणेयेत्‌ ॥ १ ॥ गुड- 
शीताम्बुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषनुत्‌। कामलाज्वरपाण्डुध मेहतीब्रातिसारचुत्‌ः 
॥ २ ॥ इति दुन्दात्‌ । इति पित्त्रहणीचिकित्सा । 
अथ श्छेष्म्रहणी चिकित्सा । 

झाडी व्योपाभर्य क्षारो ग्रन्थिकं बीजपूरकम्‌ । लवणाम्छाम्बुना पेयं छैष्मिके 
अहणीगदे ॥ १॥ राखा पथ्या शठी व्योपं द्वौ क्षारो लवणानि च । अन्थिकं 
मातुलुङ्गस्य रसमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ पिवेदुष्णेन तोयेन ऋेष्मिके अहृणीगदे ॥ २ ॥' 
इति रास्रादिचूणस्‌। इति रेष्मग्रहणी ॥ अथ सवेग्रहणी चिकित्सा | इण्टीं 
ससुस्तातिविषां गुडूचीं पिवेजलेन कथितां समांशाम्‌ । मन्दानरत्वे सतताम- 


वाते सामानुबन्धे ्हणीगदे च ॥ १ ॥ इति शव्यादिक्काथः । 


अथ चित्रकादिगुटिका । 

चित्रकं पिप्पलीमूलं द्वौ क्षारो लवणानि च । व्योषं हिङ्ग्वजमोदा च चव्य- 
सेकत्र चूणेयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटिका मातुलुड्ठस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विपा- 
चयत्यामं दीपयत्याझु चानलम्‌ ॥२॥ इति चित्रकादिगुटिका । चूर्ण चव्यकचित्र- 
श्री विश्वमेषजनिर्मितम्‌। तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणीं हुःखकारिणीम्‌ ॥१॥ अथ 
भछातकक्षारः- भल्लातकं त्रिकडुकं त्रिफळा लवणत्रयम्‌ । अन्तधूमं द्विप- 
लिक गोएुरीपाझिना दहेत्‌ ॥ १ ॥ स क्षारः सपिंषा पीतो भोज्ये वाऽप्यवचूः- 
रणितः । हट्रोगपाण्डुग्रहणीगुल्मो दावतेशूलनुत्‌ ॥ २ ॥ इति भछातकक्षारः । 

सप्ताहं वा दशाहं वा मासं मासाधमेव वा । बलकारविभागज्ञो भिषक्‌ 
तक्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ न तक्रदानात्मभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते क- 
दाचित्‌ । यथा सुराणामख्रतं प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्रं 
नोरःक्षते दद्यान्नोष्णकाले न दुर्बेले। न मूच्छांश्रमदाहेछु न रोगे रक्तपेत्तिके' 
॥ ३ ॥ इति बृन्दात्‌ | ग्रहणीदोषिणां तक्रं दीपनं महि लाघवात्‌ । पथ्यं मुः 
रपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणम्‌ । कपायोष्णविकारिएवाद्र्क्षस्वाच कफे हितस्‌ 
॥ १ ॥ वाते स्वाद्वम्ळसांद्रस्वात्सयस्कमचिदाहि तत्‌ । अरुचो मातुलुङ्गस्य केसरे 
साज्यसेन्धवम्‌ । दद्याद्गोजनकाले तु प्रातस्तक्र॑ च रोगिणाम्‌ ॥ २॥ दहनाज- 


मोदुसैन्धवनागरमरिचं पिबाम्लतक्रेण । सप्ताहादसिबळं अहण्यतीसारशूलघप्नम्‌ 


॥ ३ ॥ अथ तक्रहरीतकी । त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपटोः पष्टिरभयाः 
पचेद्यस्थ्यः सार्घ॑घृततिलजविश्वाझिकुडवे: । समावाप्याजाजीमरिचचपलादी- 
प्यकपलेलिंहन्सन्न॑ वाहे दढयति 'विकारांश्च जयति ॥ ४॥ इति तक्रहरीतकी ॥ 


अथ कल्याणकावलेहः । 


` पाठांधान्ययवान्यजाजिहपुषाचव्याभिसिन्धूद्धवेः सभ्रेयस्यजमोदकीटरिपुभिः 
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१२४ योगरक्नाकरे । 


| कृष्णाजटासंयुतेः । सव्योपेः सफलत्रिकेः सतृटिभिस्त्वकपत्रकेरोपैरिल्यक्षप्रमितेः 
| सतैलकुडवैः साधं त्रिवृन्सुष्टिभिः ॥ १ ॥ एतेरामलकीरसस्य तुल्या साथ तुः 
| लाध गुडात्पक्तब्यं भिषजावलेहवदयं प्राग्भोजनाद्धक्षितः । ये केचिद्धहणीगदाः 
| सगुदजाः कासाः सशोषामयाः सश्वासाः श्वयथुस्ररो दररुजः कल्याणकस्ता ज्ञयेत्‌ 
॥ २ ॥ इति कल्याणकावलेहः । भूनिम्बकोटजकडुत्रिकसुस्ततिक्ता वपाशकाः 
सशिखिमूलपिचुद्दयाश्व । व्वक्कोटजा पल्चतुष्कमिता गुडास्भः पीतं नृणामिह 
हरेद्रहणीविकारान्‌ ॥ १ ॥ विस्वाबदशक्रयववाळकमोचसिद्धमाजं पयः पिबति 
यो दिवसन्रयं च । सो5तिप्रवृद्धाचिरकृद्धहणीविकारं मासं सशोणितमसाध्यमपि 
क्षिणोति ॥ २ ॥ व्योषं दीप्याजमो दाकृमिरिपुदहनं रामठं चाश्वगन्धं सिन्धूत्थ 
जीरके द्वे रुचकपलयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । भुङ्गीचूण लवङ्ग घृतमधुसहित 
शाणमात्र च दद्याहीप्ति पुष्टि च कान्ति बळमपि कुरुते नाशयेत्संग्रहण्या: ॥३॥ 
अथ वृद्धगङ्गाधरचूर्णम्‌ । 

सुस्ताबालकलो ध्रवत्सकत्ृकी विश्वारळुश्रीमदालजामोचरसाञ्रकोटजविषाचूणे- 
स्तु गङ्गाधरः । पीतखण्डुलवारिमाक्षिकयुतः कर्षोन्मितो वाहिकामुम्राँ च अहर्णी 
निहन्ति सहसा सवौतिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति वृद्धगङ्गाधरचूर्णम्‌। 


अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ । 

ताली सोग्रतुयापडूपणनिञ्ाबिल्वाजमो दाराटीचातुर्जातलवङ्गधातकिचिषा जा- 
तीफळं दीप्यकम्‌ । पाठा मोचरसालपञ्चलवणाजाजीद्वयं वेकं वृक्षाम्लाम्छवरा | 
यलाइातरुजं मांखम्बुदु वालकम्‌ ॥ १॥ एन्द्री ब्रह्मसुवचैला इढपदा कुष्ठ 
समं तैः समं बल्या सर्वसमा जयाऽखिलसमा मत्स्यण्डिका वा सिता । चूर्णोऽर्य 
। अहणीक्षयादिकसनश्वासारुचिछीहहदुर्नामातिसतिज्वरा तिंपवनस्थो ल्यप्रमेहप्रणुत्‌ 
| ॥ २॥ तीब्रापस्मृतिपाण्डुगुल्मजठर रेष्मोत्थपित्तोद्भवोन्मादध्वंसविधायको वि- 
|| 
| 
| 


-जयते सवांमयध्वंसकः। बालानां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीप्रदः पुश्या- | 
युबलकान्तिधीस्ट्रतिमहामेघाविलासप्रदः ॥ ३ ॥ इति तालीसाद्यं चूर्णेम्‌ ॥ 


| अथ जातीफलायं चूर्णम्‌। 

| जातीफललवङ्गलापत्रत्वङ्नागकेसरैः । कर्पूरचन्दनतिलेस्त्वकक्षीरीतगरामछैः | 

| ॥ १ ॥ तालीसपिप्पलीपथ्यास्थूलजीरकचित्रकेः । झुण्ठीविडङ्गमरिचेः सम भागैः ` 
विचूर्णितैः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि सर्वाणि दद्याङ्भङ्गां च तावतीम्‌ । सर्वचूणसमा | 
देया शकेरा सुभिपग्वरेः ॥ ३ ॥ कषंमात्रं ततः खादेन्मधुना झावितं सुधीः | | 

अस्य प्रभावाड्टहणीकासश्चासारुचिक्षयाः । वातशेष्मप्रतिइ्यायाः प्रशमं यान्ति 
| 
f 


वेगतः ॥ ४ ॥ इति जातीफलाद्यं चूर्णम्‌ । 


र अथ विल्वाद्यं घृतम्‌ । | 
बिल्वाञिचव्याद्रेकश्रङ्गबेरक्काथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम । सच्छागदुरर्थ 
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श्साः । १२५ । 


अहणींगदोत्ये शोफाञ्निसादारचिचुद्धरं तत्‌ ॥१॥ इति बिल्वार्य घृतम्‌ । कृच्छेण 
कठिनस्वेन यः पुरीषं विश्लुञ्चति । सघृतं लवणं तस्य पाययेत्क्केशशान्तये । बिडं 
यवानीं विष्टम्भे पिवेढुष्णेन चारिणा ॥ २॥ 


अथ द्राक्षासवः | 


सहीकाया: पलशतं चतुद्रोणेञम्भसः पचेत्‌ । द्वोणशेपे तु शीते च पूते 
तस्मिन््रदापथेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते क्षोद्रखण्डाभ्यां घातक्याः प्रस्थसेव च । कङ्को- 
लकळवङ्गे च जातीसस्यं तयेव च ॥ २॥ पढांशकानि मरिचं त्वगेलापत्रके- 
सरम्‌ । पिप्पली चित्रकं चब्यं पिप्पलीमूळरेणुकम्‌ ॥ ३ ॥ ब्त भाण्डस्थितमिदं 
चन्द्नागुरुथूपितस्‌ । कर्पूरवासितो झेष अहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४॥ अर्शसां 
नाशनः श्रेष्ट उदावतोखगुल्मनुत्‌ । जठरक्रिमिकुष्ठानि बणांँश्च विविधास्तथा 
॥ ५ ॥ अक्षिरोगसिरोरोगगलरोगविनाशनः । ज्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोगं 
सकामलम्‌ । नाझ्ना द्राक्षासवो ह्येप हणो बलवर्णकृत्‌ ॥ ६॥ इति गदुनि- 
अहाद्राक्षासवः । 


अथ रसाः । 


चतुर्सूतिरसः ॥ सूतकं गन्धकं लोहं विषं चित्रकपत्रकम्‌। वरारी रेणुका 
सुस्ता एला ग्रन्थिककेशरम्‌ ॥१॥ फलन्नय त्रिकटुकं छुटबभस्म तथैव च । एंतानि 
समभागानि सूक्ष्मचूणीनि कारयेत्‌॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना 
सह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । नानानुपानेदातव्यश्चतुरमूर्ती 
रसोत्तमः ॥ ३ ॥ अथ सुवणरसपर्परी- छुदधसूतं पलमितं तुर्याशस्वर्ण संयु- 
तम्‌ । सदयेन्निस्बुनीरेण यावदेकत्वमाझुयात्‌ ॥ १ ॥ प्रक्षाल्योष्णास्डुना पश्चा- 
स्पलमात्रे तु गन्धके। दुते लोहमये पात्रे बादरानलयोगतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य 
वचाल्थेल्लोद्यां मन्दं लोहशलाकया । ततः पाकं विदित्वा तु रम्भापत्रे शनेः क्षिपेत्‌ 
॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापन्रेण यत्रयेत्‌ । शीतं तञ्चर्णित गु्ञाक्रमबृद्ध 
निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ माषमान्नं भवेद्यावत्ततो मात्रां न वर्धयेत्‌ । सक्षोद्रेणो- 
चणेनेव लेहयेद्धिपगुत्तमः ॥ ५ ॥ अहणीं हन्ति शोषं च सुवणेरसपपैटी । सद्यो 
। बलकरी झुक्रवर्थनी बह्विदीपनी । क्षयकासश्वासमेहश्लातीसारपाण्डुचुत्‌ ॥ ६ ॥ 
| इति सुवणेरसपपंटी । अथ ग्रहणी कपाटः तारमोक्तिकहेमानि सारश्रेकेक- 
| आगिकम्‌। द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मदंयेदिमान्‌ ॥ १ ॥ कपित्थस्वर- 
' सैगांद॑ मगशरङ्गे ततः क्षिपेत्‌। पुटेन्मध्यपुटेनेव तत उद्धृत्य सदेयेत्‌ ॥ २ ॥ 
बढारसैः सप्षवेलमपामार्गेरसेख्रिथा । लोभ्रम्रतिविषासुस्तधातकीन्द्रयवास्ट॒ताः 
॥ ३ ॥ प्रखेकमेतत्खरसेभावना स्याच्रिधा त्रिधा । माषमात्र रसो देयो मधुना 
| मरिचेस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्सवीनतीसारान्म्रहणीं सर्वेजामपि । कपारो ग्रहणीरोगे | 
रसोऽयं वहिदीपनः ॥ ५॥ अन्यज्य--रसेन्द्रगन्धातिबिषाभयाअं क्षारत्रयं । 
मोचरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीक्कत स्याइहणीकपाटः ॥१॥ | 


व 


१२६ योगरनल्नाकरे । 


अन्यत्य--रसराजल दिस शुद्धेः ककेवराटकेगेणनया अल्लातकाँखत्समा- 
|| न्छोतान्‌ बब्बुलकण्टकेळेघुपुंटेः पकत्वाद्रिभागं रसम । लेलीतेन समं विचूर्ण्य 
| | |, जयया सप्तानुभाव्य शिवग्रोकोरञ्य ्रहणीकपाटकरसख्वल्लकस्त्वोपधेः ॥ १ ॥ 
| इति ग्रहणीकपाटः ॥ अथ अहणीगजकेसरी, रखः--गन्धं पारदसभ्रकं 
च दुरद लोह च जातीफल बिल्व मोचरसं विषं प्रतिदिषां व्योषं तथा 
घातकीम्‌ । भंगामप्यभयां कपित्थजळदो दीप्यानलो दाडिमं उङ्काद्गस्म 
कलिङ्गकात्कनकजं बीज च पक्षेक्षणम्‌ ॥ १ ॥ एतत्ञयेमफेनमेतदखिलं 
संमचे संचूर्णयेद्धत्त्रच्छदज रसश्च मतिमान्कुर्यान्‍्मरीचाकृतिम्‌ । दत्ता खा 
अहणीगदं सरुधिरं सामं सशूलं चिरातीसारं विनिहन्ति जूतिसहितं तीब्ां 
|| । -विघूचीमपि ॥ २ ॥ दुःसाध्यामपि बिस्बसीं परिहरेढुक्तानुपानरयं नाञ्ना 
| तु अ्रहणीमतङ्गजमदध्वंसीभकण्ठीरवः ॥ ३॥ इति अ्रहणीगजकेसरीरसः 

अथ रसपपडी-झुद्धपारदगन्धाभ्यां कृता पर्पेटिका नूणाम्‌ । निहन्ति. 
| हणीं क्षाद्रयुक्ता पथ्यभुजां भ्रम्‌ ॥ १॥ इति रसपपटी ॥ अथ पञ्चा- 
|| म्यतपर्पटीरस;--लोहात्राक्रसं समं द्विगुणितं गन्धं पचेत्कोलिकाकाष्ठाझी 
| | म्दुळे निधाय सकल लोहस्थ पात्रे भिषक्‌ । सव गोमयमण्डले विनिहिते | 
| । | रम्भादले विन्यसेत्तस्योध्वं कदलीदळं डुततरं वेचेश्वरो विन्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 
$ [| स्यात्पञ्चागृतपपंटी अहणिकायद्ष्मातिसारज्वरखी रुक्पाण्डुगरास्लपित्तगुदजश्षु- 
न्मान्द्यविध्देसिनी ॥ २॥ य्रहण्यामजुपान हि हिङ्कुसैन्धवजीरकम्‌। जीरकं 
पाण्डुगरयोरितरेषु स्वयुक्तितः ॥ ३ ॥ इति पञ्चाग्॒तपपंटीरसः ॥ अथ 
कनक सुन्द्ररसः--मरीचबलि हिङ्कुरेगेरळपिप्पलीरङ्णेः सुवर्णभववीजकेः 
समळवेदिनार्थावधि । जयारसविमदितेः कनकसुन्दरः सुन्दरि स्मरतो ग्रहणि- | 
काज्वरातिसतिवहििमान्यापह: ॥ १ ॥ इति कनकसुन्दररखः ॥ अथ. 
राङ्कवटी-चिञ्चाक्षारपळं पटुबजपळं निम्बूरसे कढ्क्रित तस्मिन्‌ शङ्कपलं | 
अतक्षमसङ्न्निर्वाप्य शीर्णावधि । हिङ्कुब्योपपलं रसास्रतबलीन्निक्षिप्य निष्काँ- 
शकान्बद्भा शङ्खवटी क्षयम्रहणिकारुक्पक्तिशूलादिषु ॥ ५॥ इति शङ्खवटी । | 
अथाञ्रिसूनुरसः-भागो दग्धकपदेकस्य च तथा शङ्खस्य भाराद्वयं भागो | 
गन्धकसूतयोमिलितयोः पिष्टा मरीचादपि। भागस्य त्रितयं नियोज्य सकलं | 
निम्बूरसे चूणितं नाम्ना वहिसुतो रसोऽयमचिरान्मान्द्ं जयेद्दारुणम्‌ ॥ ३ ॥ | 
शृतेन खण्डात्सद्द भक्षितेन म । समागधीचूर्ण शृतेन 
लीढ़ा नरः प्रमुञ्चेट्रइणीविकारान्‌ ॥ २ ॥ शोषञ्वरारोचकञ्ूलगुल्मान्पाण्डू- 
द॒राशोंग्रहणीविकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति प्रमेहान्युक्त्या श्रयुक्तो$मिसुतो 
रसेन्द्रः ॥ ३ ॥ इसस्निसूनुरसः ॥ अथागस्तिसूतराजो रखः--रसबलिसमः 
आगं तुल्यहिङ्गल्युक्त द्विगुणकनकबीजं नागफेनेन तुल्यम्‌। सकळविहितचूरण 


१ पक्षेक्षणं नाम द्वाविंशतिः। 
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अथाशसां हेतु; । १२७ 


आवयेद्धङ्नीरेअहणिजलबिशोषे सूतराजो द्ययस्तिः ॥ १ ॥ त्रिकडुकमधुयुक्तः 

र्व च झूल कफपवनविकारं वह्निमान्द्यं च निद्वाम्‌ | घतमरिचयुतोऽयं 
युञ्जमात्रः प्रवाहं इरति पडतिसाराज्जीरजातीफलेन ॥, २ ॥ इत्यगस्तिसूतराजो 
रसः॥ अथ क्षारताम्ररसः--शाङ्कक्षारार्कभूति च वराटं लोहभस्मकम्‌ ॥ 
अयोमलळं यवक्षारं टङ्कणक्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटुं सेन्धवं तुल्यं शुङ्गतोयेन 
सदेयेत्‌ । आटरूपरसेमैच्यमाद्रैकस्वरसेन च ॥ २ ॥ चणमात्रां वटीं कृत्वा रसो- 
अयं क्षारताञ्रकः । श्वासे कासे प्रतिश्याये घुराणञ्वरपीडिते ॥ ३ ॥ मन्दाझा 
्रहणीदोषे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सप्तरात्रेण नारायेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ 
चिरकाळानुबन्धे च सेवयेन्सण्डलावधि । तत्तद्याथिहरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ 
॥ ४ ॥ इति क्षारताग्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

सुद्गपष्टिकशाली च आउकी साक्षिकं तथा । छाग्याः पयो दुखि घृतं नवनीतं 
कपित्थकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोबिल्वं रम्भायाः कुसुमं फलम्‌ । दाडिमं 
लाजङ्घन्मण्डः ऽशृङ्गार क्षुद्वमत्स्यकः ॥ २ ॥ एणतित्तिरळावानां शशानां ऋष्यसेव 
च । ग्रहण्यामातुरे पथ्ये कथितं सुनि्भिहितम्‌ ॥ ३ ॥ पिच्छिलानि कठोराणि 
युरूण्यज्ञानि यानि च । जामकृन्ति न सेव्यानि ्रहणीरोगिभिः क्कचित्‌ ॥ ४ ॥ 
इति ग्रहणीचिकित्सा ॥ 


अथाशोरोगनिदानम्‌ । 
अरिवत्पराणिनो मांसकीलका विशसंति यत्‌ । अशासि तस्मादुच्यंते गुदमा- 
गेनिरोधतः ॥ 


पृथग्दोषे: समस्तेश्व शोणितात्सहजानि च ।. अशासि पट्रप्रकाराणि विद्यादु- 
दवलित्रये ॥ १ ॥ 


अथार्शसां स्वरूपमाह-- 
दोषास्त्वड्यांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । 
मांसाङ्करानपानादो कुर्वेन्लशासि ताञ्जगुः ॥ १ ॥ 


| 

| अथार्शसां हेतुमाह-- 

| कषायकटुतिक्तानि रूक्षशीतळघूनि च । प्रमितालपाशनं तीक्ष्णं मद्यं मेथुन- 

| सेवनम्‌ ॥ १॥ लङनं देशकालो च शीतौ व्यायामकमे च । शोको वातातप- 
स्पशों हेतुर्वातार्शसां मतः ॥ २ ॥ कटम्ललवणोष्णानि व्यायामाझ्यातपप्रभाः 

| देशकालावशिशिरोी क्रोधो मद्यमसूयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि ती६णमुष्ण च सव । 
पानान्नमेषजम्‌ । पित्तोल्बणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरशेसाम्‌ ॥ ४ ॥ मधुरखिग्ध- 
शीतानि छवणाम्झगुरूणि च । अव्यायामदिवाखप्षशय्यासनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ | 
आग्वातसेवा शीतो च देशकालावचिन्तनम्‌ । झेष्मिकाणां समुदिष्टसेतत्कारण- । 
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१२८ योगरह्लाकरे । 


ग {खर्या द्विद्याटरंद्वोटबणानि वो हेतुखिदोषाणां 
मर्शसाम्‌॥ ६ ॥ हेतुलक्षणसंसगाद्विययाटूंद्रोल्वणानि च । सवा हेतु(खद 
| सहजेलेक्षणे: समम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथासां पूर्वरूपमाह- 

विष्टम्भोऽङ्गस्य दोर्बल्य कुक्षेराटोप एव च। काय्चुद्दारवाहुस्यं सक्थिसा- 
दोऽल्पविट्टता ॥ १ ॥ ग्रहणीरोगपाण्ड्र्तिराशङ्का चोदरस्य च । पूर्वरूपाणि निदि- 
शान्यरसामभिवृद्धये ॥ २ ॥ 


अथ वाताशंसो लक्षणमाह-- 
गुदाङ्कुरा बह्निलाः झुष्काश्चिमिचिमान्विताः । स्छानाः इयावारुणाः स्तब्धा 
El! विशदाः परुपाः खराः ॥ १ ॥ मिथो विसदृशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः । 
| | विस्त्री कर्केन्धूखजूरकार्पासीफळसंनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदस्त्रपुष्पाभाः केचित्सि- 
दवार्थकोपमाः । शिरःपाश्वोसकव्चूर्वङ्क'णाभ्यधिकव्यथाः ॥ ३ ॥ क्षवथूद्वारविष्ट- 
स्भहृद्रहारोचकप्रदाः । कासश्वासासिवैषस्यकर्णनादुअमावहा: ॥ ४ ॥ तेरातों 
ग्रन्थितं स्तोकं सशब्द सप्रवाहिकस्‌ । स्क्फेनपिच्छानुगत विबद्धम्ुुपवेश्यते 
॥ ५ ॥ कृष्णत्वक्ुखविण्मूत्रनेत्रववत्रश्न जायते । गुल्मछठीहोदराष्ट्रीलासंभवस्तत 
| एव च ॥ ६॥ 


Las te 
अथ पपत्ताझारक्षणम्‌ । 
पित्तोत्तरा नीळसुखा रक्तपीतासितप्रभाः । तन्वस्र्राविणो चिस्रास्तनवो द्दवः 
शऋहथाः॥ १ ॥ झुकजिह्वायक्ृत्खण्डजलोकावक्त्रसंनिभाः । दाहपाकज्वरस्वेदतृ- 
प्मूच्छारतिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्रवनीलोष्णपीतरक्तामवर्चसः । यवमध्या 
हरित्पीतहारिद्रत्वङ्गखादयः ॥ ३ ॥ 
अथ कफार्शोलक्षणम्‌ । 
| शहेष्मोल्बणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः । उत्सन्नोपचिताः खिग्धा: 
| ' स्तव्धबृत्तगुरुस्थिराः॥ १ ॥ पिच्छिलाः स्तिमिताः कऋक्ष्णाः कण्ड्राढ्याः स्पशन- 
| प्रिया: ।'करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसंनिभाः ॥ २ ॥ वङ्कणानाहिनः पायु- 
| बस्तिनाभ्यवकर्षिणः । सकासश्वासहलासप्रसेकारुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मेहकृच्छू- 
शिरोजाड्यशिशिरज्वरकारिण: । छेव्याझिमा देवच्छर्दिरामप्रायविकारदाः ॥ ४ ॥ 
वसाभाः सकफप्राज्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । न स्रवन्ति न भिद्यन्ते पाण्डुखि- / 
ग्वत्वयादय: ॥ ५॥ 
_ , अथ त्रिदोषजसहजार्शसोर्ठक्षणम्‌ । 
सवः सरवात्मकान्याहुलक्षणः सहजानि च ॥ ३ ॥ 
अथ रक्तार्शोलक्षणम्‌ । 
रक्तोल्वणा गुदे कीलाः पित्ताकृतिसमन्विताः । वटप्ररोहसदुशा गुञ्जाविद्ठु- 
मसनिभाः ॥ $ ॥ तेऽद्य दुष्टमुष्णं च गाढबिद्कप्रपीडिताः । खबन्ति सहसा 
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रक्त तस्य चातिग्रवृत्तितः ॥ २ ॥ भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणितक्षयसंभवेः । 
हीनवणेबलोत्साहो हतौजाः कलुपेन्द्रियः । विदद इयावं कठिनं रूक्षमधो वायुने 
गच्छति ॥ ३ ॥ 
अथ रक्तार्शसि वातादीनामनुबन्धमाह । 
तजु चाइणवण च फेनिलं चासगशसास्‌ । कव्यूरुगुदशूछ च दांबल्य यांद 
चाउथिक्म्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हेतुयढि च रूक्षणम्‌ । शिथिलं श्वेत- 
पैलं च विद स्निग्धं गुरु शीतलम्‌ ॥ २॥ यद्यशसाँ घन चास्ुक्तन्तुमव्पाण्डुः 
पिच्छिलम्‌ । गुदं सपिच्छं स्तिमितं गुरु खिग्धं च कारणम्‌ । ऋेप्मानुबन्धो विज्ञेय- 
स्तत्र रक्ताशंसां डुघेः ॥ ३ ॥ 
अथ सर्वदोषकोपित्वमाह । 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलित्रये । सर्व एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां 
समुद्भवे ॥ १ ॥ तस्मादशासि दुःखानि बहु याधिकराणि च । सर्वे देहोपतापीनि 
प्रायः कृच्छुतमानि च ॥ २॥ 
सुखसाध्यत्वं-वाह्मायां तु वला जातान्येकदोपोल्बणानि. च । अद्यासि 
सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ १॥ 
अथ कुच्ळरसाध्यान्याह । 
ढ्रृद्वजानि द्वितीयायां वली यान्याश्रितानि च । इच्छ साध्यानि तान्याहुः परिः 
संवत्सराणि च ॥ १ ॥ 
अथासाध्यान्याह । 
सहजानि त्रिदोपाणि यानि चाभ्यन्तरां बलिस। जायन्तेऽशासि संश्रित्य 
तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥१॥ शेषत्वादायुषसानि चतुष्पाद्समन्विते । याप्यन्ते 
दीप्तकायाग्नेः प्रत्याख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २ ॥ 
अथोपद्रवादसाध्यत्वमाह । 
हस्ते पादे सुखे नाभ्यां गुदे दृषणयोस्तथा । शोथो हृत्पाथवशूलं च यस्यासा- 
ध्योऽश॑लो हि सः ॥ १ ॥ हत्पाश्वशूलसंमोहो छर्दिरङ्गस्य रुग्ज्वरः । तृष्णा गुदस्य 
पाकश्च निहन्युरुंदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृष्णारोचकञ्चूलातेमतिप्रुतशोणितस्‌। शोथा- 
तीसारसंयुक्तम्यासि क्षपयन्ति हि ॥ ३॥ 
अथ स्थानान्तरेऽशास्याह । 
मेदादिष्वपि लक्ष्यन्ते यथाखं नाभिजान्यपि। गण्डूपदास्वरूपाणि निच्छिलानि 
मदूनि च॥ १ ॥ 


व्यानो ग्रहीत्वा छेष्माणं करोत्यशेरूवचो बहिः। कीलोपमं स्थिरखरं चमेकीलं 


| 

अथ चर्मकीललक्षणमाइ । के 

| 

तु तं बिंदु: ॥ १ ॥ 
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१३० योगरल्लाकरे । 


अथ तस्यैव वातादिभेदेन लक्षणमाह । 
वातेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्तता । छेष्मणा खिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
सवणेता ॥ १ ॥ 
अथाश श्रिकित्सां व्याख्यास्यामः । 
स्नेहखेदादयों वाते पित्ते स्यू रेचनादयः। कफे वान्यादयो5शेःसु मिश्र 


मिश्रा प्रतिक्रिया । पित्तवद्रक्तजे काथः प्रतीकारोञ्शसि धुवम्‌ ॥ १ ॥ अझोऽति- . 


सारम्रहणीचिकाराः प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः। सन्नेऽनले सन्ति न सन्ति 
दीस रक्षेदतस्तपु विशेपतोऽञ्निम्‌॥ २॥ दुर्नाज्ञां साधनोपायश्रतुर्धा परिकी- 
तितः । भेषजक्षारशख्जा्चिसाध्यत्वं याप्यसुच्यते ॥ ३ ॥ 


अथ तिलादिमोदकः । 


तिङभल्लातकं पथ्या गुडश्नेति समांशकम्‌ । दुर्नामश्चासकासङ्नं छीहपाण्डुज्व- | 


'दापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति तिलादिमोद्‌कः । 


| - अथ मरिचादिमोदकः । 
सरिचमहोषधचित्रकसूरणभाया यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो  गुडभागः 
सेग्योऽयं मोदकः प्रसिद्धकछः ॥ १ ॥ इति मरि चादिसो दकः । 


अथ प्राणदो मोदकः । 
तालीसञ्वळनोषणाः सचविकास्तुस्या द्विभागा भवेत्कृष्णा मूल्समन्विता 
स्रिपलिका झुण्ठी चतुजातकम्‌ । स्थान्मुष्टिप्रमितं गुडत्रिगुणितेरेमिः कृता मोदकाः 
कासश्रासगदाप्निमान्यगुदजछ्ठीहम्रमेहापहा: ॥ ५ ॥ इति प्राणदो मोदक: ॥ | 
अथ काङ्कायनगुटिका । | 
पथ्यादलस्य पलपश्चकमेकमेवमेक पल तु मरिचादपि जीरकस्थ । कृष्णातदद्भव- 
जटाचविकाझिघुण्व्य: कृष्णादिपञ्चकमि दं पलतः प्रवृद्धस ॥ १ ॥ पलाष्टभछ्ातक- 
संम्रयुक्त कन्द्स्स्वरुष्करफला ट्विगुणः प्रकदप्यः । स्याद्यावशूककुडवार्धमतः समस्तै 
योज्यो गुडो द्विगुणितो वरकी कृतश्च ॥ २ ॥ काङ्कायनेन झुनिना वटकः किलाय- 
सुक्त: प्रजाहिततमेन गुदामयश्नः । क्षाराभिशस्त्रपतनेरापे ये न सिद्धाः सिध्यन्ल- 
नेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति काङ्कायनगुरिका । 


a अथ सूरणमोदकः । 
चित्रकस्य पठं त्वेकं द्विपछं सूरणस्य च । पाध नागरस्यापि मरिचं कोळ- 


भातरकम्‌ ॥ १॥ अह्लातक कणामूळं विडङ्गं त्रिफला कणा । तालीससहितान्स- | 


चानक्षमात्रान्प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ हवे पळे वृद्धदारस्य तालमूल्या: पलं भवेत्‌ । 


स्वगेला मरिचांशा च सर्वानेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मर्दयित्वा तु ह्विगुणेनेह 
बुद्धिमान्‌ । मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रप्रमाणत: ॥ ४ ॥ उपयुक्तो .निह- 
न्याद्ठु गुदकीलान्न संशय: । अभिवृद्धिकर: पुंसां सेव्यमानो महागुणः ॥ ५ ॥ 


बृहृद्धलातकलेहः | १३१ 


अथ द्वितीयः-झुप्कात्सूरणकन्दतोऽधमिलितं व्योषं तथा चित्रकं श्रेष्ठाजीरकरा- 
सङ समळवं दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सर्वेस्याङ्गिकसिन्धुजं परिभबेन्निम्बुद्रवर्वा- 
सरं सिद्धः सूरणमोदको गदहरः श्रेष्टो भवेत्प्राणिनाम्‌ ॥ १॥ शूलं संग्रहणी- 
यदं त्वतिसति हुटटां प्रवाहीं जयेदीप्वार्भि कुरुते बलं वितबुते गुल्मप्रणाशं तथा । 
अर्शास्युद्धतमारतासयहरो बाले च वृद्धे हितो गर्भिण्यां च न शंखते न निपु- 
णेना रक्तपित्तेऽपि च ॥ २ ॥ इति सूरणमोद्‌कः । 
अथ सुर्णपुटपाकः । 
सलि सोरणं कन्दं पकर्वाऽञ्मौ पुटपाकवत्‌ । दद्यात्सतेळळवणं दुनोमचिनि- 
बृ्तये ॥ १ ॥ सोरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतेलगुड संयुक्तो 
रसश्वाशोविकारलुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपुटपाकः 
अथ बाहुशालगुड; । 
इन्द्रवारुणिका सुस्ता झुण्ठी दन्ती हरीतकी । त्रिवृत्सठी विडङ्गानि गोक्षुर- 
श्वित्रकस्तथा ॥ १ ॥ तेजोह्वा च द्विकषोणि पृथरद्रव्याणि कारयेत्‌ । सूरणस्य 
पढान्यष्टौ बृद्ध दारश्चतुप्पलम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्पलं स्याद्भलातं काथयेत्सवेमेकतः ॥ 
जळद्रोणे चतुर्थाशं गृह्णीयावक्काथसुत्तमम्‌ ॥ ३॥ काथ्यद्वव्यात्रिगुणितं गुर्ड 
क्षिहवा पुनः पचेत्‌ । सम्यक्पक्क च त ज्ञात्वा चूर्णान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
चित्रकखिबृता दन्ती तेजोह्वा पलिकाः एथक्‌ । एथकित्रपलिकाः कायी व्योष- 
लामरिचस्वचः ॥ ५ ॥ निक्षिपेन्मधु शीते च तसिन्प्रस्थप्रमाणकम्‌। एवं सिद्धो 
अवेच्ट्रीमान्बाहुशालो गुडः शुभ: ॥ ६॥ जयेद॒शांसि सर्वाणि गुल्मान्वातो दुरं 
तथा । आमवातं प्रतिश्याय ग्रहणीक्षयपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहं च 
रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति बाहुशाळगुडः । 
अथागस्तिमोदकः । 
हरीतकीनां त्रिपलं त्रीण्याम्राणि कटुत्रिकम्‌ । स्वकपत्रर्क चारधपलं गुडस्या- 
छपळं मतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफार्शोग्रह- 
'णीदोषकासो दाव्तनारानान्‌ ॥ २ ॥ इत्यगस्तिमोदुकः । 


अथ रुघुसूरणमोदकः । 
. कणामरिचविश्वाभिसूरणेस्तु गुडेः ऋमात्‌ । द्विगुणेमोदकोऽशोन्नः परं पाचन- 
दीपनः ॥ १ ॥ इति लघुसूरणमो दकः । 
अथ बृह्भलातकलेहः 
सुपक्रभ्लातफलानि सम्यग्द्रिघा विधायाऽऽढकसंमितानि । विपाच्य तोयेन 
चतुर्गुणेन चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १ ॥ पुनः पचेरक्षीरचतुरुणेन घतांश- 
युक्तेन घनं यथा स्यात्‌ । सितोपला पोडशभिः पछेश्च विसच्च संस्थाप्य दिनानि 
सप्त ॥ २ ॥ ततः प्रयोऽयाञ्षिबलेन मात्रां जयेद्विकारानखिलान्गुदोस्थान्‌ । कचा- 
न्झुनीलान्घनङुञ्जितागान्सुपणेद्टि च शशाङ्ककान्तिम्‌ ॥ ३॥ जवं हयानां बल- 


१३२ योगरल्वाकरे | 


सुत्तमं च खरं मयूरस्य हुतारादीसिम्‌ । खरीवछ्लभत्वं विविधप्रभाद॑ नीरोगता | 

द्वित्रिशतायुषं च ॥ ४ ॥ न चान्नपाने परिहार्यमस्ति न चाऽऽतपे नाध्वनि मेथुने 

च । प्रयोगकाले सकळामयानां राजाधिराजश्च रखायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बृह- 
- द्ऱलातकलेहः । 

a (९) 
अथाशास शकरासव; । 

दुरालभायाः प्रस्थं च चित्रकस्य वृपस्य च। पथ्यामलकयोश्चेव पाठाया 

नागरस्य ॥ १ ॥ दद्याट्विपलिकान्भागाञ्जरद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादरोपे रसे 
पूते सुशीते आार्कराशतम्‌ ॥ २ ॥ दत्वा कुम्भे इठे स्थाप्यं मासार्धं घृतभाजने । _ 
प्रलिप्ते पिप्पछीचव्यप्रियद्भुमघुसर्पिषा ॥ ३ ॥ तस्य सात्रां पिवेत्काले | 
शाकरख यथाबलम्‌ । अर्शांसि ग्रहणीरोगसुदावर्तमरोचकम्‌ ॥ ४॥ शक्क- | 
न्मूत्रानिलोद्वारविबन्धानञ्चिमा्टवस्‌ । हृद्रोगं पाण्डुरोगं च सर्वरोमान्प्रणा- | 
शयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शर्करासवः ॥ | 


अथ द्राक्षासवः । 
| द्राक्षापरशतं दुर्वा चतुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरोषे रसे तस्मिन्पूतरोषे । 
| प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ शकंरायास्तुलां दत्त्वा तत्तुल्यं मधुनस्तथा । पलानि सप्त धा- | 
ih | तक्याः स्थापयेदाञ्यभाजने ॥ २ ॥ जातीरूवङ्गकङ्कोललवलीफलचन्दनेः । कृष्णा- _ 
|; त्रिगन्धसंयुक्तेभागैरधपलांशकेः ॥ ३ ॥ त्रिःससाहाद्धवेत्पेया तस्य मात्रा यथा- 
| बम्‌ । नाज्ना द्राक्षासवो ह्येप नाशयेदुदकीलकान्‌ ॥ ४॥ झोपारोचकहत्पा- 
ण्डुर क्तपित्तभगन्द्रान्‌ । गुल्मोदरकृमिम्रन्थिक्षतशयोपज्वरान्तकृत्‌ । वातपित्तप्ररा- 
मनः शस्तश्व बलवर्णकृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवः । 


अथ समदाकरचूर्णम्‌ । 
झुण्डीकणामरिचनागदळत्वगेळं चूर्णीकृतं कमविवर्धितमू्वेमन्त्यात्‌ । खादे- 


दिदं समसितं गुदजाभिमान्यगुल्मोदरश्वयथुपाण्ड्गुदोबवेषु ॥ १ ॥ इति सम- | 
शकरचूणम्‌ ॥ 


अथ व्योषाद्यं चूर्णम्‌ । 

' ब्घोषाइ्यस्प्करविडङ्गतिलाभयानां चूर्ण गुडेन सहितं सततं प्रयोज्यम्‌ । दु- 
रनामशोफगरकुष्टाकृद्रिवन्धमझेजैयत्यबलतां कृमिपाण्डुतां च ॥ ३॥ चूर्ण चूर्ण- 
समो देयो मोदके द्विगुणो गुडः । गुडव्योषवरावेह्ल॒तिलारुष्करचित्रकै: । अश्ी- | 
2 सि हन्ति गुटिका त्वग्विकारं च शीलिता ॥२ ॥ गुडेन ग्रुण्ठीमथवोपकुब्याँ 
_ पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं च । आमेष्वजीर्णेघु गुदामयेषु व्चाविवन्प्रेषु च नित्य- 
` मद्यात्‌ ॥ ३ ॥ शक्रया युतसूरणकन्दः कुञ्जरकेसरमेव तथाऽन्यत्‌ः । क्षौद्रयुतं ` 
नवनीतमथो वा सूदनकारणमर्शस एव ॥ ४॥ समूलपत्रकोकम्बं पलद्वयमित | 
मस्‌ । स डि मरिचस्य पर्छ पलम्‌ ॥ ७ ॥ एतच्चूर्णीकृत , सूक्ष्मं 
न्त्या सबाद्याभ्यन्तरानपि ॥ ६ ॥ दुःस्प- 


` घृतानि । १३३ 


शैकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा । एकैकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यसीसां 
रुजम्‌ ॥ ७ ॥ अपामार्गस्य बीजानां कल्कं तण्डुङवारिणा । पीतं रक्तार्रासां 
नाशं कुस्ते नात्र संशय: ॥ ८ ॥ चन्दनकिराततिक्तकधन्वयवासाः सनागराः 
क्कथिताः। रक्ताशंसां प्रशमना दार्वीत्वगुशीरनिस्वाश्च ॥ ९ ॥ चिद्धविबन्धे हितं 
तक्रं यवानीविश्वसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्तक्रसमाहताः ॥ १० ॥ 
यो जातो गोरसः क्षीराइह्विमूलावचूर्णितात्‌ । पिवंस्तमेव तेनेव भुञ्जानो गुद- 
जान्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिबेद॒हरहस्तक्रं निरञ्नो वा प्रकामतः । सप्ताहं वा दशाहं 
चा मासार्धे मासमेव वा ॥ १२ ॥ बलकालविकारज्ञो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । 
हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां हिङ्गु दद्याद्वा 
तक्रसंयुतम्‌ । पञ्खकोलकयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४॥ त्वचं चित्रकमू- 
रस्य पिष्ठा कुस्भं प्रलेपयेत्‌ । तक्रं वा दधि वा तत्र जातमशोंहरं पिबेत्‌ । तक्रे- 
णार्शासि हन्यन्ते झुसलीकडुकाझिना ॥ १५॥ अरलुरवगसिससुरेन्द्रयवांश्चि- 
'रिबिल्वसन्धवश्लुण्डियुतान्‌। मथितेन पिवेद्यदि सप्तदिनं गुदजा निपतन्ति समू- 
लबलाः ॥ १६ ॥ 
अथ हपुषादितक्रारिष्ट; । 
। हपुषा कुञ्चिका धान्यमजाजी कारवी शटी । पिप्पली पिप्पलीमूल चित्रको 
| गजपिप्पली ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च चूर्ण तक्रसंयुतम्‌ । मन्दास्छकडुकं 
। विद्वान्स्थापयेद्धतभाजने ॥ २॥ व्यक्ताम्लकडुकं जातं तक्रारिष्ट कटुप्रियम्‌ । 
ग्रपिचेन्मात्रया काले स्वन्नस्य तृषितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्ण्यं कफवाता- 
चुळोमनम्‌ । गुदश्वयथुकण्ड्रार्तिनाशन बलवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुषादि- 
| तक्रारिष्टः ॥ 
~ 
अथ घतान । 
अथ चव्यादिघ्तम्‌-चब्यं त्रिकटुकं पाठा क्षारं कुस्तुस्बरूणि च । यवानी | 
' पिप्पलीमूलस्ुभे च बिडसेन्धवे ॥ १ ॥ चित्रक॑ बिल्चमभयाँ पिछ्ठा सपिर्विपाच- | 
| येत | शक्रद्वाताबुलोमार्थ जले दक्षि चतुर्गुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां युदश्रंशं मूत्र- | 
' कृच्छं परिखवस्‌। गुदवङ्गक्षणञ्ूलं च घ्ृतमेतब्यपोहति ॥ ३ ॥ इति चब्यादि- | 
' घतम्‌ ॥ अथ शुण्ठीघ्टतम्‌--त्रिंशस्पलानि छण्ठीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
| त्तेन पादावशेषेण कल्के तासां पचेद्धतम्‌ ॥ १ ॥ दुर्नामश्वासकासम्नं छीहपा- 
ण्ड्डामयापहम्‌। विषमञ्वरशान्त्य्थं तृष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ झण्ठीषृतमिदं | 
ख्यातं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण जले पक्कं बस्तिकुक्षिगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति झुण्ठीपृतम्‌ ॥ अथ लघुचव्यादिघृतम्‌--चव्यतिक्तकलिड्ञानि शताह्वा | 
लवणानि च। सर्पिरशोविकारप्नं ्रहणीदीपनं परम्‌ ॥ १ ॥ इति लघुचच्यादिश- | 
| 


` तम्‌ ॥ अथ हीबेरादिघृतम--हीबेरसुत्पछ रोध्रं समङ्गाचव्यचन्दनम्‌। पाठा 
सातिविषा बिल्व धातकी देवदास च ॥ १ ॥ दार्वीस्वङ्नागरं मांसी सुस्त क्षारो 
यवाभ्रजः । चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्गेरीखरसे घृतम्‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधयेत्सवे 
यो० १२ छः 
0 0-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA. 


१३४ योगरक्नाकरे । 


तस्सपिः परमोपधम्‌। अर्शोतिसारग्रहणीपण्डुरोगे ज्वरेडरुचो ॥ ३ ॥ बूत्रकच्छे 
| गुदअंशे बस्यानाहप्रवाहिके । पिच्छाखावेञ्शसां झूले योज्यमेतत्रिदोषहत्‌ ॥४॥ 
| | ड्ृति हीबेरघृतम्‌ । इति इतानि ॥ र 

| ॥ 


अथ लेपाः । 


| 

| आर्क पयः सुधाकाण्डं कडुकाळाबुपछ्वाः । करञ्जो बस्तमूत्रेण लेपन श्रेष्ठम- 

| शेसाम्‌ ॥१॥ सिन्धूत्थं देवदाल्याश्च बीज काञ्जिकपेपिसतम्‌ । युदाङ्करान्प्रलेपेन 
पातयत्यचळानपि ॥ २ ॥ ङष्णाशिरीपबीजार्कक्षीरेः सामरसेन्धवैः । हरिद्राक्रक्ष . 
विड्गुअगोमूृत्र: पिप्पलीयुतेः ॥ ३ ॥ एतल्लेपत्रयं योज्यं शीघ्रमशोदिनाशनस्‌ । । 
| ज्योतिष्काबीजकल्केन लेपो रक्तार्शसाँ हितः॥ ४ ॥ कोश्चातकीरजोधर्षान्िए- 
| । | तन्ति गुदोद्धवाः । निशाकोशातकीचूण खुक्पयः सैन्धवान्वितम्‌ । गोमूत्रेण ` 
समायुक्तं लेपो दुर्नामनाशनः ॥ ५ ॥ इति लेपाः ॥ 


| 
| अथ धूपः । 


। नकेशाः सर्पनिर्माको इपदंशस्य चसे च। अर्कमूलं शमीपत्रमशोभ्यो धूपनं 
| हितम्‌ ॥ १ ॥ राउचूर्णस्य तेलेन साषेपेण युतस्य च। धूमदानेन युक्त्याऽो- 
| | रक्तत्रावो निवतेते ॥ २॥ गोधूमपिष्टं परमेव हि झाणार्थमारुष्करमड्धिसं- 
| | ख्यम्‌ । स्थादूपदानाहुद्शूलनाशः स्यात्संनिपातो शुदसंभवानास्‌ ॥ ३ ॥ | | 
। |, ड्रति धूपः । 


| ` अथ रसाः। 


| अथ नित्योदित;--विषरविगगनायःसूतगन्थे समांशं समहुतभुगधाउ॑ई ' ` 
iN कन्दृकेः सप्तवारम्‌ । प्रबलगुद्जकीर हन्ति लित्योदितो$सो नलहतिमलबस्धे ` ` 
| सद्ठमात्रः सापः ॥ १ ॥ इति नित्योदितो रसः ॥ अथाशेःकुठारो रस;-- ` 
भागः शुद्धरसस्य भागयुरळं गन्धस्य लोहाञ्जयोः पड्बिल्वाझिहलोषणाभयरजो- [24 


| 


दन्ती च भागैः एथकू । पञ्च स्युः स्फुटटकूणस्य च यवक्षारस्य सिन्धूद्भवाद्भगाः | 

| | _ पञ्च गवां जलं सुविमळे ढात्रिरदेतत्पचेत्‌ । खुग्ढु ग्घं च गवां जरावधि शनैः | 
। पिण्डीकृतं तञ्जवेद्वी मापो गुदकीलकाननजटाछेदे कुठारो रसः ॥ १ ॥ इत्यः | 

| कुठारो रसः । इति रसाः । 
| अथ पथ्यापथ्यम्‌ । | 
| कुलित्था यवकगोधूमाः झाळयो रक्तभा हिताः। पुनर्नवा सूरणं च तक्रं धात्री | 
कपित्थकम्‌ ॥१॥ नवनीतं तु वास्तूकं पटोल मरिचं तथा । स्गमांसमजादुग्ध 

f इन्ताक काजिकं तथा ॥ २ ॥ अशोरोगे तु पथ्यानि सुनिभिः कथितानि ठु। 
! क i Une जप ॥ यथासं दोषळं चान्नमशंसः परिवजैथेत 
 ॥ ३॥ इल्यश॑श्रिकित्सा समाप्ता ॥ ३ 


(5 ७ | 
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भस्मकरोगनिदानचिकित्से । “१३५ 


Lan [7 
अथाश्चिमान्द्यम्‌ । 
तत्र संनिकृष्टनिदानपूर्वेको दुराि बिका रा ना ह-- 
मन्द्स्तीद्णोऽथ विषमः समश्चेति चतुर्विषः । कफपित्तानिलाविक्यात्तत्साम्या- 
जाठरोऽनलः ॥ १ ॥ 
~ 
अथ समविषमाय्यञ्निलक्षणान्याह । 
समा समाझेरशिता मात्रा सम्यग्विपच्यते । स्वद्पाऽपि नेव मन्दाभेविषमा- 
झेस्तु देहिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्कदाचिन्तेव पच्यते ॥ १ ॥ मात्राऽतिमात्राऽ- 
प्यशिता सुखं यस्य विपच्यते । तीक्ष्णािरिति तं विद्यात्समाझिः श्रेष्ठ उच्यते 
॥ २॥ विषमो वातजान्रोगांस्ती्षणः पित्तनिमित्तजान्‌। करोत्यञ्निस्तथा मन्दो 
चिकारान्कफसंभवान्‌ ॥ ३ ॥ 
से ५ टु 
अथेषां चिकित्सामाह । 
समख रक्षणं कार्य चिषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्ण पित्तप्रतीकारो मन्दे छेण्म- 
शोधनस्‌॥ १ ॥ सममझ्निं भिषम्क्षेदन्नपानेणां हितेः। मन्दं संवधये द्‌ि 
कटुतिक्तकपायकैः ॥ २ ॥ तीक्षणमस्िं दधिक्षीरपायसेः समतां नयेत्‌ । खहास्छ- 
ळवणाश्यैश्च विषमाञ्चिसुपाचरेत्‌॥ ३ ॥ जरणरुचकझुण्ठीपिप्पलीतीद्षणवेल सुल" 
वणमजमो दा हिङ्कुपथ्येति कर्षम्‌ । एथगथ पलमात्रं स्याच्रिदवचूणेमेपां जननसुदर- 
वह्नेः पाचनं रेचनं च ॥ ४ ॥ इत्यभिमान्यम्‌ । 


अथ भस्मकलक्षणमाह । 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌। तीव्रं प्रचपैयत्यस्ञिं तदा ते 
भस्सकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ कट्रादिरूक्षान्नभुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपित्तबुद्धा । 
अतिप्रवृद्धः पवनान्वितोऽञ्निः क्षणाद्रसं शोषयति प्रसह्य ॥ २ ॥ भुक्त क्षणाद्भस्स 
करोति यस्मात्तस्मादर्य भस्मकसंज्कोऽभूत्‌। वृड्दाहमूच्छौश्चसकासशोफबिट्शो' 
पमोहशअ्रमक्मकारी ॥ ३ ॥ तृड्दाहश्वासकासादीन्ङृस्वेवात्यञ्चिसंभवान्‌। पक्र्वा- 
ऽन्नमाझु धात्वादीन्स क्षिप्रं नाशयेद्रवस्‌॥ ४ ॥ 


अथ चरकपाठे भस्मकः । 
नरे क्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌। सोष्मणः पाचकस्थाने बलमझ्लेः 
प्रयच्छति.॥ १ ॥ तदा ळब्धबो देहं रूक्षयेत्सानिछोऽनलः । अभिभूय पच- 
सन्नं ते्ण्यादाछु सुहुसुंहः ॥ २ ॥ पक्स्वाऽन्नं स ततो धातून्शोणितादीन्पचः 
त्यपि । ततो दोबेल्यमातङ्गं मत्यु चोपनयेत्परम्‌॥ ३ ॥ भुक्तेन लभते शान्ति 
जीणेमात्ने प्रताम्यति । तृद्दाहकासमोद्दाः स्युव्यांधयो5त्यभिसंभवाः ॥ ४॥ 


| अथ भस्मकरोगनिदानचिकित्से । 
' कफे क्षीणे यदा पित्तं खस्थाने मारुताचुगम्‌। तीव्रं प्रवतेयेद्वाह्य तदा तं 


|| | 


| || १३६ योगरन्नाकरे 

[||| 22 | 
| ||| भस्मक वदेत्‌ ॥ १ ॥ तृद्दाहश्वासमूच्छा दीन्कृत्वैवात्यञ्चिसं भवान्‌ । पक्त्वाऽन्नमाञु 
5 घास्वादीन्स क्षिपं नाशयेत्तनुस्‌ ॥ २ ॥ तं भस्मकं शुरुस्निग्धसान्द्रमण्डः 
hi हिमादिभिः । अन्नपानैनेयेच्छान्ति पित्तप्लेश्व विरेचनेः ॥ ३ ॥ अस्युद्ध ताप्नि- 


| शान्ते माहिषद्धिदुग्धसर्पीषि । सेवेत वा यवागूं समधूच्छिट्टां ससर्पिष्काम 
॥ ४ ॥ असङ्ृत्पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजने । इयामात्निवृद्विपक्कं वा पयो दद्या. 
द्विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ यत्किचिन्मधुरं मेध्यं केष्मळं गुरु भोजनम्‌ । सर्वं तदल्यप्ति- 
हितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पूर्वं जिते पित्ते मारुते चानलः सस: । 
। समधातोः पचल्यज्ञं पुष्ट्यायुबैलवधनः ॥ ७ ॥ आहारं पचति शिखी दोषानाः 
i हारवर्जितः पचति । दोषक्षये च घातून्यातुक्षिण्ये तथा प्राणान्‌ ॥ ८ ॥ सहर्महः 
। रजीर्णेडपे भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं लब्ध्वा यथेनं न विपाद- 
| येत्‌ ॥ ९ ॥ कोलास्थिमजकल्कस्तु पीतो वाप्युदकेन वे । अचिराद्रि निहन्हेद | 
| ्रयोगो अस्मकं नृणाम्‌ ॥ ५० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पिबे दो दुम्बरस्वचम्‌ |. 

| ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिनेदत्यभ्निशान्तये ॥ १३ ॥ सिततण्डुरूसितकलंमक्षी* 

॥ शेण च पायसं सिद्धस्‌ । भुक्त्वा घृतेन पुरुषो द्वादश दिवसान्बुभुक्षितो न भवेत्‌ 

| | ॥ १२ ॥ विदारीखरसे क्षीरे पचेदृष्टयुणे शृतम्‌ । माहिषं जीचनीयेन कल्केनाय- 
| भिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ इति भस्सकरोगनिदानचिकित्से । | 
| | अथाजीर्णनिदानम्‌ । | 
|! अविपक्कोऽञ्निमान्धेन यो रसः स निगयते । रोगाणां प्रथमो हेतुः, सरव 
Jf ससंज्ञया ॥ $ ॥ आमं विदग्धं विष्टञ्धं कफपित्तानिरेखिभिः । अजी केचिदिः' 
च्छन्ति चतुर्थं रसरोषतः ॥ २ ॥ अजीर्णं पञ्चमं केचिन्निदोंषं दिनपाकि च । 
वदन्ति षष्ठं चाजीणे प्राकृत प्रतिवासरम्‌ ॥ ३॥ | | 
॥ अथ तेषां कारणमाह । | 
अत्यस्डुपाना द्विषमाशनाच्च संघारणात्खमविपर्ययाच्च। कालेऽपि सात्म्यं लघु 
चापि शुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥ १ ॥ इष्यौ भयक्रो धपरिश्ुतेन लुब्धेन 
छग्दन्यनिपीडितेन । प्रद्वेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्पचते नरस्य ॥ २ श, 
मात्रया चाभ्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीर्यति । चिन्ताशोकभयक्रो घहुः खय्याप्रजा- 
गरेः ॥ ३ ॥ अजीणेसामान्यलक्षणं--ग्लानिगोरवविष्टम्भन्नममारुतमूढता: 
'चिड्बन्धोऽतिप्रबृत्तिवी सामान्याजीणेलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ आमाद्यजीणेलक्षः 
णानि--तत्राऽऽमे गुरुतोत्छेदः शोफो गण्डाक्षिकूटयो: । उद्गारश्च यथाभुक्तम-. 
विदग्ध: प्रवतेते ॥ ५ ॥ विदग्धे अमतृण्मूच्छाः पित्ताच विविधा रुजः । उद्वारश्च 
सधूमाम्लः खेदो दाहश्च जायते ॥ ६ ॥ विष्टब्घे शूलमाध्मानं विविधा वातवे 
 डैना;। मळवाताप्बृत्तिश्च मोहः स्तम्भोऽङ्गपीडनम्‌ ॥ ७॥ 


अथ रसरोषलक्षणमाह । 
शुद्धावपि भक्तकाङ्क्षा न जायते हृद्दुरुता च यस्य । रसावशेषेण चतुः 


थ- 
शाळ्यः वैशाखे शाखे उप्ता आश्रिने पच्यन्ते ते कलमा इति केचित्‌। बहुकाळेन पयन 


|, 
१४ 
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अजीर्णचिक्रित्सितं । १३७ 


सैतत्क्रचित्वजीर्ण प्रवदन्ति तऽज्ञाः ॥ १ ॥ रसरोषेऽन्नविद्वेषो हृदयाञ्ुख्यरो- 
चकौ ॥ .अजीणोपद्रवानाह- मूच्छौ प्रलापो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः । 
उपद्रवा भवन्तेते मरणं चात्यजीणेतः ॥ २ ॥ यावत्संतिष्ठते तस्य दुष्टोऽप्यन्न- 
रसो हृदि । तावन्मर्माणि भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मवन्त 
पशुवद्भु्षते येऽप्रमाणतः । रोगानीकस्य ते सूलमजीर्ण प्राझुवन्ति हि ॥४॥ 
अजीर्णसासं बिष्टब्घं विदग्ध यढुदीरितम्‌ । विषूच्यलसको तस्माद्भवेच्चापि विल- 
स्वका ॥ ५ ॥ अथ विषूचीमाह-_ सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्ठते5- 
निलः । यन्नाजीर्णेन सा वेद्येर्विपूचीति निगद्यते ॥ १॥ न ताँ परिमिताहारा 
रभन्ते विदितागमाः । मूढास्तामजितात्मानो छभन्तेऽशनलोलुपाः ॥ २॥ 
मूच्छातिसारो वमधुः पिपासा झूलभ्रमो द्वेष्टनज्ञम्भदाहाः । वैवर्ण्यकम्पौ हृदये 
रुजश्च अवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः॥ ३ ॥ अथालसकमाह--ङुक्षिरानद्य- 
तेश्यर्थ प्रताम्येत्‌ परिकूजति । निरुद्धो मारुतश्रेव कुक्षाचुपरि धावति ॥ १॥ 
वातवरचोनिरोधश्च यस्यात्यथं भवेदपि । तस्यालसकमाचष्टे तृष्णोद्गारो तु यस्य हि 
॥ २॥ अथ विलस्विकामाह--दुष्टं उ शुक्तं कफमारुताभ्यां प्रवतैते नोध्वं- 
सधश्च यस्य । विळम्बिकां तां श॒शहुश्चिकित्स्यामाचक्षते शास्रचिदः पुराणाः 
॥ १ ॥ अथाजीरणेजन्यामस्य कायोन्तरमाह-यत्रस्थमामं चिस्जेत्तमेव 
देश विशेषेण विकारजातेः । दोषेण थेनावततं शरीरं तहक्षणेरामसमुद्धवेश्र 
॥ १॥ विषूच्या असाध्यत्वमाह-यः इयावदन्तोष्ठनखो5ल्पसंज्ञो वस्य- 
दिंतोऽभ्यस्तरयातनेन्नः । क्षामस्वरः सरवैविस्युक्तसंधियायान्नरोऽसो पुनरागमाय 
॥ १ ॥ निद्रानाशोऽरतिः कम्पो मूत्राघातो विसंज्ञता । अमी झ्युपद्रवा घोरां 
विपूच्याः पञ्च दारणाः ॥ २॥ अथ जीणोहारलक्षणमाह--उद्रशुद्धिरु- 
व्साहो चेगोत्सगो यथोचितः । लघुता क्लुत्पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ 
॥ ३ .॥ इत्यजीणेनिदानम्‌ । 


अथाजीर्णचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । हा 


प्रायेणा55हारवैषस्यादुजीण जायते नृणाम्‌ । तन्मूलो रोगसंघातस्तद्विनाशा- 
द्विनश्यति ॥ १ ॥ तत्रा$5मे वमनं कार्य विदग्धे छङ्कन हितम्‌ । विष्टब्धे स्वेदन 
द्रास रसरोषे शयीत च ॥ २ ॥ वचालवणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते । धाल्य- 
नागरसिद्धं वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । आमाजीणेप्रशमन हूलघे बस्तिशोधनम्‌ 
॥३॥ अन्नं विदग्ध तु नरस्य शीघ्र शीतास्बुना वे परिपाकमेति । तदाऽस्य शैत्येन 
निहन्ति पित्तमाक्लेदिभावाच्र नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टब्धे स्वेदनं कार्य पेयं च 
लवणोदकम्‌ । रसशेषे दिवा स्वापं रङ्कनं वातवर्जनम्‌ ॥ ५ ॥ एरण्डतैले प्रवि- 
पाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच्च तैलम्‌ । स झळविष्टम्भक्ृतान्विकारान्सर्वा- 


१ स्वरुपं यदा दोषविवडमामं हीनं न तेजःपथमादृणोति । भवत्यजीणडपि तदा बुझुक्षा 
सा मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति॥ . 
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| १३८ योगरलाकरे । 


| अयेत्पित्तकफानिलोत्थान्‌ ॥ ६ ॥ आछिप्य जठरं प्राज्ञो हिंडुत्यूपणलन्धवेः। 
, दिवा स्वापं प्रकुर्वीत सर्वाजीणेप्रणाशनम्‌ ॥ ७ ॥ व्यायासप्रमदाध्ववाहनरता- 
न्क्वान्तानतीसारिणः झूलश्वासवतस्टृपापरिगतान्हिक्ामरू्पीडिताच्‌ । क्षीणा- 
न्क्षीणकफान्शिशुन्मद्हतान्दुद्धांसथाअजीर्णिनो रात्रो जागरितान्नरान्चिरशनान्कासे 
| (दिवा खापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ चूर्णानि । 
पथ्यापिष्पलिसंयुक्तं चूर्ण सौवर्चलं पिबेत्‌ । सस्तुनोष्णो दकेनाथ ज्ञात्वा दोपः 
| गति भिषक्‌ ॥ १ ॥ चतुर्विधमजीणे च मन्दानलमथारुचिस्‌। आध्मान वातः 
| गुल्मं च झूलं चाऽऽ विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचूर्णस्‌ । सिन्घूत्थपथ्य- 
| मरधोद्भववह्निचूणस्चुष्णाम्डुना पिबति यः खलु न्टवह्लिः । तस्याऽऽमिवेण सष, 
| तेन सहान्नपानं भस्मीभवत्यशितमात्रमपि क्षणेन ॥१॥ इति रघुवेश्वानरचूणस््‌॥ 
| अथ हिङ््वष्टकचूणेम्‌-त्रिकडकमजमो दा सेन्धवं जीरके द्वे समधरण' 
॥ शतानामष्टमो हिङ्गुभायः । प्रथमकवलभोज्यः सर्पिषा चूर्ण पुष जनयति जठ' 
| रासिं वातगुल्मं. निहन्ति ॥ १॥ अन्यच्च--कर्ष हिङु द्विकषे बिडमथ मरिच 
| सेन्धवं बिश्वक्ृष्णादीप्याजीराजमो दासितजरणबिभीताभया वेद्कषीः । भेष्ट 
| मार्कण्डिधाच्योरथ बदरकपित्थोद्धवाः षोडश स्युः सवे लज्कोदकादर हरति रुचिः 
वधाध्मानबन्धाभिसादान्‌ ॥ १ ॥ इति हिङ्ग्वादिचूर्णम्‌॥ अथ भास्कर, 
बणचूणेस्‌- पिप्पली पिप्पलीसूळं धान्यकं इष्णजीरकम्‌ । सैन्धवं च बिड 
चैव पन्रतालीसकेसरान्‌ ॥ १॥ एपां द्विपलिकान्भागान्पञ्च सोवर्चेङस्य च | 
मरीचाजाजिशुण्डीनामेकेकस्य पलं पलम्‌ ॥ २ ॥ त्वगेला चार्षभागा स्यात्सा 
सुद्रं कुडवद्वयम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्विपलं चाम्लवेतसम्‌ ॥ ३ ॥ पतचचणी कतं 
ऽछक्ष्णं गन्बाब्यमम्रठोपमम्‌ । लवण भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥४॥ 
श्रेष्मवात वातगुल्मे छूलं मन्दा्यरोचकम्‌। अन्यानपि निहन्या रोगाँछ्वण' 


| 


अथाम्निमुखचूर्णम्‌ । | 
_ हिङ्कुभागो अवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणा ज्ञेया भ्य्ङ्गबेर 


| 


बतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षज्जुणा च हरीतकी । चित्रकः सप्तगुणित/ 


कुष्टं चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्वातहरं चूर्ण पीतमात्रं प्रसन्नया । पिबेदन्ना 
मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावतेमजीर्ण च षीहानसुद्रं तथा ॥ 
अङ्गानि यस्य शीर्यन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ ४॥ अहरो दीपनश्च यलो 
शुल्मनादशनः । कासं श्वासं निहन्त्याशु तयेव क्षयनाशनः ॥ ५॥ चूर्ण 
सुखो नाम्ना न कश्रित्प्रतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ सामुद्राद्यं चूणेम्‌- सास, 
_ सौवचेलसेन्धवानि क्षारो यवानीमजसोद्कं च । हरीतकी पिप्पछिशङ्गबेरं हिं 
चिडङ्ग च समानि दयात्‌ ॥ १ ॥ संचूण्ये चेतानि घ्ृतष्टुतानि भुज्जीत चाऽऽ 
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भास्कर: ॥ ५ ॥ | 


अमृतहरीतकी । १३९ | 


नचलाति' पञ्च । अजीर्णवातं गुदगुट्मवातं वातप्रसेहं विषमं च वातम्‌ । विघू- 
चिकाकामळपाण्डुरोगान्श्वासं च कासं च जयेदवश्यम्‌ ॥ २॥ अथ व्योपाद्यं 

चूणैसू--व्योपैलाहिङुभाङ्गौबिदलवणयवक्षारपाठायवाती चिञ्ात्वगभस च्च्य 3 
दहनकरिकणात्वकपटुग्नन्थ्यजाजी । एतच्चूण घुताब्य त्रिदिवसमशनाद्धन्यते रोग: 


जात विश्व वेश्वानरो$सो दहति सरभसं किं पुनर्शुक्तमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चूणीनि । | 
अथ गुटिकाः । 
सँजीवनीगुटिका- -बिङङ्ग नागरं कृष्णा पथ्या वह्निर्विसीतकः । वचा 
गुडूची अल्लातं विषं चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोसून्नेणेव 
पेषयेत्‌। गुञ्जाभा गुटिकाः कायी दद्यादाईकज रसेः ॥ २ ॥ पुकामजीणे युक्तस्य 
हे विपूच्यां प्रदापयेत्‌ । तिखो शुजङ्गदष्टस्य चतखः संनिपातिनः । गुटिका जी- 


~ 


वनी नाख्ना संजीवयति सानवस्‌॥ ३ ॥ इति संजीवनीगुरिका ॥ अथ धनं- 
जथचडी--जीरकं चित्रकं चव्यं ससुगन्धं वचात्वचो । एळाकचूरहपुपा कारवी | 
नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्थक्कषमिता ह्येते मिसी कर्षाधैसंमिता । यवानी पिप्पली- | 
मूल खर्जिका च हरीतकी ॥ २ ॥ जातीफळं लवङ्गं च प्रथक्कपंयुगं मतम्‌ । घा- 
न्यकै चित्रकं चापि कर्षत्रयमितं पथक ॥ ३ ॥ कृष्णा परप्रमाणा स्याव्पळमानं तु 
रोभकम्‌ । मरीचात्पिचवः सप्त च्रिइन्सूलात्पलद्वयम्‌ ॥ ४ ॥ पृथग्दशाक्ष सामुद्रे 
सैन्धवं नागरं तथा । शरावसंमित चुकतं तद्ध तिन्तिणीफलस्‌ ॥७॥ घनंजयवर्टी 
देषा धर्नजयविवर्धिनी । अजीणे जरयत्याछ शुलस॒न्मूलयेदुतम्‌ ॥ ६॥ हरेद्विब- 
न्धसंबन्धमाध्मानं कषेयत्यापे । ग्रहण्या निग्रहं कुयोद्रचयेह्ुचिसुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति धनंजयवठी ॥ अथ इाङ्कचडी र्राणबतः-चिञ्चाश्वव्थस्नुहीक्षारादपा- 
मार्गाकैतस्तथा । लवणं पञ्च संगृह्य ततो रवणपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ सन्धवाद्ं समा- 
दाय सर्वमेतत्पलट्ठयम्‌ ॥ २ ॥ कु कर्प विष गन्धं रसं टक्कणमेव च । हिङ्कपिः 


> 


प्पलिशुण्ठीनां तथा मरीचजीरयोः । द्वो हो कपो एथक्कायों तथा दो शह्नचूणतः 
॥३॥ फळत्रयाञ्च कपेंकं द्विकषं तु खवङ्गतः । एतत्सचं समासाद्य ३हक्षणचूरणी कृतं 
शुभम्‌ ॥ ४ ॥ भावयेदुम्लयोगेन सप्तथा च प्रयनतः । रसः शाङ्कवटी नाम्ना 
सेचितः सबैरोगजित्‌ ॥ ५ ॥ गुझ्लामान्रमिद खादेद्धवेदीपनपाचनम्‌ । अजीण 
चातसंभूर्त पित्तक्रेष्मभव तथा । विपूर्ची शूलमानाह हन्यादन्न न संदायः ॥६॥ 
इति शङ्खवडी ॥ अथ द्वितीया शङ्खवडी-चिज्चाक्षारप्छ पटुचजपळं निम्बुद्रवे 
कल्करिते तस्मिन्छङ्कपरूं प्रतसमसकृज्षिवोप्य शीरणोवधि । हिङ्गुन्योषपछ रसास- 
तबली ज्निक्षिप्य निष्कांदकान्बद्भा शङ्खवटी ज्वर्मृहणिकारुक्पक्तिशलादिएु ॥ १॥ 
इति गुटिकाः । 
अथामृतहरीतकी । । 
तक्रे समुस्खेध शिवाशतानि तद्वीजसुद्धत्य च कोशलेन । षडूपणं पञ्च प्नि । 
दिहुयाए विज जीमजमोदर द? । प 2 पय जाची च ॥ १ ॥ पडूषणादेस्त्रिवृदधेभागा गणस्य देया5स्ब- 


१ रामठम्‌ इति पाठः समीचीन इति भातिः 
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वि? ..,, 3 ४० योगरल्राकरे । 


रगालितस्य | विभाव्य चुक्रेण रजास्यमीपां क्षिपेच्छिवाबीजनिरस्तगभै । समूह 
घर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषेवेत्‌ ॥ २ ॥ अजीणैमन्दानलजा- 
ठरासयास्सगुब्मञ्चलग्रहणीगुदाङ्करान्‌ । विबन्धमानाहरुजो जयत्यसौ तथा55म- | 
चातांस्वग्टता हरीतकी ॥ ३ ॥ इ्यम्तहरीतकी । 


| अथावलेहः । 

॥ | विडङ्गभल्लातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये मः 
|. दन्हुताशना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्ूयः ॥ १ ॥ इति बिडङ्गायवलेहः । 
। | बिद्यते यस्य ठु शुक्तमात्रं दद्यन्ति हत्कोष्टणता मलाश्च । द्राक्षां सितामाक्षिक- | 
| || संप्रयुक्तां लीद्राऽभयां वा स सुखं लभेत ॥ १ ॥ 


| | अथ यवागू; । 

|; चित्रकचविकानागरमागधिकोग्रैयवागूः स्यात्‌ । गुल्मानिळ्छूलहरी चित्रा्ा 
| दह्विजननी च ॥ १ ॥ इति चित्रकादिः । | 
अथ क्राथः । 
। रवङ्गपथ्ययोः काथः सैन्थवेनावधूलितः । पीतः प्रशमयत्याज्ञ॒ त्वजीण रेच- ` 
| || . यत्यपि॥ $ ॥ धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । आमाजीणैप्रशमर्त | 
| | [i शूलघं वह्निदीपनम्‌ ॥ २ ॥ § 
|| अथ घृतानि । ` 
b Is अथाञ्निकरं एतम्‌ पञ्चमूल्यभयाव्योषपिप्पलीमूलसैन्धवेः । रास्ाक्षारद्वयाः | 
| । | जाजीविडङ्गशारिभिष्टतम्‌॥ १ ॥ युक्तेन मातुलुङ्गस्य स्वरसेना55द्रैकस्य च । तक्रम- ' 
|| स्तुसुरामण्डसौवीरकतुषो दुके: ॥ २ ॥ काञ्जिकेन च यत्पक्त पीतमभिकरं स्म्तम्‌ || 
झूलगुल्मोद्रश्वासकासानिलकफापहम्‌ ॥३॥ इत्यञ्चिकरं घृतम्‌ ॥ अथ द्शमूलः 
घुतस्‌-मरीचं पिप्पलीमूलं नागरं पिप्पली तथा । भल्लातकं यवानी च विडङ्ग 
राजपिप्पी ॥ १ ॥ हिङ्क सोवर्चलं चैव त्वजाजी बिडधान्यकम्‌ । सामुद्रं सैन्धवं 
क्षारं चित्रकं वचया सह ॥ २ ॥ एभिरर्घपेभागेशइंतप्रस्थं विपाचयेत्‌। दशमूल- | 
रसे सिद्धं पयसाऽष्टगुणेन वा ॥ ३ ॥ मन्दाम्नेश् हितं सिद्ध ग्रहणी दोषनाशनम्‌ । | 
विष्टम्भमामं दौर्बल्यं छीहानमपकर्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वासं क्षयं वाऽपि दुनोम | 
सभगंदरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगांश्च वायुजान्कृमिसंभवान्‌ । तान्सर्वान्नाशयत्याछ 
झुष्क॑ दार्वनलो यथा ॥ ५॥ इति दशमूलघृतम्‌ । इति घृतानि ॥ 


_ अथाजीर्णकुलकण्डनगणः। 


` नारीकेलफलेघु तण्डुलमथ क्षीरं रसाले हितं जम्बीरोत्थरसो छते समुचित 
मोचाफछे । गोधूमेषु च कर्कटी हिततमा मांसाशने काञ्जिकं नारे 
- कथितं पिण्डालुकं कोद्रवे ॥ १ ॥ पनसे कदुलं कदले च घृतं घृत" 


एभरसः। तढुपत्रवशान्तिकरं लवणं लवणेषु च तण्डुलवारिं | 
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रसाः । १४१ 


परम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमे कर्कटिका माषे तक्रं च मूलक चणके । आमलकं किल मसुदे 
दीप्यः पक्ता तु यावनाले स्यात्‌ ॥ ३ ॥खण्डे च खण्डयति माषभवं ह्यजीण 
तेल कुलस्थजमिति प्रवदन्ति केचित्‌ । द्राक्षासुकूलकनिकोचकसेवितं वा 
वातामदून्तफलपाककरं लवङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ कङ्कुश्यामाकनीवारकोरदूपम कुष्ठकाः । 
दक्षा जलेन जीर्यन्ति काञ़िकं स्वादका पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्ठान्ने शीतक वारि 
कृशरान्ने तु सैन्धवम्‌ । मापेण्डयो निस्बमूळं मुद्वयूषस्तु पायसे ॥ ६ ॥ मत्स्य 
आम्रफलास्कूर्मो यवक्षाराद्विपच्यते । कादामूलान्नीलकण्ठपारावतकपिञ्जलाः ॥७॥ 
पदोळवंझाङ्करकारवल्लीफलानि निम्बुक्रथितानि जग्ध्वा । क्षारोदकं ब्रह्मतरोर्नि- 
पीय भोक्तुं पुनवीन्छति तावदेव ॥ ८ ॥ निपच्यते सूरणको गुडेन तथा55लुकं 
तण्डुङकोद्केन । पिण्डालुकं जीर्यति कोरदूषास्कसेरुपाकः खलु नागरेण 
॥ ९ ॥ क्षारो जीर्यति तक्रेण तद्गव्यं कोष्णमण्डतः । माहिषं माणिमन्धेन 
शङ्कचूणैन तद्दधि ॥ १० ॥ रसाछा जीर्यंति ब्योपास्खण्डं नागरभक्षणात्‌ । गुडो 
नागरसुस्ताभ्यां तथेक्चुश्राऽऽ्काशानात्‌ ॥ ११ ॥ इत्यजीणेकुलकण्डनगणः ॥ 


अथ रसाः । 


दुन्तीबीजमकल्मपं सदहनं झुण्ठीछवङ्गं समं गन्धं पारद्टङ्कणं च मरिच 
श्रीबृद्धदारो विषम्‌ । खल्वे यामयुगं विमद्यै विधिना द॒न्तीद्रवेभीवना देयाः 
पञ्चदशाचु निस्बुकजलेखेधा त्रिधा चित्रकैः ॥ १ ॥ त्रेघा चाऽऽद्रकजे रसेः छुभ- - 
धिया सेच चावेदिना पश्चाच्छुषकरकलायसंमितवटी कार्या भिषक्संमता । क्रुद्वो- 
घप्रकरी त्रिशुलशमनी जीणउवरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतो दुरगदान्पामामर्‌ः 
ज्षाशिनी ॥ २ ॥ बस्याटोपहलीमकामयहरी मन्दाञ्निसंदीपनी सिद्धेयं तु महो- 
दृधिप्रकरिता सर्वामयन्नी सदा ॥३॥ इति ब्ृहन्महोद्‌धावजीणेहरी वटी ॥ अथ 
रसेन्द्रचिन्तामणेरञ्चिकुमारः- पारदं च विषं गन्धं टङ्कणं समभागतः । 
मरीचादष्टभागाः स्युद्वौ द्वौ शङ्खवराटयोः ॥ १ ॥ पक्कजस्बीरजैगाँढ रसेः स 
। विभावयेत्‌ | गुञ्जाद्वयमितो देयो रसो झभिकुमारकः ॥ २॥ समीरणसमुझर: 
+ तमजीण च विपूचिकाम्‌ । क्षणेन क्षपयत्येष कफरोगनिङृन्तनः ॥ ३ ॥ | 
। इलभिकुमारः ॥ अथ द्वितीयाशिकुमारः--रसेन गन्धं सह टक्कणेन समं : 
| विर्ष योज्यमतखिभागस्‌ । कपदैशङ्कावपि नेत्रभागौ मरीचकं चाष्टगुणं विमद्य 
॥ १ ॥ सुपक्कजम्बीररसेन खल्वे सिद्धो भवत्यमिकुमारकोऽयस्‌ । अजीणे वातं 4 
गुदगुल्मवातं बिघूचिकाद्यं विनिहन्ति सद्यः ॥ २ ॥ इति द्वितीयोऽस्षिङमारः ॥ | 
` अथ ळघुक्रव्यादः- पारदाहिगुणं गन्धं गन्धांश तलो हकम्‌ । पिप्पली- 
 पिप्पलीमूछमभिश्ुण्ठीछवज्ञकम्‌ ॥ १ ॥ छोहसाम्य॑ एथकुयोद्रससास्य सुवर्च- 
रम्‌ । टङ्कणं मरिचं चापि गान्धतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्विचूण्यं यत्रेन भाव- 
येत्सपघा55म्लकेः । एतद्रसायनं श्रेष्ठ माषमात्रै प्रदापयेत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रेण केवळ 
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१४२ योगरल्राकरे । 


बाऽपि दद्याङ्गोजनपाचने । क्षिप्रं तजीयेते शुक्तं दीपनं भवति श्वुवस्‌ । सर्वाजी- 
णैप्रशमनं रघुक्रव्याद्संज्ञितम्‌ ॥ ४ ॥ इति लघुक्रव्य़ादः ॥ अथ बृहत्क- | 
व्यादो मन्थानमैरवरत्‌- द्विपलं गन्धकं झुद्धं द्रावयित्वा विनिक्षिपेत्‌। : 
पारदं पलमानं तु ख्ृतशुल्बायसी पृथक्‌ ॥ १ ॥ पठार्थमाने संसिश्य पञ्चाङ्कुछ- ` 
दले क्षिपेत्‌ । ततो विचूर्ण्य यल्लेन लोहपात्रे विचक्षणः ॥ २ ॥ निघापयेद्रसं तत्र : 
जंबीरस्य पळं दातम्‌ । वस्त्रपूतं ततः कृत्वा लोहपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ मद. ` 
शिना पचेत्तत्र द्यां संचाल्येन्झुहुः ॥ ४ ॥ संचूण्य पञ्चकोळोत्थेः कपायेः 
साम्लचेतसेः । भावनाः किल दातव्याः पञ्चारात्प्रसिताः पथक्‌ ॥ ५॥ शृष्टटङ्कण- 
चूर्णन तुल्येन सह मेलयेत्‌ । तदर्ध कृष्णलवणं मरीचं सर्वेतुल्यकम्‌ ॥ ६॥ 
सप्तधा भावयेत्पश्चाच्चणकक्षारवारिणा । ततः संशोध्य संपिष्य कूप्याश्च जठरे 
क्षिपेत्‌ ॥७॥ अद्यथ गुरुमांसानि गुरुभोउयान्यनेकशः । सुक्स्वा चा55कण्ठपर्यन्तं 
चतुर्वमितो रसः ॥ ८ ॥ कटुम्लतक्रसहितः पीतमात्रो हि पाचयेत्‌ । पुनर्भोज- 
यति क्षिप्रं का पुनमैन्दवह्निता ॥ ९ ॥ रसः ऋव्यादुनामाऽयं प्रोक्तो सन्थानभैः 
रवैः । सिंहरक्षोणिपालस्य भूरिमांसप्रियस्य च। एुनभोजनकामस्य भेरवानः' 
न्द्योगिनः ॥ १० ॥ कुयो द्दीपन मू्ध्वजुग दह दृष्टामसंशो धनस्तुन्दस्थोल्यनिबहणो 
मदहरः झूलार्तिमूलापहः । गुल्मछीहबिनाशको बहुरुजां विध्वंसनो वातहां 
वातग्रन्थिमहोदरापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ ११ ॥ इति बृहत्कव्यादः ॥ 
अथाजीर्णे योगः- द्व क्षारौ रङ्कणं सूतं लवङ्गं रवणत्रयस्‌ । पिप्पली गन्धकं 
झुण्टी मरीचं पलसंमितम्‌ ॥१॥ कर्षमेक विषं दर्वा सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । अः 
हुग्धस्य दातव्या भावना सञ्तवासरम्‌ ॥२॥ अन्तर्धूमं गजषुरे पवस्वा शीतं सस्रुः 
छुरेत्‌ । ततो लवङ्गमरिचस्फरिकीनां पलं पलम्‌ ॥३॥ सवे संमर्य रढवहुढभाण्डे | 
निधापयेत्‌ । सायं गुञ्जाद्वयं खादेझुक्त द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ पुनर्भोजन- | 
वाञ्छां च जनयेत्प्रहरोपरि । आममांसं द्रावयति ऋष्मरोगनिङुन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ | 
अथाझ्निसुखो रस;--सूरत गन्धं विषं तुल्यं मदेयेदारत्रकद्रवेः । अश्वत्यचिज्ञा* 
पामागेक्षाराः क्षारो च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफरं लवङ्गं च त्रिकटु त्रिफला | 
समम्‌ । शाङ्कूक्षारं पञ्चपरं हिङ्कजीरं द्विभागिकम्‌ ॥ २॥ सदैयेदस्ल्योगेन गुञ्जाः | 
मात्रा वटी शुभा। पाचनी दीपनी सद्योऽजीर्णेञ्ूलविषूचिकाः ॥ ३ ॥ हिक्का | 
गुल्म चोदरं च नाशयेन्नात्र संशयः । रसेन्द्रसंहितायां च नाञ्ना वहिमुखो रसः | 
॥ ४ ॥ इत्यभियुखो रसः॥ अथाजीणीरिरसः- गुड सूतं गन्धकं च पलः | 
मानं पृथक्पृथक्‌ । हरीतकी च ट्विपला नागरं त्रिपलं स्ग्रतम्‌ ॥ $ ॥ र च | 
मरिचं तद्वरिसन्धूत्थ त्रिपलं पथक । चतुष्पछा च विजया सर्दयेन्निम्डकद्रवैः 
॥ २ ॥ घुटानि सप्त देयानि घर्ममध्ये पुनः पुनः । अजीर्णारिरयं प्रोक्तः स 
दीपनपाचनः । भक्षथे्विगुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३ ॥ इत्यजीर्णारिः 
अथाजीणैहरो रस;- सूतं गंधकताळकं विषयुतं टंकं यवक्षारकं भाङ्गीं वहि 


विपूच्यादिचिकित्सा । १४३ 


घुनर्ववात्रिकटुक लोहाअकं त्रेफळं । चूर्ण रूंगरसेन मर्दितमथो निुडिकादरावकेः 
पश्चा दारद्रकबीजपूरकरसेदेया पुनर्भावना । शुक्तं जीर्यति भोजनं गुरुतरं मांसा- 
दिकं पिकं गुंजापंचकसंमितस्य वटिका श्रीभेरवाच्छिक्षिता । छीहं गुल्मजलो द्रं 
करिभवं झूलं पुनर्जाठरं शोफं चामसमुद्धव बहुरुजं दुग्धो दनं भक्षणे । इत्यजीणे- 
हरो रसः ॥ अथ पाशुपतो रखो धन्वन्तरीयमतात्‌_कर्ष सूतं द्विधा 
गन्धं ज्निभागं भस्म तीक्ष्णकस्‌। त्रिभिः समं विषं योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ 
॥ १॥ द्विधा त्रिकटुकं योज्यं लवङ्गेले तु तत्ससे । जातीफरूं जातिपत्रं 
चार्धभागमितं सतम्‌ ॥ २ ॥ तथाऽ पश्चकूवर्ण खुद्यको चाऽपि तिन्तिणी । 
अपामागोऽश्वत्थ एपां लवण च पलाधकम्र ॥३॥ रङ्गणं यावकक्षारं स्वजिका हिङ्गु 
जीरकम्‌ । हरीतकी सूततुल्या मदयेदम्छयोगतः ॥ ४ ॥ धूतेबीजस्य चे भस्म 
सवैः ससमभागतः। रसः पाझुपतो नाम प्रोक्तः प्रत्ययकारकः ॥ ५ ॥ गुञ्जाः 
मात्रा वटी कार्या खवीजीणेविनाशिनी । तालमूलीतकयोगाडुद्रामयनाशिनी 
॥ ६ ॥ मोचारसेनातिसारं हणीं तक्रलेन्धवैः । झूछे नागरकं शस्तं हिङ्कुसोवः 
चलान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अशेःसु तक्रेण हिता पिप्पली राजयक्ष्मणि । वातरोग 
लेहन्ल्ाछु झुण्डीसौवर्चलान्विता ॥८॥ गुडूची शर्करायोगास्पित्तरोगविनाशिनी | 
पिप्पलीक्षोद्रयोगेन शेष्मरोगान्निकृन्तति। अतः परतरा नास्ति घन्वन्तरमते 
बढी ॥ ९ ॥ इति पाछुपतो रसः ॥ अथ रखसिन्धोरादिव्यरखः- दरदं च 
विषं गन्धं त्रिकटु त्रिफळासमम्‌। जातीफळं लवङ्गं च रवणानि च पञ्च वे ॥१॥ 
सर्वेमेतत्कृत चूणमम्लयोगेन सप्तधा । भावयित्वा वटी कार्या गुञ्जारधप्रमिता 


। बुधैः ॥ २ ॥ रसो ह्यादित्यसंज्ञोऽयमजीर्णक्षयकारकः । अुक्तमात्र पाचयति जठ- 


रानलदीपनः ॥ ३ ॥ इत्यादितयरसः ॥ अथ हुताशन+-एकं च दिग्दादशभा- 


मानं योज्यं विषं टक्कणसूषण च । हुताशनो नाम हुताशनस्य करोति 


| वृद्धि कफवातहन्ता ॥ ३ ॥ अव्यञ्च--एकांशकः पारदुगन्धटङ्काः कपदेशङ्का- 
| ख्ृतगेहधूमाः । श्यशा इभेऽथो मरिचं स्विभांश संमर्दित जम्भरसेन गाठमू 


॥ १ ॥ गुल्मारोचकशूलवहिसद्नाजीण विषूचीं कफं जाड्यं शीर्षसमुझ्धं च 


| कलनं सुद्रप्रमाणा घटी । ढीढा5भ्द्रे रसेन हन्ति कथितानेतान्गदान्बह्मणा 


पूर्व निर्मित एष यत्नशतकैर्नान्ना हुताशो रसः ॥२॥ इति हुताशनरसः । 
अथाजीर्णकण्टको रस;- शुद्धसूर्त विषं गन्धं प्रत्येक च समं समस्‌। मरीचं 
सर्वेतुल्यांद्रां कण्टकारीफळद्रवेः ॥ १ ॥ मदेयेद्धावयेयलादेकविशतिवारकम्‌ । 
गुञ्जात्रयमिर्द खादेत्सर्वाजीणप्रशान्तये । सवोपद्गवसंयुक्तां बिपूर्चीमपि नाशयेत्‌ 
॥ २ ॥ इति रसा; । 


अथ विषूच्यादिचिकित्सा । 


सूचीभिरिव गात्राणि छुदुन्सतिछठतेशनिछ; । यस्याजीणन सा वैद्यैविपूरचीति 
निगद्यते ॥ १ ॥ विषृच्यामतिदुद्धायां पाष्ण्योदाहः प्रशस्यते । गन्धकं कुङ्कमं 
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j 
| 
| 
| 
॥। 


१७४ योगरल्राकरे । 


चाऽपि दद्यान्षिम्बुजलेन वा ॥ २॥ व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्वानिस्वुकन्नवेः । हर 
नस्थाअ्षने प्रयोक्तव्ये कुर्यात्र जलसेवनस्‌ ॥ ३ ॥ व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्वा॥ 
मूल समावाप्य च मातुलुङ्गयाः। छायाविझुष्का गुटिकाः कृतास्ता हन्युविषूची वो. 
नयनाञ्जनेन ॥ ४ ॥ करक्षनिस्बणिखरीगुडूच्यजुनवत्सकेः । पीतः कपायो वमः चि! 
नाद्वोरां हन्याद्विघूचिकास्‌ ॥ ५ ॥ निम्वूरसश्रिश्चिणिकासमेतो विपूचिकाशोषहर "पुर 
अरदिष्टः । दुग्धेन पीतो यदि टङ्कणोऽसो प्रशामयेद्व वमन निरुन्ध्यात्‌ ॥ ६ ॥ वृद 
पिपासायां तथोत्केशो लवड्गस्याग्वु शस्यते । जातीफछस्य वा शीतं शत अद्र्ध-चि 
नस्य वा ॥ ७ ॥ त्वक्पन्रराखागुरुशिग्नुकुष्ठरम्लप्रधष्टः सवचाशताहूः । उद्दतेनसि 
। स्वलिविषूचिकाघं तेलं विपक्कं च तदथेकारि ॥ ८॥ “ना 
ऱ्ह 


०३ 


अथ चुक्रांद्यं तैलम्‌ । 


पछं चुक्रं कुष्ठं पिचुयुगसितं सेन्ववकणे तदध प्रयेकं करतलम्ितं जातिफल 

कस्‌ । कटोस्तेलं किंचित्कुडवमितमञ्नावधिञ्च॒तं तदेतचुक्रायं शामयति चिषूचीं च 
सगदाम्‌॥ १ ॥ इति चुक्रायं तेलम्‌। कुष्टसेन्धवयोः कल्कं चुक्रं तेलसमन्वि- ये 
तम्‌। विषूच्यां मर्दनं कोप्णं खल्लीशूलनिवारणस्‌ ॥ १ ॥ विलम्विकाळसकयो रूः रि 
श्वोधःशोधनं हितस्‌ । नालेन फछवत्यां च तथा शोधनभेषजेः । दण्डाबे$लस- कु 
केऽप्युच्चेरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्दारछुद्धिस्स्साहो वेगोत्सर्गा यथोचितः । दि 
. लघुता क्षुत्पिपासा च जीणाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ चिरुद्वासात्म्यपानान्नं दिष्टः |= 
म्भीनि गुरूणि च । अञ्निमान्धेऽप्यजीर्णे च सदीणि परिवञजयेत्‌ ॥ ४ ॥ फलवा अ 
वाम स्वेदं रङ्कनं चापतर्पणम्‌ । विशेषादलसे ङुर्याद्विषूच्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ च 
इत्यजीण चिकित्सा । ॥ 


अथ क्रिमिनिदानम्‌ । वि 


तत्र क्रिमिभेदानाह-क्रिमयस्तु द्विधा प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरभेदतः । बहिसेट- ज 
कफा सग्विड्जन्मभेदाचतुर्विधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यास्तत्र मोः प 
द्ववाः । तिलप्रमाणसंस्थानवर्णाः केशाम्बराश्रया: ॥ २ ॥ बहुपादाश्च सुमा 
यूका लिक्षाश्च नामतः । द्विधा ते कोउपिरिकाकण्डूगण्डान्प्रकुवेते ॥ ३॥ क्रिमीणां ° 
निदानमाह-अजीणेभोजी मधुराम्लसेवी द्ववप्रियः पिष्टगुडोपभोक्ता। ` 
व्यायामवर्जी च दिवाशयी च विरुद्धभोक्ता लभते कृसींश्च ॥ ४ ॥ मापपिष्टान्नः | 
लवणगुडशाकेः पुरीषजाः । मांसमापगुडक्षीरदधिञुक्तेः कफोद्भवाः। विरुद्धा _ 
जीर्णञाकाद्येः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥५॥ संजातकृमिलक्षणमाह-ज्वरो 
विवर्णता झूलं हृद्गोंगइछर्दन अमः। भत्तद्वेपोऽतिसारश्च संजातक्रिमिलक्षणम्‌ 
॥ ६॥ कफजानां खरूपमाह-कफादामारये जाता बृद्धाः सर्पन्ति सर्वतः| | 
एशुव्रश्ननिभाः केचित्केचिदगण्डूपदोपमाः ॥ ७॥ म ः 
स्तथाञणव; । श्रेताखाम्रावभासाश्च नामतः सप्तधा तु ते ॥ ८ ॥ आच्रा दाश्चो दं 
रावेष्टा हृदयादा महाशुहाः । गुरवो दुर्भकुसुमाः सुगन्धाखे च कुर्षते ॥ ९॥ 
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क्रिमिचिकिस्सितं । १४५ 


-छासमास्यस्रचणमचिपाकमरो चकम्‌ । मूच्छाच्छर्दिज्वरानाहकाउर्यक्षवथुपीनसान्‌ 
। १० ॥ अथ रक्तजानां स्वरूपमाह-रक्तवाहिशिरास्थाना रक्तजा जन्त- 
ग्रेडणवः । अपादा वृत्तताञ्राश्च सौक्ष्स्यात्केचिददशनाः ॥ ११ ॥ केशादा लोम- 
चेध्वंसा रोमटीपा उटुस्वराः । षट्‌ ते कुष्टककर्माणः सहसौरसमातरः ॥ १२ ॥ 
पुरीषजानां लक्षणमाह--पक्काशये पुरीपोत्था जायन्तेऽघोविसर्पिणः । 
द्धस्ते स्युर्भवेयुश्च ते यदाऽऽमारयोन्धुखाः ॥ १३ ॥ तदाऽऽस्योद्वारनिःश्वासा 

न्घानुविधायिनः । तेषां स्वरूपमाह--एथुवृत्ततनुस्थूलाः इयावपीतसिता 
सिताः ॥ १४॥ ते पञ्च नाञ्ना कृमयः ककेरुकमकेरुकाः । सोसुरादाः सत्यः 
नाख्या लेलिहा जनयन्ति च ॥ १५ ॥ विद्भेदञूलविश्म्भकाइयपारुष्यपा- 
गडुताः । रोमहर्षाऽञ्चिसद्नयुदकण्डूविमार्गगाः ॥ १६ ॥ इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


अथातः क्रिमिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


क्ाथाः-सुस्ताखुकर्णीफलूंदारुशि्रुक्काथः सकृष्णाकृमिरात्रुकर्कः । मार्गेद्व- 
येनापि चिरप्रवृत्तान्कृमीन्निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमत्वक्कतक्राथ- 
स्तिळतेलेन संयुतः । त्रिदिनात्पातयत्येव कोष्ठतः कृमिजाळकम्‌ ॥ २ ॥ खदिर 
कुटजः पिच्ुमन्दवचा त्रिकटुत्रिफलात्रिवृतासहितम्‌ । पझुसूत्रयुत पिब सक्त 
दिनं कृमिकोटिशतान्यपि इन्त्यचिरात्‌ ॥ ३ ॥ चूणीनि- निम्बवत्सकविङङ्गसे- 
न्ध्व रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌ । निम्बषट्कमजमोदकान्वितं चूणेमेव मधुना 
प्रास्यते ॥ ४ ॥ आखुकणीदलेः पिष्टेः पिष्टकेन च पूपकान्‌। सुक्स्वा सोवीरकं 
चानु पिबेत्कृमिहरं परम्‌ ॥ ५ ॥ सुवार्चिकारामठपत्रिका ह्याविडङ्गबाल्दीककणा- 
सिविश्वाः । यवानिकाग्रन्थिकभद्रसुस्तास्तक्रेण चूण कृमिकोटिहारि ॥ ६ ॥ अल्ला- 
तको वा दक्ना वा चिद्चास्लेन हरेत्क्कमीन्‌ । विडङ्गं पारिभद्गा्रं अह्मबीज एथ- 
विपबेत्‌ ॥ ७ ॥ मधुना कृमिनाशाय निम्बं वा हिङ्गुना युतम्‌ । निम्बाजमोदा- 
जन्तुप्नं ब्र्मबीजं सचोरकम्‌ ॥ सहिङ्कुकं समशुडं सद्यो जन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
हरीतकी चेव तथा हरिद्रा सोवचेळ चेव समं विचूर्णितम्‌ । इन्द्रवारुणिजलेन 
भावितं कीटसंघविनिवारणं परम्‌ ॥ ९॥ अथ धूप:--काकुभकुसुमविडज' 
राङ्गलिभछातकं तथोशीरम्‌ । श्रीवेष्टकसजेरस॑ चन्दनमथ कुष्ठमष्टम दद्यात्‌ 
॥ १० ॥ एष सुगन्धो धूपः सङृत्कृमीणां विनाशकः प्रोक्तः । शय्यासु मत्कु- 
णानां शिरसि च गात्रेषु यूकानाम्‌ ॥ ११ ॥ इति सुगन्धो धूपः । विशालायाः 
फलं पक्कं तघलोहे परिक्षिपेत्‌ । तडूमो द्न्तळमश्चेत्कोटानां पातनः परः ॥ १२॥ 
अथ विडङ्गादितैलम्‌-सविडङ्गं च शिलया सिद्धं सुरभिजलेन कटुतलम्‌। 
निखिला नयति विनाशं लिक्षासहिता दिनयूकाः ॥ १ ॥ इत विडङ्ग दितेळम्‌ । 
पारदं मदयेन्निष्कं कृष्णधत्तरकद्र्वेः। नागवल्लीद्वेवऽथ वस्जखण्ड प्रलेपयेत्‌ 
2. oid १ ॥ तद्वसनं मस्तके बद्धा धाये यामत्रयं ततः । यूकाः पतन्ति निश्रेष्टाः 
| का ली क मल 6 निल 
| १ फलानि त्रिफला. २ दारु देवदार २ पलाशबीजम- 


~ 


| १४६ योगरल्वाकरे | 


| सलिक्षा नात्र संशयः ॥ २॥ चित्रकं दन्तिनीसूळं कोशातकी समन्वितम्‌ द 


| कल्कं पिष्ठा पचेत्तरू केशशञ्जुविनाशनम्म्‌ ॥ ३ ॥ यि 


अथ रसादिलेपः । रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः । ताम्वूलपत्रा 
-चाऽपि लेपनायूकनाशनः ॥ १॥ 


अथ कृमिमुट्वरो रसः। 

कमेण वृद्ध रसगन्धकाजमोदाविडङ्गं विषसुष्टिका च । पलाशबीजं च विति 
'णेमस्य निष्कप्रमाणं सधुनाऽवलीढम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्कषायं घनजं तदूर्ध्वं रसो॥। 
| यमुक्तः कृमिसुद्दराख्यः । क्रिमीज्निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्संदीपयत्यञ्चिम्‌घ 
J त्रिरात्रात्‌॥ २॥ त 


है अथ कृमिकुठारः । ठ 
ङ 


विश्वं रामठसैन्धवाञ्चिमरिचं पथ्या वचा गुग्गुळुबोंळं रात्रिविडङ्गकुष्ठल्ग 

गन्धः कुबेराक्षकः । इन्द्रोद्रूतपलाराबीजखदिराजाजीकणादीप्यकं खोवच म 

ना गुटी कृमिकुठाराह्ना रुजाजन्ठुनुत्‌॥ १॥ कृसिषु वञ्यीन्याह-क्षीरा 
मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति। समासतोऽम्लं मधुरा! र 
सांश्र कृमीञ्जिघांसुः परिवजेयेज्ज ॥ २ ॥ शीताम्बु मधुर क्षारं दधिक्षीर घता क 
कम्‌ । सोवीरं पत्रशाकांश्च वजेयेत्क्ृमिमान्नरः ॥ ३ ॥ इति इमिचिकित्सां इ 
य 


अथ पाण्डुरोगनि दानम्‌ । १ 


पाण्डुरोगाः स्छताः पञ्च वातपित्तकफेखयः । चतुर्थः संनिपातेन पञ्चा स 
भक्षणान्सदः ॥ १ ॥ व्यवायमम्लं लवणानि मद्यं सद दिवा स्वसमतीव त. 
दणम्‌ । निषेवमाणस्य विदूष्य रक्त दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति॥ २॥ अँ 
"पूर्वरूपमाह--व्वक्स्फोटनिष्टीवनगात्रसादमृद्धक्षणप्रेक्षणकूटशोथाः । विष्मूत रू 
पीतत्वमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १॥ अथ वातिकमाहः २ 
त्वड्यूत्रनयनादीनां रूक्षक्रष्णारुणाभता । वातपाण्ड्डामये कस्पतो दानाह्रमा दर्प 
॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह- पीतमूत्रशक्कन्नेत्रो दाहतृष्णाज्वरान्वितः | मिल 
विट्कोऽतिपीताभः पित्तपाण्ड्रामयी नरः ॥ १ ॥ अथ स्छेष्मिकमाह--कॉ 
प्रसेकश्रयथुतन्द्रालस्यातिगोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छुक्ेरूवड्यूत्रनयनाननेः ॥४ 
अथ त्रिदोषजमाह--सर्वान्नसेविनः सके दुष्टा दोपाखिदोषजम्‌। त्रिदोष 
-लिङ्गं कुर्वन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके । ज्वरारोचकहलास 
च्छर्दितृष्णाकमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिभिर्दोषेस्त्याज्यः क्षीणो इतेंद्रियः ॥ २। 
अथ मत्तिक्ाजन्यमाह- सत्तिकादनशीलख कुप्यत्यन्यतमो मलः । कषाय 
मारुत पित्तसूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्छ्रद्रसादींश्च रोक्ष्याद्धुक्तं च र 
येत्‌ । पूरयत्यविपक्वैव स्रोतांसि निरुणद्यपि ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बछं हरवा 
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पाण्डुरोगचिकित्सा । १४७ 


वीयोंजसी तथा । पाण्डुरोगं करोत्याश्ु बळवणोभिनादनम्‌ ॥ ३॥ अथ विरो- 
घलक्षणमाह-शूनाक्षिकूटगण्डञ्रूः झूनपन्नाभिमेहनः । क्रिमिकोष्ठो$तिसार्येत 
मल चासक्कफान्वितम ॥ १ ॥ 
अथासाध्यळक्षणमांह-- 

पाण्डुरोगश्चिरोर्पन्नः खरीभूतो न सिध्यति । कालम्रकर्षाच्छ्नाङ्गो यो वा 
पीतानि पश्यति ॥ १ ॥ बद्धाइपविद्सहरितं सकफं योऽतिसार्यते । दीनः श्वेतो 
तिदिग्धाङ्गङ्छर्दिमूच्छीतृपान्वितः । स नास्त्यसुवक्षयाचस्तु पाण्डुः श्वेतव्वमासुयात्‌ 
॥ २॥ अन्यञ्च-पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डुनेत्रश्च यो भवेत्‌ । पाण्डुसं- 
घातदुर्शी च पाण्डुरोगी विनश्यति ॥ १ ॥ अन्तेषु झूनं परिहीनमध्यं म्लाने. 
तथाऽन्तेषु च मध्यशूनम्‌ । शुदे च रोफस्यथ सुष्कयोश्च झूनं प्रताम्यंतमसंज्ञक- 
दपस्‌ । विवर्जयेश्पाण्डुकिनं यशोर्थी तथाऽतिसारञ्वरपीडितं च॥ २ ॥ काम- 
लाकारणमाह--पाण्डुरोगी च योउत्यथ पित्तलानि निषेवते । तस्य पित्तमस- 
कँसं दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ १ ॥ 


कामलाळक्षणमाह- 
हारिद्रनेत्रः स झं हरिद्रस्वङ्नखाननः । रक्तपीतशक्कन्मूत्रो सेकवणों हते- 


न्द्रयः ॥ १ ॥ दाहाविपाकदौबल्यसदुनारुचिकर्शितः । कामला बहुपित्तेषा . 


कोष्टशाखाश्रया मता ॥ २॥ कालान्तरात्खरीभूता कृच्छ्रा स्याव्कुम्भकामला । 
कृष्णपीतशक्कक्षेत्रो खुशं शूनश्च मानवः ॥ ३॥ सरक्ताक्षिमुखच्छादिविण्मूत्रो 
यश्च ताम्यति । दाहारुचितृडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः । नष्टाझिसंजः क्षिप्र हि 
कामलावांन्विपद्यते ॥ ४ ॥ च्डद्यरोचकहृलासञ्बरछ्मनिपीडितः । नद्यांत 
श्रासकासार्ता विद्भेदी कुम्भकासली ॥ ५ ॥ 


अथ पाण्डुरोगावस्थायां हलीमकमाह-- 
यदा हु पाण्डोर्वणेः स्याद्धरितइयावपीतकः । बलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दाि्बे 
मदुज्वरः । स्रीष्वहर्षोऽङ्गम दश्च सादस्तृष्णारुचिश्रमः ॥ १ ॥ हलीमकं तदा तस्यः 
विद्यादनिलपित्ततः । पानकी ळक्षणमाह--संतापो भिन्नवचेस्व बहिरन्तश्चः 
पीनता । पाण्डुता नेत्रयोर्थस्य पानकीलक्षणं भवेत्‌ ॥ २॥ इति पाण्डुरोगकाम- 
लाहलीमकनिदुानम्‌ । 


अथ पाण्डुरोगचिकित्सा । 
साध्यं च पाण्ड्ञामयिनं समीक्ष्य सिग्घ छतेनोध्वमधश्च झुद्धम्‌। संपादये- 
तक्षोद्रघतप्रगाढेईरी तकी छोहरजःप्रयोगैः ॥ १ ॥ पिबेद्धत वा रजनीविपक्ं यत्रि- 
फळं तेल्वककष्कयुक्ते । विरेचनदव्यकृतं पिथेद्धा यो गांश्च बेरेचनिकान्धुतेन ॥२॥ 
विधिः खिग्घोञ्त्र वातोस्थे तिक्तः शीतश्च पेत्तिके । ऊष्मिके कटुरूक्षोष्णः कार्या 
'मिश्चस्तु मिश्रजे ॥ ३ ॥ द्विपञ्चमूलीक्कथितं सविश्वं कफात्मके पाण्डुगदे पिबे- 
त्तम्‌ । ज्वरेऽतिसारे श्वयथौ ग्रहण्यां कासेऽर्चौ कण्ठहृदामयेषु ॥ ४ ॥ फल 
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१४८ योगरल्लाकरे । 


न्रिकारूतावासातिक्ताभूनिम्वनिम्वजः । क्वाथः क्षौद्रयुतो इन्यात्पाण्डुरोगं सक 
मलम्‌ ॥ ५ ॥ पुनर्नवानिस्बपटोङुण्डीतिक्ताम्ृतादार्व्यसयाकपायः। सर्वा! 
शोफो दरपाण्डुरो गस्थोल्यप्रसेकोध्वेकफामयेु ॥ ६॥ 
अथ नवायसचूर्णम्‌ । 
ऽ्यूषणत्रिफलासुस्ताविडङ्गदहनाः समाः । नवायोरजसो भागास्तच्चृण म 
सर्पिषा । अक्षयेत्पाण्डुहद्रोगङुष्ठाशःकामलापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसचूणैम्‌ 
लोहपात्रस्थितं क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनः । पिवेत्पाण्ड्रामयी झोपी अहणीदोः 
पीडितः ॥ १ ॥ दगध्वाऽक्षकाष्टेमेलमायसं तु गोमूत्रनिवापितसप्षवारस्‌ । कि 
ग्य लीढं मधुनाऽचिरेण तक्रेण वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ इति वीरसिंहावह | 
कतः ॥ अतिझुद्धमयोभस्म घृतक्षोद्रयुतं लिहेत्‌ । पाण्डुरोगस्य नाशाय का 
लानां च सर्वशः ॥ १ ॥ नागरं लोइचूणं वा कृष्णां पथ्यामथाइमजस्‌। गुगु 
५ वाऽथ मूत्रेण कफपाण्ड्रामयी पिबेत्‌ ॥ २ ॥ शिलाजतुक्षो द्रविडङ्गसपिलों हाम 
पारदताप्यभक्षः। आपूर्यते दुबलदेहधातुख्िपञ्चरात्रेण यथा शशाङ्कः ॥ ३ 
बृन्दात्‌ । अयस्तिङञ्यूषणकोलभागेः सर्वे: समं माक्षिकधातुचूणेस्‌ । तेमां 
क्षोद्वयुतोञ्नुतक्रः पाण्ड्रामये दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १ ॥ 
अथ मण्डूरवटकाः || 
सुराव्ददार्वीकडुपट्कताप्यवेछं वरा चेति समांशचूणेम्‌। मण्ड्रभागद्वया 
मूत्रे पक्स्वा गवां तद्वटकाः सतक्राः ॥ १ ॥ कामलापाण्डुमे हादीः शोथ कुष्ठ 
फामयानू । उरुस्तम्भमजीणे च छीहानं नाशयन्ति च॥ २॥ इति रत्रग्रदीपाव 


अथ मण्डूरवज्रवटकः । [ 
पञ्चको समरिचं देवदारु फलत्रिकम्‌ । विडङ्गमुस्तायुक्ताश्व भागास्तरिपळा 
मिताः ॥ ३ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डूरं त्रिगुणं ततः । पक्स्वाऽष्टगुि 
त्रे तद्वनीभूतसुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽक्षमात्रान्वटकान्पिनेत््रेण तक्रभुक 
पाण्डुरोगं जयेत्तदवन्मन्दािस्वमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरवत्रवटको रोगानी् 
प्रभेदनः । अशांसि ग्रहणीं शोफमूरस्तम्भं हलीमकम्‌ । कुमीन्छीहानमुदरं ग 
रोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति वून्दात्‌ ॥ 
अथ मण्डूरल्वणम्‌ । 

इत्वाऽझिवर्णे मळमायसं तु मूत्रे निषिज्ञेद्दहुशो बा च । तत्रैव सिन्धू 
समं विपाच्यं निरुद्धधूमं च बिभीतकाझो ॥ १ ॥ तक्रेण पीतं मधुनाऽथवा 
विभीतकाख्यं लवणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्ड्यामयिभ्यो हितमेतदस्माप्पाण्ड्रामयम ` 
किंचिदन्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः ॥ 


अथ मधुमण्डूरः । 
ग्रहीत्वा भिषकप्रस्थमण्डूरभागं शते त्रेफले मदैयित्वा च यामम्‌। पुटे प 
येद्यामयुग्मं कुशानों पुटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥१॥ तथा घे 
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मण्ड्रांयोडरिष्टः । १४९ 


॥ कुमारीरसे च विधेयश्च पञ्चाशते योगराजः । भवेत्सिन्थुनागेः पुटेः सिद्विदोऽ- 
|| यसचिन्त्यप्रभावश्च मण्डूर एपः ॥ २ ॥ मधुमण्डुर एष कणामधुना चिरपा- 
'फ्डुगदं ननु हेममितः । जनको रुधिरस्य निहन्ति परं विविधातिहरस्त्वनुपान- 
2 
बल: ॥ ३ ॥ 


अथ मण्डूराद्योऽरिष्टः । 


मण्डूरख तु शुद्धस्य तुलाध परिकीर्तितम्‌ । तद॒ल्लोहस्य पत्राणि तिलोत्सेध- 
ग्रसाणतः ॥ १ ॥ घुराणगुडपञ्चारात्को रप्रस्थत्रयं तथा । निकुम्भचित्रकाभ्यां च 
| पले द्वे द्वे सुचूणिते ॥ २ ॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां कुडवं कुडवं एथक्‌ । त्रींश्चापि 
न्रिफलाप्रस्थाक्जलद्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अर्धमासस्थितो धान्ये पेयोऽरिष्टः 
अ्माणतः । दोपानुभयतः खाव्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ कृमी नशांसि कुष्ट 
॥ च कासश्वासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्ठु माण्डूरः सर्वपाण्ड्वामयापहः ॥ ५ ॥ 
|| इति गदनिग्रहान्मण्डूराद्योऽरिष्टः ॥ 
र 


रेचनं कामलातस्य स्रिग्धस्याऽऽदौ प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी काया क्रिया 
वैद्येन जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरोगक्रियां सद्यो योजयेच्च हलीमके । मळानुसरणं 
दृष्टा सापि कायी भिपग्वरेः ॥ २ ॥ हरिद्रात्रिफलानिम्बबळामधुकसाधितम्‌ । 
र सक्षीरं माहिषं सपिः कामलापहसुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलाया गुडूच्या वा दाब्यां 
। निम्बस्य वा रसम्‌। प्रातमैधुयुत वेद्यः कामलातांय योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ दार्वीस- 
{त्रिफलाब्योपविडङ्गानयसो रजः । मधुसर्पियुतं लिद्यात्कामलापाण्डुरोगवान्‌ ॥५॥ 
अयोरजो व्योपविडङ्गचूण लिह्याद्धरिद्रां त्रिफलान्वितां वा । सशर्करां कामलिनां 
त्रिभण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च छुण्ठी ॥ ६ ॥ धात्रीलोहरजोव्योषनिशाक्षोद् 
| सशर्करस्‌ । लीढं निवारयत्याशु कामलामुद्धतामपि ॥ ७॥ लोहचूण निशा 
युग्मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । प्रलिह्य मधुसर्पिभ्या कामळातेः सुखी भवेत्‌ ॥८॥ 
व्योपाञ्िवेछत्रिफलासुस्तेस्तुस्यमयोरजः । चूणितं तक्रमध्वाज्यको ष्णतोयोपयोः 
जितम्‌ ॥ ९ ॥ कामलापाण्डु हृद्रो गकुष्ठाशोमेह नाशनम्‌ । तुल्यं वाऽयोरजञः पथ्यां 
हरिद्रा क्षोद्रसपिषा ॥ १० ॥ चूर्णितां कामली लिह्यादुडक्षांद्रेण वाऽभयाम्‌ । 
'एलाजीरकभूधान्रीसितागव्येन भावयेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रातः संसेवनं कुयास्कामला- 
नाइानं परम्‌ । निशाचूण कर्षमित दश्चः पलमितं तथा ॥ १२ ॥ प्रातःसंसेवनं 
+ 540 अनं परम्‌ । अकंमूल हरेन्नस्यात्कामलां तण्डुलोदकेः ॥ १३ ॥ 
अञ्जन कामलातेस्य द्रोणपुष्पीरसेन तु । निशागरिकधान्नीणां चूर्ण चोपरि लेप- 
त्‌ ॥ १४ ॥ गोदुग्धेन विशालाया मुनिसंख्यादळानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं ` 
रसमेकं पर्छ पिबेत्‌ ॥ १५ ॥ अथवा तजटाद्रावं कर्षं दुग्धमिश्चितम्‌ । पाययेत्त 
अतिदिनमेवमेतदिनत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ घृतदुर्धोदन पथ्यं कुयांद्वे लवण विना । 
मळा नाइायत्याछु वायुरअं हरेद्यया ॥ १७॥ 
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१५० योगरल्लाकरे । 


अथ घृतानि । 
अथ गुट्टचीघतम्‌--गुइचीखरसे सिदध सक्षीरं माहिष एतस्‌ । चतुगुणा 


पयसा पाययेत्तद्धळीमके ॥ १ ॥ इति गुड्रचीषतस्‌ । व्योषं बिठ्वं द्विरजगे 


त्रिफला द्विः पुनर्नेवम्‌ । सुस्ता अयोरजः पाठा विडङ्गं देवदारु च ॥ १ ॥ वृत्ति 
काली च भारङ्गी च सक्षीरेस्तेधृत छुभस्‌। सर्वान्प्रझमयत्याछु विकारान्मत्तिका 
कृतान्‌ ॥ २ ॥ इति व्योपादिघृतम्‌ ॥ 
अथाऽऽमळक्यवलेहः 
रसमामळकानां तु संझुद्ध॑ यच्चपीडितस्‌ । द्रोणं पचेच्च म्हसा तत्र चेमा 


दापयेत्‌ ॥ १ ॥ चूर्णितं पिप्पलीप्रस्थ मधुकं द्विपलं तथा । प्रस्थ गोस्तनिकाया 


द्राक्षायाः किल पेषितम्‌ ॥ २ ॥ श्यङ्गबेरपले द्वे तु तुगाक्षीयाः पछद्वयम्‌। 


तुला शर्करायाश्च घनीभूतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ सधुप्रस्थसमायुक्तं लेहयेत्परसं 
मितम्‌ । हलीमकं कामलां च पाण्डुत्वं चापकषेति ॥ ४॥ 


इत्यामलक्यवलेहः ॥ 


अथ त्रिफलाद्यवलेहः । 


त्रिफलायाख्रयो भागाख्यस्िकटुकस्य च । आागश्चित्रकसूलस्य विङङ्गात 
तथेव च ॥ १॥ पञ्चाइमजतुनो भागास्तथा रूप्यमळस्य च । माक्षिकस्य ( 
झुद्धख रोहस्य रजसस्तथा ॥ २॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तत्सर्व मधुसंयुतम' 
-श्णचूर्ण सुसंस्थाप्यमायसे भाजने झुमे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां मात्रां तत 
-स्वादेद्यथाझिना । दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीणे भोज्य यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ वर 
यित्वा कुलत्थांस्तु काकमाचीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं दिषं कासं यक्ष्माणं विष 
ज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ ङृष्टान्यजरकं मेहं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विशेषाद्धन्थपर्खा 
कामलां गुदुजाने च ॥ ६॥ इति त्रिफलाद्यवलेहो योगतरङ्िण्याः ॥ अ! 
हसमण्डूरः-मण्डूरं चूर्णयेच्छुक्ष्ण गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ । पञ्चकोल देवद 
सुस्ता च्योप॑ फलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ विडङ्ग स्यात्प्रतिपळं पाकान्ते चूर्णित क्षिपेत्‌ 
अक्षयेत्क्षमात्रे च तके तक्रं च भोजने ॥ २ ॥ पाण्डुं शोफं होम च ऊरु 
च कामलाम्‌ । अशझांसि हन्ति नो चित्र हंसमण्डूरको झयम्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथ मदेभसिंहसूतो रसः । 

काइ्यपग्रन्धे-रसगन्धवराटतात्रराङ्क चि षवङ्गा अ्रककान्तती ६णमुण्डम्‌ । अहि | 
हिङ्ुङटङ्कणं समांशं सकलेः स्याञ्रिगुणं पुराणकिट्टम्‌ ॥ १ ॥ पश्चुमूत्रविशोर्शि 
आुख्ट्ठा त्रिफलाथुङ्गरसा55द्रेकोत्थनीरेः । सुविशोष्य वराद्धतालिवासाखरसैर 


` गुणैः पुननंवोत्थेः ॥ २ ॥ प॒थगभिक्कत॑ घनं विपाच्य गुलिका गुञ्जमिता निउ 


पनन अमर रे 

पान: । ज्वरपाण्डुतृषासरपेत्त्यगुल्मक्षयकासस्वरमझिसादमूच्छोम्‌ ॥३॥ पवनादि 
इुस्तरा्टरोगान्सकछं पित्तहरं मदाबृत च । बहुना किमसो यथार्थनामा सर्व 
| | मदेभसिंहः॥ ४ ॥ इति मदेभसिंहः ॥ 
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रक्तपित्तनिदानम्‌ । १५१ 


अथ त्रेलोक्यनाथरसः । 
पलानि चत्वारि र्य पञ्च गन्धस्य सत्तस्य गुडूचिकायाः । व्योपस्य चूर्णख 
च तारमूल्याः सशादमलस्येह पलत्रयं स्यात्‌ ॥ १ ॥ परथक्ण्थक्पड्‌ गगनस्य 
चाष्टौ लोहस्य सर्व न्रिफलाजलेन । घृष्टं चतुष्पष्टिदिनं तदाः स्युभावना माके- 
चजद्रवस्य ॥ २ ॥ शिम्रूत्थनीरेण च पोडशाष्टो तथा नछोव्थाद्‌ गृहकन्यकायाः । 
आद्रेदरवखेति रसोऽयसुक्तः पाण्डुक्षयश्चासगदादिहतां ॥ क्षौद्रेण चा झकेरया 
चृतेन कर्पाधमेतस्य भजेत्रयलात्‌ ॥ ३ ॥ 


इति रसरलप्रदीपात्‌॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
७. ~ ९ ~ ~ ~ ~ 
यवयोधूमञ्चाल्यन्नं रसेजाइलजेः शुभः । मुट्टाढकीमसूराद्यः पाण्डा भोजन- 
मिष्यते ॥ १ ॥ वह्विमातपमायासमन्नपानं च पित्तलम्‌ । मैथुन क्रोधमध्वार्न 
पाण्डुरोगी सदा त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामलाहलीमकचिकित्सा समासा ॥ 


Lan 
अथ रक्तपित्तानेदानम्‌ । 
घर्वैष्यायामशोकाध्वव्यवायैरतिसेवितैः । तीक्ष्णो ष्णक्षारळवणेरस्लेः कटुभिरेव 
च ॥ १ ॥ कोद्रवोदालकेश्रान्नेस्तयुक्तेरतिसेवितेः । पित्तं विदुग्धं स्वगुणेविंदह- 
त्याछु शोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः अवतेते रक्तमूध्व॑चाधो द्विघापि वा । आमाश- 
२ > ° ७ 
याद. त्रजेदूध्वमघः पक्काशयाद्‌ ब्रजेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्घयोट्वेयोश्चापि द्विधाभाग 


| आरववैते । ञध्वै नासाक्षिकर्णास्यैमेंद्रयोनिगुद्रध: ॥ ४ ॥ कुपित रोमकूपेस्तु 
| समस्तैस्तत्मवरतते । केचिच्च यकृतः छीह्ः प्रवदन्यस्तजो गतिम्‌ ॥ ५ ॥ पूवे- 
| रूप-सदनं शीतकासिर्वं कण्ठधूसायनं वमिः । रोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्य- 
| 'स्मिन्भविष्याति ॥ ६ ॥ सछैष्मिकमाह-सान्द्रं सपाण्डु सख्नेहं पिच्छिळ च 
| कफात्मकस्‌ । वातिकमाह-श्यावारुणं सफेनं च तनु रूक्षं च वातिकम्‌ 


॥ ७ ॥ पेत्तिकमाह--रक्तपित्तं कपायाभं कृष्णं गो सूत्र संनिभस्‌। सेचकागार- 


| भूमाभमञ्जनाभं च पेत्तिकस्‌ ॥ ८ ॥ संसमजसांनिपातिक माह - संरू- 


रिङ्ग संस्गा्रिलिङ्गं सांनिपातिकम्‌ । ऊध्वेंग कफसं सृष्टमधोगं मारुताबुगस्‌ 
॥ ९ ॥ द्विमार्म कफवाताभ्यासुभाभ्यामनुवतेते ॥ साध्यासाध्यत्वमाह- 


। ऊर्ध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्गतस्‌ ॥ १० ॥ एकमागे बळवतो नातिवेगं 


नवोस्थितम्‌ ॥ ११ ॥ रक्तपित्तं सुखे काले साधयेन्निरुपद्रवम्‌। एकदोषानुगं 
साध्यं द्विदोषं याप्यसुच्यते ॥ ३२ ॥ त्रिदोषजमसाध्यं स्यान्मन्दाझ्लेरतिवेरावत्‌ । 
व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यानश्नतश्च यत्‌ ॥ १३ ॥ रक्तपित्तोपद्र॒वानाह-- 
दौबल्यश्वासकासञवरवमथुमदाः पाण्डुतादाहृसूच्छा शुक्ते घोरो विदाहस्त्व ७- 
तिरपि सदा हद्यतुल्या च पीडा । तृष्णा कोष्ठस्य सेदः शिरसि च तपने पूतिनि- 
हीवनत्व॑_भक्तद्वेपाविषाकों विकृतिरषि भवेद्वक्तपित्तोपसगो: ॥ १४ ॥ मांसप्र- 
क्षालनाभ कृथितमिव च यत्कदूसाम्भोनिभं वा सेदःपूयास्रकल्प॑ यकद यदि 


AR Ss 


77 पेक ", TET! ल्य 7 


| १५२ _ _ योगरक्नाकरे । 


वा पक्कजम्वूफलाभस्‌ । यत्कृष्णं यञ्च नीरं थ्वुशमतिकुणरप यत्र चोक्ता विकाराः 
स्तद्वज्यं रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यञ्च तुल्यं विभाति ॥ १५ ॥ येन चोपहतो 
रक्तं रक्तपित्तेन मानवः ! पञ्येद्‌ दृश्य वियच्चापि तस्यासाध्यससंशयस््‌ ॥ १६॥ 
लोहितं छईयेद्यस्तु सततं लोहितेक्षणः । लोहितोद्वारदर्शी च ञ्रियते रक्तपैत्तिकः 
॥ १७ ॥ इति रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 


अथातो रक्तपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 


VN पित्तास्रं स्तम्भयेन्नाऽऽदो श्रवृत्त बलिनश्र्युतस्‌ । हृत्पाण्डुग्रहणीरोगष्ठीहुः 

INI इमोदरादिकृत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसबछं बाळं वृद्धं शोषानुबन्धिनस्‌ । अवास्यमवि- 

| रेच्य च शमनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अतिप्रबृद्धढोषख पूर्वं लोहितपित्तिनः । 
अक्षीणबलमांसाझेः कतेव्यमपतर्पणम्‌ ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वगे रेचनं पूर्वमधोगे वमन 
| हितम्‌ । आरग्वधेन घाच्या वा त्रिवृता पथ्ययाऽथवा ॥ ४ ॥ विरेचनं प्रयोक्तव्यं 

| दाकेरामाक्षिकोत्तरम्‌ । सुस्तेन्द्रयवयष्याहमदनाह्नं पयो मधु ॥ ५॥ शिशिरं 
| 


यमन योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । इति वृन्दात्‌ ॥ द्राक्षा मधुककाइमयं सितायुक्तं 
बिरिचनम्‌ ॥ ६ ॥ यष्टीमधुकसंयुक्तं सक्षौद्रं वमनं हितम्‌ । शालिपर्ण्यादिना 
सिद्धा पेया पूर्वमधोगमे । रक्तातिसारहन्ता च योज्यो त्रिधिरशेषतः ॥ ७॥ 
पयांसि. -शीतानि रसाश्च जाङ्गलाः सतीनयूपाश्च सशालिषष्टिका: । हिताति 
चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किल पित्तजानि ॥ ८ ॥ झालिषष्टिकनीः | 
वारकोरदूपप्रसाधिताः । इयामाकाश्च पियङ्कुश्च भोजनं रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९॥ | 
मदूरशुहचणकाः समङृष्टाढकीफलाः । प्रशस्ताः सूपयूषाथे कल्पिता रक्तपिः 
त्तिनाम्‌ ॥ १० ॥ दाडिमामलकं बिल्वानस्लार्थ चापि दाफ्येत्‌ । पटोळनिम्बवेत्राः | 
अछक्षवेतसपछवा: ॥ ११ ॥ शाकार्थ शाकसात्म्यानां तण्डुळीयाद्यो हिताः। 
पारावतकपोतांश्च झावान्रक्ताक्षवतेकान्‌ ॥ १२ ॥ शशान्कपिञ्जलानेणान्हरिणाः | 
न्कालपुच्छकानू । रक्तपित्तहरान्विद्याद्गसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ इषदुम्ानः' 
नस्लांश्च घतमृष्टान्ससैन्धवान्‌ । कफानुगे यूषशाकं द्याद्वातानुरे रसम्‌ ॥ १४॥ | 
पथ्य सतीनयूपेण ससितेलाजसक्त॒सि: । जर खजूरम्द्वीकामधुके: सपरूपकेः | 
॥ १५ ॥ शृतशीतं प्रयोक्तव्यं तर्पणाय सशर्करम्‌ । तर्पण सघृतं क्षौद्रं लाजचू 
क १६ ॥ ऊर्ध्वगं रक्तपित्तं तत्काले पीतं व्यपोहति । दीवेरचन्दुनोश्षी- 
रसुस्तपपटकः शतम्‌ । केवल अतशीत वा द्द्यात्तोयं पिपासवे ॥ १७ पयः 


सिताब्यं शतशीतमाजं गब्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य वहिम्‌ । यष्टीमधूकाुनभाव/ 


नीयं ने ७ 
नीयं द्राक्षाबलागो क्षुरकै; शतं वा ॥१८॥ द्वाक्षया फलिनीभिवी बल्या नागरेण 
वा । श्रदृंट्रया शतावर्या रक्तजित्साधित पयः 


कुछुम पिबेत्‌ । ऊर्ध्वरक्तविनाझाय तेनैवाऽऽजेन भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्टीमछु 
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रक्तपित्तचिकित्सा । १५३ 


क्षतोस्थं कान्ताजुनानामथवापि कल्कः ॥ २२ ॥ कढ्कं मधूकत्रिफलाजुनानां 
निशि स्थितं लोहमये सुपात्रे । साज्यं विलिह्याचु पिबेत्सुशीत सशकरं छागपयः 
क्षताः ॥ २३ ॥ वृषपन्नाणि निष्पीड्य रसं समधुशर्करस्‌ । अनेन प्रथमं याति 
रक्तपित्तं सुदारुणस्‌ ॥ २४॥ मध्वाटरूपकरसो यदि तुल्यभागा कृत्वा नरः पिबति 
पुण्यतरः प्रभाते । तद्गक्तपित्तमतिदारुणमप्यवश्यमाझु प्रशास्यति जलेरिव 
वह्विपु्ः ॥ २५ ॥ इति राजमार्तेण्डात्‌ । आटरूषकनियूहः प्रियङ्गुमतिका- 
अने । चिनीय लोध्न सक्षोद्रं रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ २६ ॥ पिष्टानां बृषपत्राणां 
पुटपाको रसो हिमः। मधुयुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ २७ ॥ इति 
वासापुटपाकः । वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
कासी किमर्थमवसीदति ॥ २८ ॥ वासाकषायोत्पलग्रत्म्ियङ्गुलो प्राञ्जनास्भो- 
रुहकेसराणि । पीत्वा सिताक्षौद्गयुतानि जह्यात्पित्तासूजो चेगस्ुदीणमाझु ॥ २९॥ 
आटरूषकमूट्टीकापथ्याक्वाथः सशर्करः । क्षोद्राब्यः कसनश्चासरक्तपित्तनिबहणः 
॥ ३० ॥ सुद्राः सराजाः सयवाः सक्ृष्णाः सोशीरसुस्ता सह चन्दनेन । बला- 
जले पर्युषितः कपायः'स रक्तपित्तं शमयत्युदीणैम्‌॥ ३१ ॥ द्वीवेरं धान्यकं 
झुण्ठी चन्दनं मधुयष्टिका । वृषोशीरयुतः क्वाथः शर्करामधुयोजितः ॥ ३२ ॥ रक्त- 
पित्त जयच्युग्रं तृष्णां दाह उवरं तथा । उशीर चन्दन पाठा द्राक्षा मधुक्रपिप्पली 
॥ ३३ ॥ सक्षौद्रं पाययेत्काथं रक्तपित्तं हरेद्‌ धुवम्‌ । अग्रता मधुं चेव खजूर 
गजपिप्पली ॥ ३४ ॥ काथः क्षोद्रयुतो ह्येप रक्तपित्तविकारनुत्‌। चन्दनेन्द्र- 
ययो पाठा कटुका सदुरालभा ॥ ३७ ॥ गुडूची वालक रोध्रं पिप्पली क्षोद्वसंयु- 
तम्‌ । कफान्वित जयेद्वक्त तृष्णाकासज्वरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ शतावरी बला राखा 
काइमर्यं सपरूषकम्‌ । पाययेद्रक्तपित्तघं सद्यः शूलहरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ त्रिफलाः ` 
कृतमालभवं कृथनं सितया मधुना मिलितं हरति । ननु शोणितपित्तरुज विविधां 
घनदाहकपित्तजशूलदरम्‌ ॥ ३८ ॥ अतसीकुसुमसमङ्गावरप्ररो हास्तृणाम्भसा 
। पीताः । साधयति रक्तपित्तं यदि भुङ्के मुद्यूषेण ॥ ३९ ॥ पकको दुम्बरकाइमये- 
।  पथ्याखजूरगोस्तनीः। मधुना प्नन्ति संलीढा रक्तपित्तं एथक्टृथक्‌ ॥ ४० ॥ वास- 
१ कस्वरसेः पथ्या सप्तघा परिभाविता । कृष्णा वा मधुना लीढा रक्तपित्तं इढं 
/ जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण यावता द्रव्यमेकीभूयाऽऽद्रेतां बजेत्‌। तावस्प्रमाण 
- निर्दिष्ट भिपर्भिभावनाविधो ॥ ४२ ॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता। 
; केमा रक्तपित्तं च हन्ति झूलातिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ लोहगन्धनिभः श्वास 
उद्गारे रक्तगन्धिनि । खृद्ठदीकोषणमात्रा तु खादेद्विगुणशर्कराम्‌ ॥ ४४ ॥ उशीर- 
कालीयकरोभपझक प्रियङ्का: कट्फलशङ्कगेरिकाः । एथक्पथकूचन्दनतुल्य- 
भागिकाः सबशर्करास्तण्डुलबावनछुताः ॥ ४५॥ रक्तं च पित्तं तमकं पिपासां 
, दाह च पीताः शमयन्ति सद्यः ॥ ४६ ॥ पलाशकल्कः क्काथो वा सुशीतः शर्क 
रान्वितः । पिबेद्वा मधुसपिभ्यां गवाश्वशकृतो रसम्‌ ॥ ४७ ॥ सक्षौद्रं अथिते 
, रक्त लिह्यास्पारावतं झकृत्‌ । अतिनिःस्यतरक्तो वा क्षोद्रेण रुधिरं पिबेत्‌ ॥ ४८॥ 
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१५४ योगरल्लाकरे । 


खदिरस्य प्रियङ्गणां कोविदारस्य शाल्मलेः । पुष्पचूर्णानि सधुना 'लिह्याङग 
रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्चत्थपत्रा्ररसात्पडंशो बोलो$थ तस्माद्‌ द्विगुणं म्‌ 
स्यात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाऽञ्रं हरते तयैव ॥ ५० ॥ सूखा 
युष्पाणि च मातुलुङ्ग्याः समं पिवेत्तण्डुलधातरनेन । घ्राणप्रवृत्ते जलमाशु दे। 
सशार्करं नासिकयोः पयो वा। द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिबेद्वा सशर्करं त्विक्षुसं 
हितं वा ॥५१॥ उदुम्बराणि पक्वानि गुडेन सधुनापि वा । उपयुक्तानि निम्ननि 
नासारक्तं नृणां ध्रुवम्‌ ॥ ५२ ॥ नस्यं दाडिमपुष्पोत्थो रसो दूवांभवोऽथवा। 
आञ्रास्थिजः पलाण्डोवा नासिकासरुतरक्तजित्‌ ॥ ५३ ॥ हरीतकी दाडिसपुष, 
दूर्वा लाक्षारसो नस्यविधानयोग़ात्‌। निवारयत्येव चिरप्रबृत्तमप्याझु नासान्त 
रशोणितोघम्‌ ॥ ५४ ॥ नासाप्रत्ृत्तरुधिरं घृतभ्रष्टं क्ष्णपिष्टमामरकस्‌ । सेतु 
रिव रुधिरवेगं रुणद्धि मून्नि प्रलेपेन ॥ ५५ ॥ प्रियङ्कुृत्तिका लोघ्रमञ्जनं चेति 
चूणेयेत्‌ । तच्चूर्णं योजयेत्तत्र नखे क्षोद्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकासुखपा 
युभ्यो योनिमेढाच वेगितम्‌ । रक्तपित्त्रवं हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराद ॥ ५७॥ 
यत्र श्रक्षते नेव रक्तं तिष्ठति वेगितम्‌। तदप्यनेन चूर्णेन तिष्ठेवाव चूर्णितम्‌ 
सेढूतोऽतिम्रवृत्तेऽस्रे बस्तिरुत्तर इष्यते ॥ ५८ ॥ 
अथ दूरवाद्यं घृतम्‌ । , 

दूर्वासुत्पलकिझल्कं मञ्जिष्ठां सेलवालकाम्‌। शिवां लोभसुशीरं च मुलं 
चन्दनपद्मके ॥ १॥ विपचेत्कापिकेः कल्केधतप्रस्थे सुखाझिना । तण्डुढाछु 
झजाक्षीरं द्वा चेव चतुर्गुणम्‌ ॥ २ ॥ तस्पानाद्वमतो रक्तं नावनाज्नासिकाग- 
तम्‌ । कणाभ्यां यस्य गच्छेच तस्य कणों प्रपूरयेत्‌ ॥ ३ ॥ चक्ुःखाविणि रके 


च्च पूरयेत्तेन चक्षुषी । मेढपायुप्रवृत्तुपु बस्तिकमै प्रकारयेत्‌ । रोमकूपप्रवृत्त ब 
तद्भ्यङ्गे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दूवांद्यं घृतम्‌ ॥ 


अथ वासादिघृतम्‌ । 
वासां सशाखां सदां समूलां कृत्वा कषायं ङुसुमानि चास्याः । प्रदाय 
कल्के विपचेद्‌ घतं च सक्षौद्रमाश्वेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ १ ॥ इति वासादि 
तम्‌ ॥ घ्राणस्य कोविदारस्य वृषस्थ ककुभस्य च । कल्काढ्यत्वात्पुष्पकल्क पसे 
पळचतुष्टयम्‌ ॥ ९ ॥ इति बुन्दात्‌ । कोविदारस्यासनस्य वृषस्य कुसुमस्य च। | 
कल्काव्यत्वात्रशंसन्ति पुष्पकल्कं चतुष्पलम्‌ ॥ ३ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः ॥ 
अथ शतावरीघृतम्‌ । 
शतावरी दाडिमतित्तिडीकं काकोलिकन्दं मधुकं विदारी । पिष्ठा च मू 
|| पचेडूतं क्षीरचलुरुणं तत्‌ । कासज्वरोन्मा दनि बन्धञूलं तदवक्तपिर 
विविध निहन्ति ॥ १ ॥ इति रातावरीघृतम्‌ ॥ | 
अथ चन्दनादिचूर्णम्‌ । 


चन्दनं नळदं छोभमुशीरं पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च बिल्व च अद्रमुख सश 
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खंडकूष्मांडकः । १५५ 


कैरमू ॥ १ ॥ ह्ीबेरं चेव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । शङ्गबेरं सातिविषा 
धातकी सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ आम्रास्थि जम्बुसारास्थि तथा मोचरसोऽपि च । 
नीलोस्पळं समङ्गा च सूद्मेला दाडिमत्वचः ॥ ३ ॥ चतुर्विशतिरेतानि समभा- 
यानि कारयेत्‌ । तण्डुलोदकसंयुक्तं मुना सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योगं लोहित- 
पित्तानामशैंसां गरिणां तथा । सूच्छामदोपसुष्टानां तृष्णातानां प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ 
अतिसारं तथा छादे स्रीणां चापि रजोग्रहे । प्रच्युतानां च गर्भोणां स्थापनं 
परमिष्यते । अश्विनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिबहणः ॥ ६ ॥ इति चन्दुनादि- 
चूर्णम्‌ ॥ 
अधैलादिगुटिका । 


एळापत्रस्वचोऽर्धाक्षा पिप्पद्यर्धपळं सिता । शिवामधुकखर्जूरम्टद्वीकाश्च पलो- 
न्मिताः ॥ १ ॥ संचूण्ये मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकल्पयेत्‌ । अक्षमात्रां तत- 
भरेका भक्षयेत्तां दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं हिक्कां छांद मूच्छा मर्द 
अ्रमम्‌। रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पार्श्वज्ूलमरोचकम्‌॥ ३ ॥ शोषं छीहोध्वेचाते च 
स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌ । गुटिका तर्पणी दृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्ये- 
रादिगुटिका ॥ 


अथ कूष्माण्डावलेहः । 


कूष्माण्डकात्पलशतं सुस्विन्नं निष्कुली ङृतम्‌ । पचेत्तप्त घृतप्रस्थे पात्रे ताम्र- 
मये इढे ॥ १॥ यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डशत न्यसेत्‌ । पिप्पली झज्ञबेरं 


| च द्वे पले जीरकस्य च ॥२॥ व्वगेलापन्नमरिचधान्यकानां पलाधकम्‌ । न्यसेचू- 


णीकृतं तत्र दष्या संघट्ट्येत्ततः ॥ ३॥ लेहीभूते सुशीते च दद्यारक्षोद्रं घृताःथ- 
कम्‌ क्षोद्रार्धकां सितां केचिद्राक्षां केचित्सिताधकाम्‌ ॥ ४ ॥ द्वाक्षाधोनि रूव॒- 


' ड्रानि कं कपूरकं क्षिपेत्‌ । तद्यथापिबल खादेद्वक्तपित्ती क्षतक्षयी ॥ ५॥ कास- 


श्वासतमइछदिंतृष्णाञ्वरनिपीडितः । दृष्य पुनर्नवकरं बलवणेप्रसादनम्‌ ॥ ६ ॥ 
उरस्संधानकरण बृंहणं खरबोधनस्‌ । अश्विन्या निर्मित श्रेष्ठ कृष्माण्डकरसाय- 
नस्‌ ॥ ७ ॥ इति कृष्माण्डावलेहः ॥ 


अथ खंडकूष्मांडकः । 


खण्डकामलकाद्वाद्यो रसः प्रस्थद्वयोन्मितः । खण्डकूष्माण्डके कंसः स्विन्न 
कूष्माण्डकद्रवात्‌ ॥ १ ॥ अन्यत्र खण्डकूष्माण्डारसंमतः सकलो रसः । पञ्चाश्च 


५ पछं स्विन्नकूषमाण्डास्मस्थमाज्यतः ॥ २॥ सक्कं पलशतं खण्डं वासाक्काथाढके 
| पचेत्‌ । शिवा धात्री घनं भाङ्गी त्निसु गन्धैश्च कार्षिकेः ॥ ३ ॥ तालीसविश्वधा- 


१ खंडकूष्मांडके लेदे आमलकरसः प्रखद्वयं कृष्मांडरसः कंसः ( प्रखचतुष्ट्य ) एतः 
द्रसद्यं. खंडकूष्मांडादन्यत्र खाप्य । अनंतरं अ्रखमिते भाज्ये खंडकूष्मांडं पंचाशत्पलमितं 


भजेयित्वा च पाको विधेय इत्यन्वयः । Rs क अ 
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॥ 


॥ १५६ योगरल्वाकरे । 


- NN 
न्याकमरीचैश्च पलाँशकेः । पिप्पलीकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ ॥ ४॥ 
कासं श्वासं ज्वरं हिक्कां रक्तपित्तं हलीमकम्‌ । हद्टोगमम्लपित्त च पीनसं ३ 
| व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति खंडकूष्माण्डः ॥ 


अथ वासाखण्डः । 


तुळामादाय वासायाः पचेदष्टयुणे जळे । तेन पादावरोपेण पाचयेदाढई 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूर्णानामभयानां च खण्डं शतपलं तथा । शीती सूते निदध्यातु 
क्षोद्रखाष्टो पलानि च ॥ ३ ॥ वंशोद्भवायाश्चव्वारि पिप्पली द्विपलं तथा । चाहुः 
जातपलं त्वेकं चूर्णित तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्तल्याशु कासं श्वासं 
तथा क्षयम्‌ । विद्वि जठरं गुल्मं तृष्णाहद्वोगपीनसान्‌ ॥ पलाध भक्षणं चास 
यथेष्टं तन्न भोजनम्‌ ॥ ४॥ 


| अथ खण्डकाद्यवलेहः । 
| | शतावरीसुण्डिनिकाबलास्रताफलस्वचः पुष्करमूलभाङ्गी । वृषो बृहत्यो खदिः 
१! रस्य मूल प॒थक्पथक्पञ्च पलानि चात्र ॥ १ ॥ पक्कं जळद्रोणमितेऽष्टमांशं याव 
| द्भवेच्छेषमथेव पूतम्‌ । विमूच्छितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश माहि. 
कस्य ॥ २ ॥ पले सुवर्णस्य च लोहस्य विद्याद्धितं खण्डघृतं च तुल्यम्‌ । देयं 
पर्छ षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेछोहमये कटाहे ॥ ३ ॥ गुडेन तुल्यं च यद 
भवेत्तदा तुगा विडङ्ग मगधा च शुण्ठी । द्वे जीरके कर्कटक फलत्रिकं धान्य 
मरीचं सकणं सकेसरम्‌ ॥ ४ ॥ पलप्रमाणं विदधीत तत्पृथक्सुघट्टित चूर्णः 
` मिदं शतेन । खिग्धे कटाहे प्रणिधाय युझ्ष्यात्कर्षप्रमाणं विहितावलेहम्‌ ॥ ५ | 
प्रभातकाले स्वनुदुग्धपानं गुरूणि चान्नानि च भोजनानि । रक्तं सपित्तं सहसा. 
निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तशुलूम ॥ ६ ॥ रक्तातिसारं रुधिरप्रमेहं तथेव बले 
विहितं नराणाम्‌ । भगंदराशे: शयथुं निहन्ति तथाऽम्खपित्तं किल राजरोगर्म | 


॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्टरुजश्च गुल्मान्बलप्रद म प्रि | 
कु न्बळप्रद्‌ वृष्यतम प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ति खण्ड 
काथवलेहः ॥ म डे | 


अथ रसाः। 


रक्तपित्तकुलकुठारः--झुद्धपारदबलिप्रवालक हेममाक्षिकभुजंगरद्भकम | 
मारितं सकलमेतदुत्तमं भावयेदथ एथक्प्रथक्द्रबैखिशः ॥१॥ ॥ 


न्द्‌ य 
चन्दुनस्य कमळ 


मधुवृषद्रवेरयं सेवितस्तु वसुकृष्णलेमित: । नास्त्यनेन सममन्न द 
लाभतः तले भेष, 

किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३ ॥ इति रक्तपित्तकुलकुठारो ररः ॥ हि 

अल अथ वासासूतः। | 

` आटरूपनवपछ्वद्वे पालिके सरसभस्मवलकम्‌ । कर्षसंमितमधुम्यो नित, 

आइय नाशयति रक्तपित्तकम्‌॥ १ ॥ इति वासासूतः॥ ` 
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राजयक्ष्मनिदानम्‌ । १५७ 


अथ बौलपर्पटीरसः । 
सूतगन्धकसुकजलिकायाः पर्पटी समयुता समभागम्‌ । बोळचूर्णविहितं 
| ग्रतिवाप्यं स्याद्वलोञ्यमस्रगामयहारी ॥ १ ॥ वल्युग्मयुगुरूं प्रतिदेयं शकराम- 
| छुयुतः किल दत्तः । रक्तपित्तणुदजस्रुतियोनिख्ावमाछु विनिवारयतीशः ॥ २ ॥ 

इति बोलपर्पटीरसः । 

अथ सुधानिधिरसः । 
रान्धं सूतं माक्षिकं लोहचूण खव घुष्ट त्रेफलेनोदकेन । छोहे पात्रे गोपयस्थं 
च कृत्वा रात्रो दद्याद्रक्तपित्तप्रशान्त्य ॥ १ ॥ इति सुधानिधिरसः । यञ्च पित्त- 


ज्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हित तच्च क्षतक्षीणे हित च यत्‌ ॥२॥ 
इति रक्तपित्तचिकिस्सा । 
अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌। 

: अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः। राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति च 
:' स्मरतः ॥ १ ॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा | यञ्च राजा च यक्ष्मा 
॥ च राजयक्ष्मा ततो मतः ॥ २ ॥ राज्ञश्रन्द्रमसो यस्माद॒भूदेष किछाऽऽमयः । 
॥ तस्मात्तं राजयक्ष्मेति प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ३ ॥ देहोषधक्षयकृतेः क्षयस्तरसंभ- 
॥ चाच सः । रसादिशोषणाच्छोपो रोगराद्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तत्र कारणचतुष्टयमाह-- 

वेगरो धातक्षयाच्चेच साहसाद्विषमादनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतुः 
चतुष्टयात्‌ ॥ १ ॥ यावद्दोषा रसस्थानं नाऽऽमवन्ति विशेषतः ॥ २ ॥ न भजेच्च 
ज्वरस्तावद्दोषे प्रासे प्रवतेते । कफप्रधानेदोपेस्तु रुद्धेषु रसवत्मेसु ॥ ३ ॥ अति- 
( ठ्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः शुष्यति 
मानवः॥ ४॥ 


Rds inf Sn, 


पूर्वरूपमाह-- 
श्वासाङ्गसादकफसंखवतालुशोषवम्य्चिसा दमदुपीनसकासनिद्राः । झोषे 
| अविष्य्रति भवन्ति स चापि जन्तुः शुङ्केक्षणो भवति मांसपरो रिरंखुः ॥ १ ॥ 
| स्वेषु काकशुकशछकिनी लकण्ठमृध्रास्तयेव कपयः कृकलासकाश्च । तं वाहयन्ति 
| स नदीर्विजलाश्च पर्येच्छुष्कांस्तरून्पवनधूसदवारदितांश्च ॥ २ ॥ त्रिरूपं दर्शय- 
{` न्ञाह-अंसपाश्वाभितापश्च संतापः करपादयोः । ज्वरः सर्वोङ्गगश्चेतिं लक्षणं 
| राजयक्ष्मणः ॥ १ ॥ अझ्निमान्द्यं जवरः शेत्यं वान्तिः शोणितपूययोः । सत्तहा- 
॥ निश्च दौबेल्यं रोगराजस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ एकादश रूपाण्याह-स्वरभेदोः 
। ऽनिलाच्छूलं संकोचश्चांसपाश्चैयोः । ज्वरो दाह्दोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य चाऽऽ- 
| गमः॥ ३ ॥ शिरसः परिपुणेत्वमभक्तच्छन्द एव च । कासः कण्ठस्य चोद्ूंसो 
| विज्ञेयः कफकोपतः ॥ ४॥ तस्य षड्पाण्या ह्‌—भक्तद्वेपो ज्वरः कासः 
| श्वासः शोणितद्शनम्‌। स्वरभेदश्च जायन्ते पद्रूपे राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ साध्याः 


बोर १४ । 
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१५८ योगरल्लाकरे । 


साध्यत्वमाह-एकादशभिरेतर्वा षड्किवपि समन्वितम्‌ । कासातिसार. 
श्रर्तिखरसेदारुचिज्वरेः ॥६॥ त्रिभिर्वा पीडितं लिब्वेज्वेरकासास्गासये: । जह 
च्छोषार्दितं जन्तुमिच्छन्सुचिपुछं यशः ॥ ७ ॥ सर्वेरघेश्चिसिवो5पि लिङ्गेमोसा 
लक्षये । युक्तो घञ्येश्रिकित्स्यस्तु सवेरूपो5प्यततोन्यथा ॥ ८ ॥ सहाशनं क्षी 
माणमतीसारनिपीडितम्‌ । झूनसुष्कोद्रं चेव यद्विमणं परिवजयेत्‌ ॥ ९ 
उपक्रमेदात्मवन्त दीप्ताम्चिमक्खश नवम्‌ । शुक्खाक्षसञद्वे शारसूध्वेश्वा निपीडित 
॥ १० ॥ कृच्छेण बहु मेहनत यक्ष्मा हन्तीह मानवरू । अल्यक्षयानाह- 
व्यवायशोकवाधक्यव्यायामाध्वप्रशो षितान्‌ ॥११॥ घ्रणोरःक्षतसंज्ञो च शोषिणे 
लक्षण: ऽणु | व्यवायशोषी झुक्रस्य क्षेयलिज्ञरुपदुतः ॥ १२ ॥ पाण्डु 
यथापूर्व क्षीयन्ते चास्य धातवः । प्रध्यानशीलः स्रस्ताङ्गः शोकशोष्यपि तादृ 
॥ १३ ॥ चिन्ताछुक्रक्षयकृतेर्विकारैरुपलक्षितः ॥ १४ ॥ जराशोषिलक्षणमां 
=—जराशोषी कृशो मन्दुवीयेबुद्धिबलेन्द्रियः । कम्पनो5रुचिमान्भिन्नकांस्यप 
त्रहतस्वनः॥ १५॥ ष्ठीवति ष्मणा हीनं गोरवारतिपीडितः । संप्रखुताशि 
नासास्यः झुष्करूक्षमरच्छनिः ॥ १६॥ अध्यशोषिणमाह--भध्वप्रशोएं 
खस्ताङ्ग: संभृष्टपरुषच्छविः । प्रसुप्तगात्रावयवः शुष्कङोमगलाननः ॥ १७॥ 
व्यायाम शोषिलक्षणमाह-्यायासझोषी भूयिष्टमेभिरेव समन्वितः | 
रिङ्गररःक्षतङृतैः संयुक्तश्च क्षताद्विना ॥ १८ ॥ व्रणशोषिणमाह--रक्तक्ष 
डे दना भिस्तयैवाऽऽहारयनतरणात्‌ । बणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मं 
॥ १९॥ परं दिनसहस्रं तु यदि जीवति भानवः । सुभिपर्मिर्पक्रान्तलस 


झोषपीडितः ॥ २० ॥ मलायत्त बलं पुंसां झुक्ायत्त तु जीवितम्‌ । तस्माद्य 
संरशेयद्मिणो मळरेतसी ॥ २१ ॥ इति राजयक्ष्मनिदानम्‌ । 


अथातो राजयक्ष्मचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 

किंचि छिङ्गयुतं दीसपावर्क त्वकृशं नरम्‌। उपाचरेदात्मवम्त यद्व्मिणं सांथ. 
लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ अधेलिङ्ग: कृष्छ्साध्यं स्वे लिङ्गः परित्यजेत्‌ । यद्दिमणं गुड 
यन तथा भक्तद्विष कृशम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्येश्वासिन कच्छ मेहनत परिवजेयेष' 
अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनंतराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः झुर्ष्या 
मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायशोषिणं क्षीररसमांसाज्यभोजनै: । युर धुरेगंन्थेरज 
नीयरुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ब्रणशोष॑ जयेत्खिग्वेदीपने: स्वादुशी तरे; । दीपनेळंधुरि 
श्रान्नेः शोकशोषयुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हषेणाश्वासनेः क्षीरैः खिम्बैमधुरशी वर 
आस्यासुखंदृवास्वमशीतर्मे धुरडंहमेः ॥ ६ ॥ तत्र मांसरसाहारैरध्वशोषिणर्म 
कु न यषगमाइ शुन्य रतेड्शक्तिव्येथा शेफसि मुष्कयोः ॥ चिरेण ४ 
पाल ख्पशुक्ता। २ क्षीणशुक्रस्य पुरुषस्य लक्षणमाइ-दौबेर्थं मुख 


भमः । छेब्यं शुक्रनिसर्गश्च क्षीणशुक्रस्य र 
कूरो वु शुक्रस्य लक्षणम्‌। य 
मूत सुखवासनः । बकुळे स्यात्‌ परिमलः घुर्‌ भिश्च समृतः । ३ कस्तूरिकार्‍या 


“ities sit Ha 


ळवङ्गादिचूणैम्‌ । १५९ 


२त्‌। इृपदम्ैरनस्लेवाँ . यूपमांसरसादिभिः ॥ ७ ॥ व्यायामशोषिणं खनिग्यैः 
है ,;तक्षयहितेहिमेः । उपचारैजीवनीयैर्विधिना छैष्मिकेण तु ॥ ८ ॥ बछिनो 
स बहुदोषस्य चमनं रेचनं तथा । वातश्ेष्महरं काथं दुद्याहोषापह पुरा ॥ ९॥ 
॥ थद्दिमणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याद्विषोपमम्‌ । वृन्ताकं कारवेछं च तेलं बिल्वं च 
१ राजिकाम्‌ ॥ १० ॥ मैथुन च दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वजेयेत्‌ । शालिपष्टि- 
त कगोधूमयचसुद्वादयः शुभाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिस्टृगाः शास्ता विश्यु- 
_ प्यतः । सूलकानां कुलत्यानां यूपैर्वा सूपसंस्कृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयवं 
गौ सकुलस्थ सनागरम्‌ । दाडिमामळकोपेतं स्रिग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन 
हे पड चिनिवर्वन्ते निकाराः पीनसादयः । सधान्ययवगोधूमसुद्गाश्चापि सदा हिता; 
५ ॥ १४॥ खियश्चतुष्पदे श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसं तु 
ऋष्षणचूर्णकृत शुभम्‌ ॥ १५॥ अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयव्याधिनिवारणम्‌ । 
छागमांसं पयइछागं सर्पिश्छाग॑ सशर्करम्‌। छागोपसेवा सततं छागमध्ये तु 
प यक्ष्मचुत्‌ ॥ १६ ॥ 
a अथ षडङ्कयूषः । 
॥। दृव्यतो द्विगुणं मांसं सर्वतोड्ष्टयुण जलम्‌ । पादस्थं संस्कृत चा55ज्ये षडङ्गो 
| यूष उच्यते ॥ १ ॥ इति पडङ्गयूषः । धान्यकं पिप्पली विश्वद्शमूछी जे पिबेत्‌। 
। पार्श्रद्वलज्वरधासपीनसादिनिबृत्तये ॥ १ ॥ दशमूलबलाराखाएुष्करामरदारुना- 
य गरे; कथितम्‌ । पेयं पारश्चीसणिरोरुकक्षतकासादिशान्तये सलिलम्‌ ॥ २ ॥ इति 
त दुशसूलादिः । ककुभव्वझ्ागबला वातारिबीजं च चूर्णितं पयसा । पक्कं मधुध्ृत- 
ग. युक्तं ससितं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ ३ ॥ अश्वगन्धास्टृतासीरुदरासूली बलांवृपम्‌ । 
है पुषक्रराऽतिबला घ्रन्ति क्षयं क्षीररसाशिनः ॥ २ ॥ 


अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ । 

तालीसपत्नं मरिचं नागरं पिप्पली तुगा । यथोत्तरं भागवुद्धया त्वगेले चाधेः 
भागिके ॥ १ ॥ पिष्पल्यष्टयुणा चात्र प्रदेया सितशकरा । कासश्चासारुचिहरं 
तच्चूणै दीपनं परम्‌ । पाण्डुह्ृदूअहणी दो षछ्ठी हशोषउ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
| अथ सितोपलाद्य चूर्णम्‌ । सितोपला षोडश स्यादृष्टो स्याद्वंशरोचना । 
(| पिप्पली स्यान्वतुष्करषां एला स्याच्च द्विकार्षिका ॥ १ ॥ एककर्षस्स्वचः कायेश्वूणे- 
i येत्सवेमेकतः । सितोपलादिकं चूण म्ुसपिंयुंतं लिहेत्‌ ॥ २ ॥ कासश्चासक्षय- 
[ हरं हस्तपादाङ्गदाहजित्‌। मन्दाभिं सुसजिह्वस्वं पार्श्वञूलमरो चकम्‌ । ज्वरमूर्ध्वे- 
म गतं रक्तपित्तमाझु'च्यपोहति ॥ ३ ॥ 
; अथ छवङ्गादिचूणेम्‌। रवङ्गकंकोळसुशीरचंदनं नतं सनीलोत्पळछृष्णजी- ` 
ब रकम्‌ । एका सकृष्णागरुभ्ठज्ञकेसरं कणा सविश्वा नकद सहास्बुना ॥ १ ॥ कपू 
^ रजातीफळवंशरोचनं सितार्थभागं समसूक्ष्मचूर्णितम्‌ । संरोचनं तर्पणमझिदीपनं 
| बम्द बृष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ ॥ २ ॥ उरोविबन्धं तमकं गलग्रहं सकास हिध्मा- 
| रुवियक्ष्मपीनसम्‌ । प्रहृण्यतीसारमथासजः क्षयं प्रमेहगुहमांश्च निहन्ति 
[६ सरवरम्‌ ॥ ३ ॥ 


ध्‌ 
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८ कस | 


MN २१६० योगरल्लाकरे । 


अथ कपूराद्य चूर्णम्‌ । कर्पूरचो चकङ्कोलजातीफठदलाः समा: । लवङ्गः 
सीमरिचकृष्णाझुण्ड्यो विवर्धिताः ॥ १ ॥ चूर्ण सितासमं आह्ये सदाहक्षयका 
जित्‌ । वैर्यपीनसश्वासच्छर्दिकण्डामयापहस्‌ । प्रयुक्त चान्नपानेर्वा सेपजद्वेफि 
हितम्‌ ॥ २॥ इति हृदयदाहे कपूराद्यं चूर्णम्‌ । । 
अथैलादिचूर्णम्‌ । 
| एका पत्रं नागपुष्पं छबङ्गं भारास्त्वेषां द्वं च खर्जूरकख । द्राक्षायष्टीशकष 
|) | पिप्पलीनां चत्वारस्तवक्षोद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ १ ॥ 
| अथाश्वगन्धादिचूर्णम्‌ । 
| . अश्वगन्धा दशपलं तदर्धं नागरान्वितम्‌ । तदर्धकणया युक्तं सरीचं च तरद 
hy कम्‌ ॥१॥ चातुर्जातं वंराळं च भाडी तालीसपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकेडयंमांसी 
Hy कङ्गोलसुसतकम्‌ ॥ २ ॥ रास्ना कडुकरोहिण्या जीवन्ती कुष्टकं तथा । पृथक्‌ क 
| ,मित चूर्ण चूर्णन समशर्करा ॥ ३ ॥ प्रातःकारे ल्विदं चूण जलेनोष्णेन सेवयेत' 
| वातक्षये पित्तशोषे त्वजागोघतसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ छेष्मक्षये क्षोद्रयुतं नवनीते! 
| 


मेहजित्‌ । हिरोश्रमे च पित्ते योक्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ५ ॥ क्षतक्षीणे च कै | 


च विशेषबलवर्धनम्‌ । मेदोहरं च मन्दाथिकुक्षिझूलोद्रापहम्‌ । अनुपान विशेषेण 


सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ ६॥ 


अथ द्राक्षादिचूर्णम्‌ । | 
समधुक खजूरगोपीतुगाहीबेरामळकाव्दचन्दननत 
तकणा सधान्यकमिदं चूर्ण समां शर्करां प्रातर्भकषि 

तमार पित्तं सदाहं रळ | 
स्मकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ १ ॥ मूर्छा छर्दिमरो चकं च शमये 
त्कायस्य कान्तिप्रदु पाण्डु | 


ड कामळरक्तपित्तसुद्रं दाहज्वरारोच मा 
2, ड कम्‌ । यक्ष्मा' 
रुविरप्रमेहददरणे तद्योनिदोषापहं रक्तारमद्बृद्धिविद्रधिहरं द्राक्षादिचूर्णोत्तम 


॥२॥ यवगोधूमचूर्ण वा क्षी ७ 
रसि न 20 
कान्क्षयशान्तये ॥ ३॥ ड शतडतम्‌। सक्तून्वा सर्पिषा क्षोद्रासिता | 


द्वाक्षालाजासेतोत्पळ॑ 
कङ्कोलजातीफलम्‌ । चातुर्जा 


अथ चतुदशाङ्गलोहम्‌ । ; 

€ ७. ल 5 
राखाकपूरताली सं भेकपर्णी शिलाजतु । त्रिकटु त्रिफळा सुस्ता चिडङ्गदहत। 
eR ॥ १॥ चतुदेशायसो भागासखच्ूर्ण सधुसपिषा । की कासं उवरं शा 
जयक्ष्माणमेव च। बूव्णोझचिपु्टी नां वर्धन दोषनाशनम्‌ ह रे ज्वरं श्र । 
जु |: 


` अथ बृहन्चवायसम्‌ । 
कि शि 6 र्त 
१. छदविफठेलाभिजातीफललवजे । नवभागो न्मितैरेतैः सम तीक्ष्ण म 
॥ ह पाड सचूण्य55छो डयेत्कोद्र नित्यं यः सेवते नरः । कासं श्वासं ६ 
ग भगदुरम्‌ । उवरं भन्दानळं शोथ संमोहं ग्रहणीं जयेत्‌ ॥ २ । 4 
_ पिका अथ शिलाजतुयोगः । | 


> छ ; 
0 3 28 शीर गुडूच्या दशमूलसिद्धम्‌ । स्थिरादिकाको। 
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अगस्तयवलेहः । १६१ 


२ युगादिसिद्धं शिलाजठु खास्क्षयिपु प्रशरखम्‌ ॥ १॥ ्राक्षाखर्जूरसपिभिः पिप्पल्या 
॥ च समन्वितम्‌ । सक्षोद्रं ्वरकासन्नं स्तर्यं चेतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मधुताप्यवि- 
पा डङ्गाइमजतुलोहघताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्नं सेव्यमानं हिताशिना ॥ ३ ॥ 
| शिलाजतुमधुन्योषताप्यलोहरजांसि च । क्षीरयुग्लेहिनश्वा55ऱ्यु क्षयः क्षयसवासु- 

यात्‌ ॥ ४ ॥ कृष्णाद्वाक्षासितालेहः क्षये वा क्षोद्तेळवानू । मधुसपिंयुतो वा5श्व- 
| गस्धाकृष्णासितोद्भवः ॥ ५ ॥ कूष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितस्‌ । लाक्षा- 
ए कर्वद्वर्य पीत्वा जयेद्रक्तक्षयं तथा ॥ ६ ॥ शतपुष्पा समधुकं कुष्ट तगरचन्दनम्‌ । 

आलेपनं स्वास्सघ्॒त शिरःपार्शासझूललुत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वत्थवल्कळं चेव त्रिक 
ट लोहकिट्टकम्‌। गुडेन सह दातव्य क्षयरोगविनाशनस्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ चिकित्साकलिकातश्यचनप्राइयावलेहः-द्विपञ्चमूलीजलसिद्ध- 
| साउ्यं वासाघृतं वाप्यथ पद्पलं च। पेयं हि तच्छागलगब्यतोऽथ प्रयुञ्यते 
“ हागवलाभिधानस्‌ ॥ १ ॥ शङ्गीतामछकी फरत्रिकबलाच्छिन्नाविदारीसटीजीव- 
रे न्ती दशमूलचन्दनघतैरनीलोत्पलेळावृपेः । रूद्दीकाष्टकवर्गेपोष्करयुतेः साथ एथ- 
क्पालिकैरष्टोनानि शतानि पञ्च विपचेद्धाच्रीफलानामपः ॥ २ ॥ उद्धृत्या55म- 
है लकानि तैल्घुतयोः पद्धभिश्च पड्भिः पढेश्वृष्टान्यधतुलाँ निधाय विधिवन्मत्स्य- 
॥ प्डिकायाः पचेत्‌ । शीते पण्मधुनः पलानि कुडवो वांझ्याश्चतुर्जाततो सुष्टिमोग- 
* घिक्रात्पलद्वयमर्य प्राइयः स्टृतक््यावनः ॥ ३ ॥ न शोपः साफल्य ब्रजति वपुषि 
क्षीणमनसो न मूच्छौ नो छर्दिस्तदपि च न च श्वासकसनमू । न च।लक्ष्मी विश्नः 
क्कचिदपि च न व्यापदभयं प्रयोगादेतस्मान्मनसिजधियो बिश्नति मनः ॥ ४॥ 
ध, इति च्यवनप्राइयः । 
पे अथ खण्डपिप्पल्यचलेहः-कृष्णाप्रस्थं पचेच्चाऽऽढकपयसि छतस्याञ्ञछिं 
४ खण्डपात्रे दत्त्वा लेहो5य़मस्सिन्सुरकुसुम चतुजोतविश्वोषणादी न । म्रन्थि श्रीखण्ड- 
| यष्टीमधुमसृणजळं जातिकोशं च कर्ष प्रत्येक चूणेयित्वा मधुकुडवयुतः स्याच्च 
| ऋष्णावलेहः ॥१॥ आदौ मन्दाभिकार्ट्य हरति स च रिुख्रीजरन्मानुषेषु प्रायो 
| वृष्यः क्षयाये चिपुलबळकरो दीपनः पाचनश्च । कासश्वासांश्च से हक्षयरुगतितुषा- 
कामलापाण्डुकण्डूछीहाजीणेज्वरांश्रानिलकफविक्ृतिं रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २ ॥ 


अथ वासावलेहः-एुलामादाय वासायाः पचेदष्टगुण जले । तेन पादाव- 
त गोषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूणोनामभयानां तु खंडात्पलशत तथा । दव 
| पले पिप्पली चूणीस्सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ ॥ २ ॥ कुडवं पलमानं तु 'चातुजीतं 
_ सुचूणितम्‌ । क्षिहवावलोडितं खादेद्वक्तपित्तक्षतक्षयी । कासश्वासगुही तश्च 


वृत यईषमणा च विशेषतः ॥ ३ ॥ इति वासावलेह:। 


॥। शाङधरादगस्त्यवलेद्दः--हरीतकीशत भद्रं यवानामाढक तथा । 
| | पलानां दशमूलस्य विंशतिं च नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ चित्रकः पिप्पलीसूलमपा- 
| मार्गः सटी तथा । कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भङ्गी च गजपिप्पली ॥ २ ॥ बला 
, पुष्करमूळं च एथर्द्रलमात्रया । पचेपपञ्चाढके नीरे यवैः स्विज्ञेः शतं नयेत्‌ 
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१६२ योगरलाकरे । 


॥ ३ ॥ तचाभयाशतं दद्यात्काथे तस्मिन्विचक्षणः । सपिसतैलाष्टपलिक क्षिपेद्ठड- 
तुलां तथा ॥ ४ ॥ पक्वा लेहत्वमानीय सिद्धशीते एथक्एथक । क्षोद्गं च पिप्प- 
लीचूर्ण द्यात्कुडवमात्रया ॥ ५ ॥ हरीतकीद्वयं खादेत्तेन लेहेन नित्यशः । क्षयं 
कासं ज्वरं श्वासं हिक्काशोरुचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ ग्रहणीं नाशयत्येष वलीपलित- 
नाशनः । बलवणेकरः पुंसामवलेहो रसायनमु ॥ ७ ॥ विहितोडगस्त्यसुनिना 
सर्घरोगप्रणाशनः । शकरामधुसंयुक्त नवनीतं लिहन्क्षयी । क्षीराशी लभते पुष्टि- 
मतुल्ये चा55ज्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


अथ शिवगुटिका । 


न्रीन्वारान्प्रथमं शिलाजतु जले भाव्यं भवेत्रैफले निःक्काथे दशसूरुजेऽथ तदनु 


'च्छिन्नोद्भवाया रसे । वाव्याळक्रधने पटोलसलिले यष्टीकषाये एुनगोंसूत्रेऽथ पय- 
यथापि च गवामेषां कपाये ततः ॥ १ ॥ द्राक्षाभीरूचिदारिकाद्वय एथक्पर्णी स्थि 
'रापौष्करेः पाउाकोरजकर्कटास्यकटुकाराख्नास्डुदालम्डुपेः । दुन्ती चित्रकचव्यवार- 


णकणावीराष्टवगोंपधेरडद्रोणे चरणस्थिते पछमितेरेभिः एथरभावयेत्‌ ॥ २ ॥ 
धात्री सेषविषाणिकान्निकटुकेरेभिः एथक्पञ्जके्व्येश्च द्विपलोन्मितेरपि पलं चूर्ण 
विदारीभवम्‌ । तालीसाष्कुडवं चतुष्पलमिह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तेलस्थ द्विपलं 
प्रछाष्टकमथ क्षोद्राद्भिपग्योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं पळे: षोडशभिः सितायास्त्व- 
बक्षीरिकापत्रककेसरेश्च । बिल्वांशकेस्त्वक्त्रुटिसंप्रयुक्तेरित्यक्षमात्रा गुटिकाः प्रक- 
ल्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकतमां प्रयोज्य विघिवत्पातः पुमान्भोजनारप्राग्वा मुद” 
दुलाम्बुजाङ्गलरसं शीतं श्तं वा जलम्‌ । माक्षीकं मदिरामगुर्वशन सुक्पीत्वा पयो 
वा गवां प्रामोस्ङ्गमनङ्गवत्सुभगतां संपन्नमानन्दकृत्‌ ॥ ५ ॥ शो फग्रन्थिनिमन्थः 
वेपशुवमीपाण्ड्ा मयछीपदछ्ी हाशेःप्रद्रप्रसे हपिटिका मे हा इमरी शर्करा: । हद्रोगा- 
छुदुबृद्धिविद्रधियङ्य्योन्यामयाः सानिछा ऊरुस्तम्भभगंदरं ज्वररुजस्तूनी प्रतूनी 
तृषा ॥ ६ ॥ वातासक्प्रबळं प्रवृद्धसुद्रं कुष्ठ किलासं कृमीन्का सश्वाससुरःक्षत- 
क्षयम सक्पित्तं सपानाद्ययस्‌ । उन्मादं मदमप्यपस्मतिमतिस्थोय कृशत्वं तनोः 
साळस्य च हलीमकं च शमयेन्मूत्रस्य कृष्छाणि च ॥ ७ ॥ भवति जरया सर्वे- 
खेतेरकालजराकृतेदृंतमलिकुलाकारेरेभिः शिरश्च शिरोरुहैः । प्रसरति बलं ध्वस्ता- 
तङ्क वपुश्च समुद्वहन्प्रभवति शत स्रीणां गन्तुं जनो जनवछ॒भः ॥ ८ ॥ स्तिमित- 
मतिरप्यज्ञानान्धः सदस्यपडुः पुमान्सक्कदपि यया ज्ञानोपेतः श्रुतिस्छृतिमान्भ- 
चेत्‌ । ब्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया कस्तामेतां 
करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शिवगुटिका । 


अथ लघुशिवगुटिका । 


र a ७ 
_ कोटजत्रिफळानिम्बपटोल्धननागरेः । भावितानि दृशाहानि रसैद्वित्रियुणानि 
च॥ १ ॥ शिलाजतुपळान्यशे तावती सितशर्करा । व्वक्क्षीरीपिप्पली धात्रीकः 


केटाख्यान्पको न्मिता 432 
न्‌ ॥ २ ॥ निद्ग्धिफल । 
मधुन्निफछ दि मूळाभ्यां पले युक्षयाश्रिजातकात्‌ 
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संयुक्तान्कुयोदक्षसमान्गुढान ॥ ३ ॥ दाडिमाम्ळपयःक्षीररसयूषसुरास” 
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घान्‌ । तं अक्षयिस्वाऽनुपिबेक्निरन्नो हितभक्ष्यभ्ुक्‌ ॥ ४ ॥ पाण्डुकुष्ट्वरष्ठोहतम- 
काशो भगैद्रस्‌ । नाशयेन्मूचकृच्छाणि सूत्रस्थानविबन्धनात्‌ ॥ ५॥ यद्यत्र योजितं 
येन कान्तलोहं तथाञ्ञ्रकम्‌ । पर्छ पर्छ च मिलिते तदा स्यास्किमतः परम्‌ 
॥६॥ तीब्रडुःखप्रदं पाण्डुं प्रमेहं सपरिम्रहम्‌ । राजरोगं च ष्याधींश्च जयेदिति 
किमङ्कतम्‌ ॥ ७ ॥ इति लघुशिवगुटिका । 


अथ सूर्यप्रभागुटिका । 

दारवी व्योषविडङ्चित्रकवचापीताकरञ्जाम्टतादेवाह्ातिविषा न्रिवृत्सकटुका 
ऊस्तुम्बुरूः कारवी । द्वौ क्षारो ळवणत्रयं गजकणा चब्यं तथा पुष्करं तालीसं 
कणमूळघुष्करजराभूनिम्बसंतेर्युतम्‌ ॥ १ ॥ भाङ्गौ प्मकजीरकोशकुरजो दन्ती - 
वचा भद्रकं सर्वं कर्षसमांशकं सुभिपजा सूक्ष्मं च संचूर्णितम्‌ । तद्वस्पञ्चपळं 
वरं गिरिजतु स्यास्पञ्चघुष्टिः पुरो लोहस्य द्विपलं पळद्वयमथो ताप्यस्य संमिश्रि- 
तँम्‌ ॥ २॥ क्षिएवा पञ्च पळानि झुश्रसिकता वांशीपळं योजितमेकैकं त्रिसुगन्धि 
वस्तु पलिक क्षोद्रेषेतैछेहवत्‌ । एकीकृत्य समांझमेव युरिका काया सुवर्णोन्मिता 
सा च ब्रह्मसुखाग्बुजप्रकटिता सूर्यप्रभा नामतः ॥ ३ ॥ शोषं काससुरःक्षतं सत- 
सरकं पाण्ड्गामर्य कामलां गुल्मं विद्रधिपाश्वशूल्युदरं स्नीपु क्षयं च क्रिमीन्‌ । 
कुष्ठा्शो विषमञ्वरम्रहणिकामून्रग्रहं नाइायेद्भुक्तवैकां शुटिकां प्रहृष्टमनसा योज्य 
यथेशशनस्‌ ॥ ४ ॥ नास्येतव्सममोषघं त्रिजगतीचक्रे हितं प्राणिनासुद्दामप्रमः 
दामषुह्विपद्राद्रसिंही तु सूर्यप्रभा ॥ ५ ॥ इति सूर्यप्रभायुरिका । 

अथ घृतानि । 

अथ बलां घृतम्‌ । बला श्वदंष्टा बहती कलशी धावनी स्थिरा । निस्बः 
पपंटकं सुस्त त्रायसाणं हुराएभा ॥ १ ॥ कृत्वा कषाय पेष्याध दद्यात्तामलकी 
सटीम्‌ । द्राक्षां पुष्करमूल च भेदामामलकानि च ॥ २ ॥ शृतं पयश्च तस्सिद्ध 
सर्पिज्वेरहरं परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं शिरःपार्श्ररजापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति बलाद्यं 
घृतम्‌ । अथ कोलाद्यं घृतम्‌-कोछलाक्षारसे तद्वसक्षीराष्ट्युणसाधितम्‌। 
करकैविंडङ्गदार्वीत्वगदराक्षाक्षोटफलान्वितेः ॥ १ ॥ श्तं खर्जूरस्द्वीकामडुकेः सप- 


रूषकेः । सपिप्पछीकं वेस्वयेकासश्रासष्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ इति कोलाद्यं शृतम्‌ । ` 


अथ गोक्षुराद्यं छृतम्‌- श्वदंष्ट्रा सदुराळभां चतत्नः परणिनीबंळाम्‌। भागान्प- 
लोन्मितान्कृत्वा पळं पर्पटकस्य च ॥ १ ॥ पचेदृशगुणे तोये दशभागावशेषिते । 
रसे पूते तु ग्याणामेषां कल्कास्समावपेत्‌ ॥ २.॥ सटीपुष्करसूलानां पिप्पली - 
्रायमाणयोः । आमछक्याः किरातानां तिक्तस्य कटुकस्य च ॥ ३॥ फछानां 
सारिवायाश्च सुपिप्ठा कर्षसंमित्राल्‌। तेः साधयेद्‌ शतप्रस्थं क्षीरं द्विगुणितं 
भिषक ॥ ४ ॥ उवरं दाहं तमः श्वासं कासं पार्श्वपिरोरजम्‌ । तृष्णां छर्दि- 
मतीसारमेतस्सपिंव्यंपोहति ॥ ५ ॥ इति गोक्लुराद्यं एतम्‌ ॥ अथ जीवन्त्याः 
दिघृतम्‌--जीषन्ती मधुकं द्राक्षां फळानि छुटजस्य च। सटीं पुष्करमूलं च 
व्याप्ती गोश्चुरकं बळाम्‌ ॥ १ ॥ नीछोत्पछं चाऽऽम्र् त्रायमाणां दुरालभाम्‌ । 
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पिप्पलीं च समां पिट्ठा छृतं वेद्यो विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ पतद्याविसमूहृस्यं रोगरा- | 
जस्य दुर्नयम्‌ । रूपमेकादुशबिध सर्पिरग्रयं व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति जीवत्त्यादे- , 
घृतम्‌ । इति घृतानि । 
= ~ 
। अथ तेलाने । 
अथ चन्दनादितेलम्‌-चन्दनाग्डुनखं रात्रियेष्टी शेळेयपझकस्‌ । 
मञ्जिष्ठा सरलं दारु शव्येळा जातिकेसरस्‌ ॥ १॥ पत्रे बिल्वसुशीरं च कङ्कोलं 
चन्दुनाम्बुदुम्‌ । हरिद्रे सारिवे तिक्ता लवज्ञागुरुकुछुमम्‌ ॥ २ ॥ स्वग्रेणुनलिका हैः 
चेभिस्तेलं मस्तुचतुगुणम्‌ । छाक्षारससम सिद्धं ग्रहर्घ बळ्वणेकृत्‌ ॥३॥ 
अपस्मारज्वरोन्मादकृत्यालक्ष्मीविनाशनम्‌ । आयुःपुष्टिकरं चेव वशीकरणसुत्त- 
अम्‌ । विशेषास्क्षयरोगन्ल रक्तपित्तहरं परस्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्दुनादितेलम। 
अथ लाक्षादितैलम्‌- तेलं प्रस्थमित चतुर्गुणजतुक्कार्थ चतुमेस्तुरुग्यष्टीदारु- 
निशाब्दमूर्वकटुकामिश्यश्च कोन्तीहिमेः। राखाद्यः पिचुसंमितेः कृतमिदं शस्त तु 
जीणेज्वरे सर्वेस्सिन्विषसे$पि यक्ष्मणि शिशों वृद्धे सगभासु च॥ १ ॥ इति 
| लाक्षादितल्म्‌। 


अथ चन्दनबलालाक्षादितेलम्‌ । 


चन्दन च बलासूल छाक्षा लामज्नक तथा । पथक्परथक्प्रस्थमित जळद्रोणे 
विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चतुभागावशेषे5स्मिस्तेळं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोशीरस- 
घुकशताह्या कटुरोहिणी ॥ २॥ देवदारु निशा कुष्ठ मञ्चिष्टाणुरुवालकम्‌ । 
अश्वगन्धा बला दावी मूर्वा सुस्ता समूलिका ॥ ३ ॥ एला त्वझागकुसुमं राखा 
छाक्षा सुगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्वयस्‌ ॥ ४ ॥ कल्केरेतेः 
समायुक्तं क्षीराढकसमन्वितम्‌। तेळमभ्यञ्जने श्रेष्ठ सक्षधातुविवर्धनस्‌ ॥ ५ ॥ 
श्वासकासक्षयहरं सर्वेच्छदिनिवारणस्‌ । अस्गग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफाम यम्‌ 
॥ ६ ॥ कान्तिकृद्दाहशमनं कण्डूविस्फोटनाशनम्‌ । शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्गदाहं 
वच नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीगानां क्षीणरेतसाम्‌। बालमध्यमवृ- 
द्धानां स्यते शोफकामले । पाण्डुरोगे विशेषेण सर्वज्वर विनाानम्‌ ॥ ८ ॥ 


अ अथाश्वगन्धादितैलम्‌ । 
अश्वगन्धा बला लाक्षा प्रस्थं प्रस्थे पृथक्पृथक्‌ । जलद्रोणे विपक्तव्यं चतुभा- 
किन... गावरोषितम्‌ ॥ $ ॥ तले त्रिमानिकं दद्यादधिमस्तु चतुमुणम्‌ । अश्वगन्धा निशा 
. दारु कोन्ती कुष्ठाब्दचन्दनः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च लाक्षा मूर्वा समू- 
१ सुरदारु च मजिष्ठा मघुकोशीरसारिवाः ॥ ३ ॥ समभागानि सर्वाणि 
कीकृत्य विपाचयेत्‌ । सर्वज्वरं हरत्य शोफघं लघु इंहणम्‌ ॥ ४ ॥ कास- 
सर्वेघातुविवर्धनम्‌ । एतदभ्यञ्जनेनाछु क्षयरोगो विमुञ्चति ॥ ५॥ 


hE 


थादितेळम्‌ | 


गुडूच्यादिमोदकः । १६५ 


अथ लक्ष्मीविलासतैलम्‌ । 
एलाश्रीखण्डराखाजतुनखशशिन; कोलकं चाथ सुस्ता बालत्वग्दारुकृष्णागुरु- 
तगरजटाकुष्ठमेतत्समांशम्‌ । त्रैगुण्यं काळरालं सुरढडमरुकायच्रतः सिद्धमेत- 
तेलं पुष्पैश्च आव्यं परिमलमिलितं नामतो गन्धतेलम्‌ ॥ १ ॥ एतल्लद्ष्मीविलासं 
प्रजयति जगतीनायकैः संप्रयुक्तं युक्त्या नाना च रोगान्निखिलगद॒हरं वातसंघा- 
तहन्तृ । पीतं ताम्बूलवह्लीदल्युतममलं जाउरं वह्विमिद्धं कुया हुर्नामददुक्षयमपि 
नितरामङ्गसंमदुनेन ॥ २ ॥ इति लक्ष्मीविलासतैलम्‌ । 


अथ द्राक्षासवः । 

मृद्दीकायास्तुलार्ध स द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादरोषे कषाये च पूतशीते 
प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुळां मानीं धातक्या घृतभाजने । विडङ्गं फलिनी 
कृष्णा व्वगेला पत्रकेसरम्‌ ॥ २॥ मरीचं च भिषक्चूर्ण सम्यग्द्त्या विचक्षणः । 
क्षिपेच पलिकैभीगेः स्थापयेच्च तद्दिने॥ ३ ॥ ततो यथाबलं पीस्वा कासश्रा- 
सगलामयान्‌ । हन्ति यद्ष्माणमव्युग्रसुरःसँघानकारकस्‌ ॥ ४॥ चतुर्थभागां 
द्वाक्षाया धातकीमत्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो वीर्यमेतस्योच्चेः प्रजायते ॥ ५ ॥ 
इति द्राक्षासवो वीरसिंहावलोकतः । 

अथ पिष्पल्यरिष्टः । 

पिप्पलीलोध्रमरिचपाठाधात्येळवाळकैः। चन्यचित्रकजन्तुघक्रमुकोशीरचन्दनेः 
॥ १ ॥ मुस्ाप्रियङ्गुङँवलीहरिद्रामिसिपछ्बैः । पत्रत्वक्ुष्ठतगरेनांगकेसरसंयुतेः 
॥ २॥ भागैः स्यादर्धपलिकेद्राक्षां पष्टिपलां क्षिपेत्‌। पलानि दश धातक्या 
गुडस्य.च शतत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ तोयामैणद्वये सिद्धं भवलेतत्सुखावहम्‌ । ग्रहणी- 
पाण्डुरोगाशःकाइयगुल्मोद्रापह: । पिप्पस्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परम्‌ ॥४॥ 
इति पिष्पड्य रिष्टः । 

अथ खजूरासवः । 

पञ्चप्रस्थं समादाय खर्जूरस्य विचक्षणः। द्रोणाम्भसि पचेस्सम्यगुत्तायं गालये - 
ततः ॥ १ ॥ कुंभीं सुधूपिता कृत्वा प्रक्षिपेत्त रसं छुभम्‌ । हपुषां ताञ्नपुष्पीं च 
कषाये तत्र निक्षिपेत्‌ ॥२॥ द्वारं निरुध्य सुदढं निक्षिपेद्वसुघातले । सप्तकद्दययो- 
गेन सिद्धोडर्य त्वासवो रसः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेह पाण्डुकामलाम्‌। 
ग्रहणीं पञ्च गुल्माशों नाशयत्यतिवेगतः ॥ ४ ॥ इति गदनिग्रहात्खजूरासवः । 


अथ गुडूच्यादिमोदकः । 


गुडूचीं खण्डशः कृत्वा ङुद्टयिरवा सुमदयेत्‌ । वख्रेण चितं तों खावयेत्त- 
च्छने:शने: ॥ १ ॥ शुदुशह्लुनिर्भ चूणेमेतेः संमिथयेद्धिषक्‌ । उशीरं वासक पञ्च 
कुष्ठं धात्री.च मसलीम्‌॥ २ ॥ एळां हरेणुकां द्वाक्षां कुडुमं नागकेसरस्‌ । 
AN... 


१ रायआांवळी. 
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४ पद्मकन्द च कर्पूरं चन्दुनद्वयसिश्चितस्‌॥ ३ ॥ व्योपं च सधुलाजाँश्च अश्वगन्धा 
दतावरीम्‌ । गोक्षुरं मर्केटाख्यं च जातीकङ्कोलचोरकस्‌ ॥ ४ ॥ रसाश्रवङ्गलो हेश्च 
संमिश्रं कारयेदू बुधः | एतानि समभागानि द्विगुणाञ्रृतशर्करा ॥ ५ ॥ मत्स्य- 
ण्ड्याज्यमधूपेत भक्षयेव्मातरुत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहससग्दरम्‌ 
॥ ६ ॥ सूत्राघातं मूत्रकृच्छ्रं वातकुण्डलिकां तथा । निहन्याञ्च ्रसेहांश्च सोमरोग 
च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवर्षीणामस्रत चाञ्दुतान्धलाम्‌ ॥ ८ ॥ इति गुडू- 
च्यादिमो दुकः । 


] 


| 


अथ रसाः । 
अथ चतुसुंखरसः । 
सूतायोश्रकगन्धकं समळवं सूताङ्घ्रितुल्यं सतं स्वणै सर्वमिदं निधाय विमले 
खल्वे दिनं मर्दयेत्‌ । कन्याव्योषवराघुननेवरसेः कच्छूलवङ्गैः पुनभाच्यं चित्रक- 
पद्मकेधनतरं सेव्येष्टघान्यान्तगम्‌ ॥ १ ॥ कुयोह्नह्मनिनिर्भितं रसवरं यक्ष्सापरहं 
पुष्टिद वळ क्षोद्रफलत्रयेण सहितं मेहाभिमान्यप्रणुत्‌ ॥ २॥ इति चतुसुंखरसः। 


अथ रलगभपोइलीरसः । 


रसं वज्रं हेम तारं नागं लोहं तथाऽश्रकम्‌ । तुल्यांशं मारितं योज्यं सुक्तामा- 
क्षिकविदुमस्‌ ॥ १ ॥ राजावतं च वेकान्त गोमेदं घुष्परागकम्‌ । शाङ्खं च तुल्य- 
तुल्यांशं सप्ताह चित्नकद्रवैः ॥ २॥ मदुयित्वा विचूण्यांथ तेना55पूर्य वराटकान्‌ । 
| टङ्कणं रविढुग्धेन पिष्ठा तन्मुद्रण चरेत्‌ ॥ ३ ॥ झज्जाण्डे तान्सुसंयछय सम्यरग- 
| जपुटे पचेत्‌। आदाय चूणेयेत्सम्यसिगुण्ड्याः सप्त भावनाः ॥ ४ ॥ आड्रकस्य 
रसैः सप्त चित्रकस्थेकविदाति: । दरन्यैाव्यं ततः शुष्क देयं गु्जाचतुष्टयम्‌ ॥५॥ 
क्षयरोग निहन्लाश सत्यं शिव इवान्धकम्‌ । योजयेस्पिपलीक्षोद्रैः सघृतेर्मे रिचेश्च 

वा । पोट्टली रलगर्भेयं सबेरोगहरा मता ॥ ६॥ 


अथ राजमृगाडूः । 

रसभस् त्रिभागं च भागेक हेमभस्मकम्‌। झतताम्रस्य भागैकं शिळागन्ध- ` 
कतालकस्‌ ॥ १ ॥ ग्रतिभागद्व्य झुद्धमेकीकृत्य विचूर्णितम्‌ । बराटान्पूरये तेन 
अजाक्षीरेण टङ्कणम्‌ ॥ २॥ पिष्ठा तेन मुखं रुद्धा मञ्चाण्डे संनिधापयेत्‌ । झुष्कं 
राजपुरे पाच्यं चृणैयेरस्वाङ्गशीतळम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजम््रगाङ्गोऽयं चतुरु भः 
क्षयापहः। एकोनविदान्मरिच्धतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ७ ॥ दुशानां पिप्पलीनां 
च चूर्ण दस्वा प्रदापयेत्‌ । क्षये कासे ज्वरे पाण्डौ ग्रहण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ 
इति राजम्रगाङ्गः । 


FATT, र 


52 अथ रसरल्षप्रदीपान्मगाडूः: । 

_ रसेन तुल्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युञ्जयान्नवमौक्तिकानि । रसप्रमाणो 
बलिरङ्गिभागः क्षारश्च सवं तुपवारिणा तु ॥ १ ॥ संम घ्नं तु विधाय गो 
दिनं पचेत्तं रवणेन पूर्ण । भाण्डे म्ृगाङ्गोऽयमतिम्रगरुभः क्षयास्निमान्यम्रहणी- 
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FE, अकरा सक 


सहाकनकसिन्दूररस; । १६७ 


गदेषु ॥ २ ॥ साज्योषणाभिमेधुपिप्पली भिर्वेक्लोडस्थ देयो न ततोऽधिकस्तु । 
पथ्यं हितं शीतरमेव योज्यं त्याज्य सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ अन्यघ्च 
वद्यविलासात्‌--रसबलितपनीय योजयेत्तुल्यभागं तदनु युगुळभागं मौक्ति- 
कानों झुभानास्‌ । यवज'चरणयुक्त॑ मर्दयेस्सर्वमेतद्विनमपि तुषवारा गोळकं 
रूध्वमन्ने ॥ $ ॥ विधाय मुद्रा विदधीत भाण्डे चुहयां समुद्वे लवणेन पूणे । 
दिनं पचेच्चार रूगाक्ननामा क्षयाञ्निमान्द्यम्रहणीबिकारे ॥ २ ॥ योज्यः सदा 
वझ्िजसर्पिषा वा कृष्णामधुभ्यां सततं त्रिगुञ्ञः। वज्य सदा पित्तकरं हि वस्तु 
लोकेशवत्पथ्यविधिनिरक्तः ॥ ३ ॥ इति मगाङ्कः । 
अथ नवरलराजसुगाङ्कः । 

सूतं गन्धकहेसताररसक वक्रान्तकान्तायसं वङ्गं नागपविप्रवालविमलामाणि 
यगारुत्मतस्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजळजं वडूर्यकं छुल्बकं झु क्तिस्तालकम श्रः 
हिल्लुलशिछा गोमेदनीळं समम्‌ ॥ १ ॥ गोक्षूरेः फणिवलिसिंहवद्नासुण्डीकणा- 
चित्रकैरिक्षुच्छिन्नरुहाहरप्रियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः । शोफप्नीशतपत्रिकामधुजले: 
सच्छाइमलीधातकी जातीसस्यबळाचतुष्टयजळव्वर्देवपुष्पद्रवेः ॥ २ ॥ कङ्को रेमै- 
दनागकेसरजलेभीव्य एथक्सप्तधा भाण्डे सिन्धुमृते म्रगाङ्कवद्य पाच्यः क्रमाझो 
दिनम्‌ । भूयः प्राक्समु दाहृतेग्ग वच येस्तं भावयेपपूर्वेवत्पश्चात्तर्यविभागशीतळर- 
जःकस्तूरिका भावना ॥ ३ ॥ गोप्याद्‌ गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशंकरेणोदितं 
गुञ्ञासिन्धुयुतं कणामधुयुतं शोफे सपांड्रामये । वातब्याधिसुपद्गवैश्च सहितं 
सेहांस्तथा विशतिं संयोज्यं च हरीतकीगुडयुतं वाता्रके दुजेये ॥ ४ ॥ 
गम्भीरे च गुडूचिसरवचपलाक्षो द्रैस्ठु संयो जितस्स्वाध्मानारुचिञ्लमान्धकसना- 
पस्मारवातोद्रान्‌ । श्वासान्संम्रहणीं हलीमकमथो सवेज्वरान्नाशयेद्धातून्पोषयति 
क्षयं क्षपयति इयामाशतं योचनम्‌ ॥ ५ ॥ प्रोढाटोपयुत करोति सहसा तारु- 
ण्यगर्वोउ्झितं सिद्धो राजग्खगाङ्क एष जयति स्वस्वानुपानगेदान्‌ ॥ ६॥ इति 
नवरल्षराजमगाङ्कः । 

अथ महाकनकसिन्दूररसः । 

रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाञ्रके । कान्तविद्गुमसुक्तानां चङ्गभस्म च 
तारकम्‌ ॥ १ ॥ भस्म कृत्वा प्रयलेन प्रत्येकं कपसंमितम्‌ । सर्वतुल्य शुद्धहेम- 
अस्म कृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ सदैयेच्चिदिन सवं हंसपादीरसेरभिषक्‌ । ततो वे 
गोलकान्कृत्वा काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ रुद्ध्वा तत्काचकूपीं च सप्तव- 
खरेण वेष्टिताम्‌। ततो वे सिकताय्रे त्रिदिनं चोक्तवह्िना ॥ ४ ॥ पच्यात्तं 
स्वाङ्गशीतं च पूर्वोक्तरसमर्दितम्‌। विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपूज्य रसराजकम्न्‌ 


-॥ ५ ॥ महाकनकसिन्दूरो राजयक्ष्महरः परः । पाण्डुरोगं श्वासकासं कामला- 


अहणीगदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमिशोफोद्रावतेगुल्मभेहरुदाङ्करान्‌। मन्दाभि छर्दिमरु- 
चिमामञ्चलहलीमकान्‌ ॥ ७ ॥ ज्वरान्द्वद्वादिकान्सवान्सनिपातांखयोदश । पेत्य- 


१ आररूषः, 


१६८ योगरल्लाकरे । 


रोगमपस्मारं चातरोगान्विशेषतः ॥ ८ ॥ रक्तपित्तप्रमेहांश्च खीणाँ रक्तस्रवाँ- 
स्तथा ।  विंशतिल्लेष्मरोगांश्व सूत्ररोगान्निहन्यसो ॥ ९॥ हेमवण्येत्व बढ्यश्च 
आयुःशुक्रविवर्धनः । सहाकनकसिन्दूरः काइयपेन विनिर्मितः ॥ १० ॥ इति 
सहाकनकसिन्दूररसो योगतरङ्गिण्याः । 
अथ कनकसिन्दूररसः । 

योगतत्त्वे---रसः कनकभागिकः कनकमाक्षिकस्ताकः शिलारसकगन्धका 
रससमाः सतुव्था इसे । विमर्च पयसा रवेः सकूमेतदस्योपरि रवेः प्रतिदिन 
यृथक्तदिति भावयेद्‌ बुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जैयाझुनिर्केलिप्रियादृहन शङ्गवासो द्ववै- 
विभाव्य च रसेस्ततः सुदढगोलकं स्वेदयेत्‌। सरगाङ्कवद्था55द्रेकव्ववभरेण तं 
सप्तघा विमद्ये च कटुत्रयास्बुभिरयं क्षयस्यान्तकृत्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकसुन्दुरो 
सचति संनिपातेऽप्ययं सदाऽऽ्गकरसेस्तथा पवनगुल्मञ्चूलप्रणुत्‌। स विश्वष्ृतयो- 
जितः सकळमत्र पथ्यं हितं स्ूगाङ्कवदथापरं किमपि नेव योज्यं क्कचित्‌ ॥ ३ ॥ 
इति कनकसुन्दरो रसः । 

~ 
अथ सुवर्णभूपतिः । 

झुद्धसूतसमं गन्धं स्तझुल्वे तयोः समस्‌ । अञ्रलोहकयोभेस्म कान्तमस्म 
सुवर्णजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विष सम्यङ्घथक्सूतसमं भवेत्‌। हंसपादीरसमेचे 
दिनमेकं वटीकृतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां निविक्षिप्य मुदा संलेपयेद्वहिः । शुष्का 
सा वाळुकायत्रे शनेसद्वझिना पचेत्‌ ॥ ३ ॥ चतुगुञ्जसिते देयमाद्रैकदवपि- 
प्पली । क्षय त्रिदोषजं हन्ति संनिपातांखयोदश ॥ ४॥ आमवातं धुरात 
श्रुङ्खलावातमेव च । आढ्यवातं पहुवात कफवातास्निमान्यञुत्‌ ॥ ५ ॥ करिवातं 
सर्वेशल नाशथेन्नात्र संशयः । गुल्मझलमुदावत ग्रहणीमतिदुस्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
अमेहसुदरं सर्वामञ्मरीं मूत्रविड्प्रहम्‌ । भगंदरं सवेकुष्ट विद्धांचे महतीं तथा 
॥ ७ ॥ श्रासकासमजीण च ज्वरमष्टविध तथा । कामलां पाण्डुरोगं च शिरोरोगं 
च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविरेषेण सर्वरोगान्विनाशयेत्‌। यथा सूर्यादये 
नञ्येत्तमः सर्वगत तथा । सर्वेरोगविनाशाय सर्वेषां स्वणेभूपतिः ॥ ९ ॥ 

इति सुवणेभूपतिः । 
अथ लक्ष्मीविलासः । 

सुवर्णताराश्रकताश्रवङ्गन्रिलोहनागार्ृतमोक्तिकानि । एतत्समं योज्य रसस्य 
अस्म खल्वे कृतं स्यात्कृतकजलीकम्‌ ॥ १ ॥ सुमदेयेन्माक्षिकसंप्रयुक्तं तच्छोषः 
ेट्वित्रिदिन च घें । तव्कल्कयूषोद्रमध्यगामि यत्रास्कृत ताक्ष्येषुटेन पक्कम्‌ 
॥ २ ॥ यामाष्टकं पावकमर्दितं च लक्ष्मीविलासो रसराज एषः । क्षये त्रिदोप- 
प्रभवे च पाण्डौ सकामळासर्बसमीरणेछु ॥ ३ ॥ शोफप्रतिइयायविनष्टवीय 
मूलामयं चैव सञ्चूरकुष्टम्‌। हत्वाश्रिमान्यं क्षयसंनिपात श्वासं च कासं च 
हरेस्प्रयुक्तम ॥ ४॥ तारुण्यल्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विलासो रसराज एषः ॥५॥ 


१ टाकळी । २ बिभीतकः । 
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द्वितीयख्नेलोक्यचिन्तामणिः । १६९ 
| अथ त्रेलोक्यचिन्तामणि! । 


। रसं वञ्रं हेस तारं तान्न तीक्ष्णाञ्चकं खतम्‌। गन्धकं मोक्तिकं राहु प्रवालं | 
| __ तालकं शिला ॥ १ ॥ शोधितं च समं सघ सप्ताहं भावयेद्‌ दढम्‌ । चित्रमूलक- 
घायेण भानुदुग्धदिनत्रयम्‌ ॥२॥ निगुण्डीसूरणद्रावेवेज्रिदुग्धेदिनत्रयम्‌ । अनेन 
पूरयेत्सस्यक्पीतवणान्वराटकानू ॥ ३ ॥ टङ्कणं रविट्ग्धेन पिष्ठा तेषां मुखं 
लिपेत्‌ । सूद भाण्डे पुटेत्पश्वात्खाङ्गशीत विचूर्णयेत्‌ ॥ ४ ॥ चूणीतुल्यं सरत सूतं 
वक्रान्त सूतपादकम्‌ । शिग्नुमूलव्रवः सर्वे सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ चित्रमूल- 
कषायेण भावनाश्रकविंशतिः । आब्वैकख रसेनेव भावनाः सप्त एव च । जस्बी 
रमातुलक्षेवा सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६॥ सूक्ष्मचूण ततः कृत्वा चूणेपादांदारङ्क- 
णम्‌ । रङ्कणांश चव्सनाभ तत्समं मरिच क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ लवङ्ग नागरं पथ्या कणा 
जातीफलं एथक्‌ । प्रसेकं चव्सनाभस्य पादांशं चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ मातुलङ्गया 
आद्वेकस्य रसेनेतद्विलोडयेत्‌ । चतुरुञ्जामितं खादेत्कणाक्षोद्रं लिहेदनु ॥ ९ ॥ 
क्षाद्ववा चाद्रकद्रावेः झुण्ब्या वाऽथ गुडेयुतम्‌। अचुपानेः समायोज्यः सर्वरोः 
गोपशान्तये ॥ १० ॥ वाहि दीपयते बळं च ङुरुते तेजो महद्वर्धते वीर्य वधयते 
विषं च हरते दार्ढ्यं विधत्ते तनोः। अभ्यासेन निहन्ति झृध्युपलितं पुष्टि प्रदत्त 
नृणां कासं सूदयते क्षयं क्षपयते श्वासं च निर्नाशयेत्‌ ॥ ११ ॥ वातं विद्रधिपा- 
'ण्डुझूर्ग्रहणीरक्तातिसारं जयेन्मेहछीहजलोदराइमरितृषाशोफं हलीमोदरम्‌ । 
लूताकृच्छूभगंदरं जवरगणं चाशासि कुष्ठं जयेत्साध्यासाध्यरूजो निहन्ति च रस- 
खेलोक्यचिन्तामणि; ॥ १२ ॥ इति त्रेलोक्यचिन्तामणिः ॥ 


अथ द्वितीयस्रैलोक्यचिन्तामणिः । 


योगतरङ्गिण्याः-सूताश्चस्रणेतारास्णभिडुरशिलाताप्यगन्धप्रवाछायोस्चु- 
ग्ताशङ्कताळं वरमिदमनलक्काथतः सप्त भाव्यम्‌। निर्गुण्डीसूरणाम्भःपविरबिप- 
. यसा त्रिः एथक्चाथ पीताना पयैतैर्वराटानथ मिहिरपयष्टङ्णालिसवक्त्रान्‌ ॥ ३ ॥ 
कृत्वा भाण्डे च रुद्धा गजपुटजठरे युक्तितस्तत्त पकत्वोद्धृत्यतन्मद्‌यित्वा तद्खिल- 
तुलितं सूतभस्म प्रदृद्यात्‌। वैक्रान्तं सूततुयांशकमथ मिलितं सप्तशः शिमुमूल- 
: त्वरभाव्यं तेन तुल्यं विषमनलवरं टङ्कणं चोषणं च ॥ २॥ पथ्याजातीफलं 
चामरकुसुमकणानागरं चत्सनाभात्तुयाँशं मेलयित्वा एथगथ दिवसं मदेयेद्धङ्ग- 
१ तोयेः ॥ एप त्रेलोक्यचिन्तामणिरखिलगदुध्वान्तविध्वंसहसखत्तद्रोगानुपानादु- 
| सिं कवलितः सार्धवल्लप्रमाण: ॥ ३ ॥ वातव्याध्यामवातज्वरजठरकुमिश्वासशू- 
ओ- कास्वातासक्पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोर'ःक्षताजीर्णमेहै । कुष्ठातीसारपाण्डुग्न- 
७ इणिषु तमकेऽथ त्रणाश,प्रकृषटे खाडये खज्ञाब्यवातश्रुति भगजगदे सर्षथेव प्रशस्तः 
॥ ४ ॥ इति त्रेलोक्यचिन्तामणिः । अथ योगसाराञ्चिन्तामणिरस;--रसे- 
न्दवेक्तान्तकरोप्यताम्रं सढोहमुक्ताफकगन्धहेम । त्रिभावित चा55द्रेकभ्य्ववहि. 
| | >> या रसैरजागोपयसा तथेव ॥ १ ॥ भशेः क्षयं कासमरोचकं च जीणेज्वरं पाण्डुमपि 
यो० १५ 
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१७० योगरल्वाकरे | 


प्रसेहान्‌ । युज्ञाप्रमाणं सधुमागधीभ्यां लीढं निहन्याद्विपमं च वातम्‌ ॥ २॥ 
बिन्तामणिरिति ख्यातः पार्वत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ ३ ॥ इति चिन्तामणिः ॥ 
अथ वसन्तकुसुमाकरः । 

प्रवालरसमोक्तिकाञ्रकमिदं चतुर्भागभाक्टृथक्णृथगतः स्मृते रजतहेमनी द्यं- 
शके । अयो भुजगरङ्गक त्रिरवकं विमर्याखिछं झुभेऽहनि चिभावयेद्विषरिद्‌ं चिया 
सप्तशः ॥१॥ द्रवेईपनिशेक्चुजञः कमलमालतीपुष्पजः पयःकद्‌लिकन्दजेमे लय चन्द- 
नाडुद्भवेः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिद्विलोऽशितः समस्तगदह्द्धवेत्किळ निजाः 
जुपानैरयस्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोलबु मधूपणिः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि प्रमेहरुजि रान्निभिः 
समधुझर्कराभिः सह । सितामरूयजद्गवेमेहति रक्तपित्तेऽथवा सितामध॒समन्तितेः 
१ डषभपछवानां द्रवेः ॥ ३ ॥ त्रिजातगुरुचन्दनेरपि च तुष्टिपुष्टिप्रदो मनो भवकरः 
॥। परो वमिषु श्खपष्पीरसेः । अभीरुरसशर्करामधुमिरम्लपित्तामये परेपु च यथो- 
। चितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति वसन्तकुसुमाकरो योगतरङ्गिण्याः । 


| ॒ अथ लोकेश्वरः । 
०७ ९ | 

। ` पळ कपदेचूणेस्थ परं पारदगन्धयोः । मापष्टइणकस्येको जम्बीराक्षिर्विमदेयेव _ 
॥ १ ॥ पुरेल्लोकेश्वरो नाम्ना छोकनाथोञ्यमुत्तमः । ऋते कुष्ठं रक्तपित्तमन्यरोगा- | 
| 'नक्षयं नयेत्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिवीयंप्रसादोजःकान्तिलावण्यदुः परः । कोऽस्ति छो केश्वः | 
रादन्यो नृणां शंभुमुखोद्वतात्‌ ॥ ३ ॥ इति रोकेश्वरः । | 


` अथ लोकेश्वरपोइलीरसः । 

रसस्य अस्मना देम, पादांशेन प्रकल्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दत्त्वा मर्दयेचित्र* 

काम्बुना ॥ १ ॥ वराटकाँश्च संपूर्य टङ्कणन निरुध्य च। भाण्डे चूणेप्रलिसेऽथ 

झीघ्रं रुन्ध्यातत स्न्मये ॥ २ ॥ शोषयित्वा पुरेद्गतेऽरलषिमात्नेऽपराह्वके । स्वाङ्ग 

। शीतलसुद्धत्य चूणेयित्वाउथ विन्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एप लोकेश्वरो नाज्ना वीर्यपुष्टिविव- 
ह धेनः । शुञ्ञाचतुष्टयं खादेत्पिप्पकी मघुसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ भक्षयेत्परया भक्त्या ` 
| लोकेशः सर्वेनाशनः । अङ्गका््येऽभिमान्धे च कासे पित्ते रसस्स्वयम्‌ ॥ ४ ॥ | 

| मरीचेषृतसंयुक्तेः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । लवणं चजैथेत्तत्र साज्यं दधि च योजः 


येत्‌ ॥ ६॥ एकविरात्यहानीत्थं मरीचं सघृतं पिबेत्‌ । पथ्यं मगाङ्कवज्जेय शयीः 
तोत्तानपादतः ॥ ७ ॥ ये झुष्क्रा विषमाशनेः क्षयरुजा व्याप्ताश्व ये कुष्टिनो ये. 
पाण्डुत्वहताः कुवेद्यविधिना ये शोषिणो दुर्भगाः । ये तस्ता विविघेज्वेरे्रममदो- | 
न्मादैः प्रमादं गतास्ते सर्वे विगतामया हि परया स्युः पोइलीसेवया ॥ ८ ॥ | 
इति रोकेश्वरपोइलीरसः ॥ 


= आ अथ प्राणदा पर्पटी । 


सूताञ्जायो हिवङ्गोपणविपमखिलांदोन गन्धेन लोह्यां कोळाझौ विद्गुतेन क्षण: 
मथ मिलितं ढालितं गोमयस्ये। रम्भापत्रे्मुना$न्येन च दढपिहितं प्राणदा 
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सुवर्णपपंटी रसः । १७९ 


पर्पटी स्थात्पाण्डो रेके ग्रद्वण्यां ज्वररुजि कसने यईममेहाभिमान्ये ॥ १ ॥ प्राणदा 
पर्पटी सेपा भाषिता शंभुना स्वयम्‌ । तत्तद्वोगानुपानेन सर्वरोगविनाशिनी ॥२॥ 
इति प्राणदा पपेटी ॥ 


अथ कुमुदेश्वरो रस; । 


रसाणेवात--पारदं शोधितं गन्धमश्रकं च समं समस्‌ । तद॒ध दरदं 
दद्यात्तदधा च मनःशिलाम्‌ ॥ १॥ सर्वां ख्तलोहं च खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 
द्विःसप्तभावना देयाः शतावर्या रसेन च ॥ २ ॥ ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेश्वर- 
संज्ञकः । सितया मरिचेनाथ शुञ्ाद्वित्रिप्रमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षयेत्मातरत्थाय 
पूजयिस्वेषए्टदेवताम्‌ । यक्ष्माणमुग्ने हन्त्येव वातपित्तक्रफामयान्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरादीन- 
खिलान्रोगान्यथा दैत्याज्ञनादँनः । सतताभ्यासयोगेन वलीपलितनाशनः ॥ ५ ॥ 


अथ पञ्चामृताख्यो रसः । 
सारसंग्रहात्‌-भस्मीभूतसुवर्णेतारदिनङ्सूताश्रसप्वैः क्रमास्संवृद्धेखितयं 
त्रिभिः कृमिहराम्मो दैर्युतः कट्फलेः । निर्गुण्डी दशसूलव ह्विरजनीव्यो पा कै भा वितो 
गोलीकृत्य विशोषितो निगदितः पञ्चाम्ृताख्यो रसः ॥ १ ॥ नानेन सदशः कोऽपि 
रसोऽस्ति भुवनत्रये । निहन्ति सकलान्रोगान्भवरोगमिवाच्युतः ॥ २ ॥ सर्वरोग- 
हरः सूतस्तत्तद्वोगाुपानतः । अयं पञ्चाशतो दूणा त्रिदशानामिवासृतम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ योगसारात्‌ हेमाश्रकरससिन्दूरः । 


अभ्रकं रससिन्दूरमिश्रितं देमभस्मना । समभागं प्रकुर्वीत रसे ना55द्रकयोजि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ क्षयं च क्षयपाण्डु च क्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । जयेन्मण्डलपयेन्तं 
पूवेकमैचिपाकहृत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाश्नकरससिन्दूरः ॥ 


अथ शिलाजत्वादिलोहस्‌ । . 
-शिलाजतुयुतं लोहं वल्ल॑ तु विधिमारितम्‌। पथ्याशी सेवते यस्तु स यक्ष्माणं 
व्यपोहति ॥ १ ॥ इति शिलाजत्वादिलो हम्‌ ॥ 


अथ सुवर्णपर्षटीरसः । 


शुद्ध सुवणेदलमष्टगुणेन झुद्धसूतेन पिण्डितमथो वसुभागभाजि । गन्धे दुते 
बदरवहिपु लोहपात्रे द्त्वाऽवलोड्य रूघुलोहशलाकया तस्‌ ॥ १ ॥ मन्दं निरस्य 
सुरभीमलमण्डलस्ये रम्भादळे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भादलं लघु 
नियच्य तदाददीत शीत सुवर्णरसपर्पटिकाभिधानम्‌ ॥ २॥ पित्तोल्बणे ससि- 
तया तुगयाऽथ वातशेप्मोल्बणे किल तुगामधुपिप्पलीभिः । क्षीणे चिरेक्रिणि 
च शोषिणि मन्द्वह्णौ पाण्डौ प्रमेहिणि चिरञ्वरिणि अहण्यास्‌। दृद्धे शिशो 
सुखिनि राज्ञि तथेव नायां भैषज्यमेतदुदित हितमामयप्नम्‌ ॥ ३ ॥ इति सुवणे- 


पर्षटीरसः ॥ Pe 


पा 


स्रीगभरोगनिदानमू । ४१९ 


श्रुवस्‌ ॥ २।समाने गर्भे खाद्दाहः छूलश्न पायोः । एष्टे स्क्मदरानाही मूत्रस- 

क्षीरिणा55ह ॥ १ ॥ अथ गर्भस्य स्थानान्तरयमने चोपद्रवानाह--स्थाना- 

द्वितीये ₹ वस्मिन्प्रयात्पि च जायते । आमपक्काशयादो तु क्षोभः पूर्व उप्युप- 
नागकेशरः ॥ प्रसवोचिते काळे यथा मूढो गर्भो भवति तदाह 

क्षीरेणा5 


मूढगभस्य निदानसंप्राप्तिपूर्वक सामान्य 
की ढ्‌ पू ये लक्षणमाह--मूढः करोति 


सूढगर्स खूळं च योनिजठरादिपु सूत्रसङ्गम्‌ ।\सुझोऽनिलेन विगुणेन 


८: ॥ 
। ततः २ गन संख्यामतीय वहुधा ससुपेति योनिस्‌ ॥ ९॥ तत्राष्टो प्रका- 
` रानाह- द्वार पेरुडशिरसा जठरेण कश्चित्कश्चिच्छरीरपरिवतेनकुब्जदेहः । एकेन 


कश्चिदपरस्ठु सुजद्वयेन ` तिर्यग्गतो भवति कश्चिदवाओ्युखोउन्यः ॥ 4 ॥ पाश्वापवःः 
त्तियतिरेति तथेव कञ्चिदित्पष्टघा सवति गर्भयगतिः प्रसूतो ॥ २॥ सुश्रुत 
स्त्वष्टो ध्रकारान्तराण्युाह-क्चिट्टाभ्यां सक्थिभ्यां योनिझुखं प्रपद्यते 
॥ $ ॥ कश्चिदासुन्निकसक्थिरितरेण सक्धा ॥ २॥ कश्चिदाभुञ्ञसक्थिशरीरः 
स्फिर्देशेन तियर्गत A MiP योनिद्वार 
पिधायावतिष्ठते ॥ ४ ॥ अन्तःपार्खा [ बाहुना ॥ ५ ॥ 
कश्विदाभुझव्षिरा वाहु । ६ बा कञ्चिदाङझमध्यो हस्तपादरसिरीभि 
॥ ७॥ कञ्चिदेकेन सका” ननिद्वारं प्रतिपद्यतेऽपरेण पायुमिति ॥ ८. 


श्वेबाहचरणेः शिरसा च योनो । सङ्गी च यो भवति कीलकवत्स' LRT 


इड्येः खुरः प्रतिखुरः ख हि कायसङ्गी ॥ गच्छेद्भजद्वयशिराः स च बीजकाख्यो 


योनो स्थितः स परिघः परिघेण तुल्यः ॥ 9 ॥ अथ परिघमाह । परिघस्य 


लक्षण सोजेऽपि पञ्चते तथ्था--योनिमावृत्य यस्विष्टेल्परिघो गोपुरं यथा । तथा- 
न्तर्यभमायान्तं विद्यास्परिघ संज्ञितम्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यसूढगभगभिण्यो- 
लेक्षणमाह-अभ्पविद्धशिरा या तु शीताङ्गी निरपात्रा । निलोद्गतशिरा इन्ति 
सा यभ स च तां तथा ॥ १ ॥ अथ शृतस्य मूढगर्भस्य प्रतिपाद्त्वात्कषणाथ 


'लक्षणमाह--गर्भास्पन्दनमावीनां प्रणाशः इयावपाण्डुता । भवेदुच्छ्रासपूतित्वं 


शूलश्रान्तरंते शिशो ॥ १॥ अथ गभेस्य मरणहेतुमाह--मानसागन्तु- 
भिमातुरुपतापेः पुथर्विधेः । गर्भा व्यापद्यते कुक्षो व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥१॥ 


अथापरमसाध्यगभिणीलक्षणमाह--योनिसंवरणं सङ्ग: कुक्षा मकळ ~ एव» 


॥ हन्युः खियं मूढगर्भा यथोक्ताश्राप्युपट्टवाः ॥ १ ॥ वातलान्यज्पाक्तनि 


|  ग्राम्यधर्म प्रजागरम्‌ । अल्यथ सेवमानाया गर्भिण्या योनिमागेग: ॥ २७/११ 
` ` मातरिश्वा प्रकुपितो योनिद्वारस्य संद्ृतिम्‌ । कुरुते रुद्धमारेस्वात्पुनरन्तये- 
` तोऽत्तिङः ॥ ३॥ निरुणद्याशयद्वारं पीडयन्गर्भसंस्थितिम्‌ । निरुद्धवदनो- 
च्छासो गर्भश्राऽऽछु विपद्यते ॥ ४ ॥ उच्छासरुदुहृदयां नाशयत्यथ गर्सिणीस्‌ । 


योनिसंवरणं नाम व्याधिमेनं प्रचक्षते ॥ अन्तकप्रतिमं घोरं ना$5रभेत 
चिकिस्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ इति मूढगभेनिदानम्‌ ॥ - 


A सः 
अथापराश्चतस्रो गतीरा 7८ संकीलकः प्रतिखुरः परिघोऽथ बी पिच 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


र. हि 


४२० योगरन्नाकरे 


अथ बिङृताछतिग्भळक्षणमाह--ऋतुखाता ठु या नारी स 
मावहेत्‌ । आतैवं चायुरादाय कुक्षो गर्भ करोति हि ॥ $ ॥ मासि सै 
घेत गर्भिण्या गसलक्षणम्‌ । कछ जायते तस्या वर्जित पेतृकेगुणे त 
सर्पवृश्चिककूष्माण्डनिकृताक्ृतयश्च ये । गर्भाश्चेति त्रयश्चेव ज्ञेयाः 
ब्रास ॥ ३ ॥ इति सुश्र॒तात्‌ ॥ 


अथ स्तरीगर्भरोगचिकित्सा । 3 


तत्र गर्भस्य स्रावपातयोश्चिकित्सामाह-गुर्विण्या यसत 
यदि मुहुसुहुः । तन्निरोधाय सा दुर्धसुत्पलादिश्ृतं पिवेत/ ५ ॥ उत्पठा- 
दिगणमाह--उत्पळं नीलमारक्त कहारं कुमुद तथा }/तास्नोजं च मधक- 
सुत्पलादिरयं राणः ॥ १ ॥ संशीलितो हरत्येव. दाहं (तृष्णां हृदामयस्‌। रक्तं पित्त 
होणुप्पसुत्पलं मु लोध्रः 
' कम्‌ । जलस्थया खिया पीतं गर्भपात निवारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पतन्तं स्तम्भयेट्रई 
] व्यक्तिचा । मछुच्छागीपयःपीता किं वा ब्रैताऽपराजित्ा ॥ ४ ॥ पारा- 
6८४१ (वतमल: पीतर्यहं ताम्बूलवारिणा । गर्भिणीग्सितो रक्त स्तम्थयेक्षिद्पद्रवम्‌ 
॥ ७ ॥ झकेराबिसतिलं सथ/शक माक्षिकेण सङ्कै ते यदा । नास्ति गसेपत- 
हे भयं पापभीतिरिव तीर्थसेवया ॥ ६। ५ /2माबद्ध॑ -कुमारीसूत्रकेः 
कटिदेरी नितस्बिन्या गर्भपात निवा ॥ ७॥ चेणुम्रन्थिकुलत्थानां 
।रद्राजनित श्य्तम्‌ । देयं न्यूनदिने सुते गाभणीचां सिषस्वरः ॥ ८ ॥ 
होबेरातिविषासुस्तामोचशक्रः ऽतं जलम्‌ । इद्यादभे प्रचलिते प्रदरे कुक्षिरू 


“ ॥९॥ ८ 
“ ४“ अतः पर मासानुमएंसेक-वक्ष्यामः--मशुकं-शांकबीजं-च पयस्या सुर- 
दारु च। अउमन्तर्क: कृष्णतिलास्ताम्रवेडी दातावरी ॥. १ ॥ वृक्षादनी- पयस्या 
च छता चोत्पलसारिवा । अनन्ता सारिवा राख्ता पंझो मधुकमेव च ॥२॥ 
बृहतीद्वयकारमयक्षीरिश्ट्द्रत्वचो छतम्‌ ।,एक्चिपर्णी वला शिग्नुः श्वदंष्रा मधुप- 
[पाका ॥ ३ ॥ ऽङ्गाटकं विसं द्राक्षा कसेदमधुक सिता । सप्तेतान्पयसा योगा- 
नर्घक्वोकसमापितान्‌ ॥ ४ ॥ क्रमत्सप्तसु“मासेसु रभे सवति योजयेत्‌ । कपिः 
“क त्थविल्वबृहतीपटोळेक्षुनिदिग्धिजे: ॥ ७ ॥ मूळे; शृतं प्रयुञ्जीत क्षीरं मासे तथा- 
ऽष्टमे । नवमे मधुकानत्ताप्रयस्यासारिवाः -पिवेत.॥ ६ ॥ क्षीरं झुण्ठीपयस्याभ्यां 
सिद्ध स्यादृदामे हितम्‌ | सक्षीरा वा_ हिता झुण्ठी मडुकं सुरदार च ॥ ७॥ 
क्ीरिकासुत्पळं दुग्वं समङ्गामूळकं शिवाम्‌ । पिबेदेकादशे सासि गर्भिणी शूल 
शान्तये ॥ ८ ॥ सिताविदारीकाकोलीक्षीरिकाश्व स्ृणालिकाः | गिणी द्वादशे 
सासि पिबेच्छूछन्नमापधम्‌ । एवमाप्यायते गर्भखीन्रा सुक्चोपशाम्यति. द ॥ 
अथान्यञ्च-ग्रन्थान्तरे मासविशेषे गर्भवे दनाइरमोषधम्‌-चळनं प्रथमे 
मासि गर्भस्य यदि जायते। औषधं च तदा देयं विचक्षणभिषग्बरैः ॥ १ ॥ 
सुद्वीका अ्येष्टिका चेच चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । गवां च पयसा पेय स्थिरता. जागले 


~ > हि शि 
£ २ 
(३९८०. ५९०० ee CATR 
La 
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गुर्विणीरोगचिकित्सा । ४२१ १ 


| युवम्‌ ॥ २ ॥ नीलोत्पलं सवालं च श्यङ्घाटं च कसेरुकम्‌ । शीततोयेन पिष्ट्वा तु 
|¬ क्षीरेणाऽऽलोड्य तत्पिवेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं न पतते गर्भः स॒ च शूल: प्रशाम्यति । 
'द्वितीये मासि गर्भस्य चरनं च भवेद्यदि ॥ ४॥ पयसा च तदा पेयं झृणाळं 
नागकेशरस्‌ । तगरं कमं बिल्वं कर्पूरेण समन्वितम्‌ ॥५॥ अजाक्षीरेण तत्पि्ठा 
क्षीरेणाऽऽलोञ्य पूर्ववत्‌ । तृतीये मासि चलन जायते गर्थजं यदि ॥ ६ ॥ 
परयसाऽऽलोडितं पेयं रार्करानागकेशरस्‌। पद्मकं चन्दन चेव वालकं पद्मनाळ- 
» #स्‌ ॥ ७ ॥ पिष्टा शीतेन तोयेन क्षीरेणाऽऽलोड्य तत्पिनेत्‌ । एवं न पतते गर्भ: 
पे च झूलः प्रशाम्यति ॥ ८ ॥ यदि गर्सस्य चरनं चतुर्थ मासि जायते । i 
'दृष्णाशूलविदाहेश्व ज्वरेण च निपीडनम्‌ ॥ ९॥ क्षीरे च कद॒लीमूलमुत्पल 
वालकं तथा । आलोड्य समभागेन पिवेद्रोगोपद्यान्तये ॥ १० ॥ पञ्चमे मासि 
गर्भस्य चलनं कुत्रचिद्धवेत्‌। दक्षा च मधुना पेय दाडिमीपत्रचन्दनस्‌ ॥ १३ ॥ 
नीलोस्पळं झणाळं च कोन्तीक्षीरी तयेव च। केशरं पद्मकं चेव तोयेनाऽऽ- 
लोड्च तत्पिवेत्‌ ॥ १२॥ एवं न पतते गर्भः स च शूलः प्रशाम्यति। षष्ठे 
मासि ठु गर्भस्य चलता जायते यदा ॥ १३ ॥ गेरिका गोमय भस्म कृष्णा 
मत्ता तथेव च । एतेषां साधितं प्राज्ञभिषजा चास्तं तदा ॥ १४ ॥ पेयं शीत 
७०८७००४१८७ FE 5 
परं साक सितया चन्दनेन च। सत्तमे मासि ग्य चळनं जायते यदा 
॥ १५ ॥ उशीरं गोक्ठरघनो सुमङ्गा नागकेशरम्‌ । सप समधुना पाययेच्च | 
विचक्षण: ॥ १६ ॥ अष्टमे मारि खेलने गर्भजं यदि जायते । लोधमागधिका- 
चूर्ण मधुना पयसा पिबेत्‌ । नवमे (सुप्रसूतिः स्यादेवं गर्भस्य पोषणम्‌ ॥ १७ ॥ 
इति गर्भखावपातादिचिकित्सा ॥ "१. अ 


i; 
i 
| 
| 


- अथ गर्भपातस्योपद्रवाणां चिकित्सा--खिग्शीताः क्रियास्तेषु दाहा- ४. 
दिषु समाचरेत्‌। ङुशकाशो रुबूकाणां सूलेगोंक्षरकस्य च ॥ ५ ॥ शत दुरं 

_ सितायुक्तं गर्भिण्याः शूलहत्परम्‌ । श्देष्टामधुकवाक्षास्ल्राने: , सिद्ध पयः पिबेत्‌ 

॥ २ ॥ शकरामछसंयुक्त युर्विणीवेदनापहम्‌। सृत्कोष्ठयारिका गेहसंभवा नव- 
शत्तिका ॥ ३ ॥ समङ्गा धातकीषुप्पं गैरिकं च रसाञ्जनम्‌.। तथा सजरसश्रेता- | 
न्यथालाभं विचूर्णयेत्‌॥ ४ ॥ तच्चूर्णं मधुना लिद्यान्नारी प्रद्रशान्तये । कसेरू- 
 '्पलञङ्गाटकल्कं वा पयसा पिबेत्‌ ॥ ५ ॥ पक्कं चचारसोनाभ्यां हिङ्कसोबचेळा- 

| न्वितम । आनाहेषु पिबेद्‌ दुग्धं गुर्विणी सुखिनी भवेत्‌ ॥ ६ ॥ तृणपञ्चकमूः ` 
_ानां कल्केन विपचेत्पयः । तस्पयो गुर्विणी पीत्वा *मूत्रसङ्गाद्विसुच्यते ॥ ७ ॥ 

| शाठीक्षुकुशकाशः स्याच्छरेण तृणपञ्चकम्‌ । एषां ऽतं तृषादाहापि त्तासड्यूत्रसकु- 
'हृत्‌ ॥ ८ ॥ कसेरुश्टट्राटकप्मकोत्पल समुद्गपर्णी मधुक सशकेरम्‌ । सशझ्यूलगर्भ- 

' खतिपीडिता5बला पयोविमिश्रं पयसाउन्नभुक्पिबेत्‌ ॥ ९॥ इति गर्भपातोपद्गव- 
चिकित्सा ॥ Re “१ 


॥ 5 [eR + ड के क र हे 
; जक्ष गुर्विण्या रोगाणां चिकित्सा-मधूकचन्दनोशीरसारिवाय टिपः 
| इकैः। शकेरामधुसंयुक्तः कफकोऽयाञ्चिणीउवरे ॥१॥ चन्दुनं सारिवालोभशद्दीका 
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| ' ४२२ योगरल्नाकरे । 


| -शर्करान्वितस्‌ । काथ कृत्वा प्रदद्याच गर्भिणीज्वरशान्तये ॥ २ ॥ पयस्या- 
| सारिवापाठातोयतोयदनागरे: । श्रतं शीत पिबेद्वारि गर्भिणोउवरवारणस्‌ ॥ ३॥ - 
महीकापझ्मकोशीरश्रीपणींचन्दनं तथा । सुकं च पयस्या च सारिवामळकं 
तथा ॥ ४ ॥ पित्तञ्वरहरः काथो ग्रभिणीनां प्रशस्यते । पीतं विश्वसजा बिश्वसजाक्षीरेनाश- . 
येट्विषमञ्वरस्‌-॥/५ ॥ हीवेरारळुरक्तचन्दनवलाधान्याकवत्सादनीसुस्तोशीरय- । 
वासपर्पेटविषाकाथे पिवेद्वुविणी । नानावणेरुजातिसारकगदे रक्तखुतों वा जवरे) : 
दि | योगोऽयं सुनिभिः पुरा निगदितः सूत्यामयेपूत्तमः॥ ६ ॥ ज्वरातिसारे गभिण्याः) : 
र शस्तं सामे सशोणिते । समङ्गा मुकं लोध्रं फाणितं शर्करान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ प्रवा- 
हिकायां गर्भिण्याः शस्तं सामे सशोणिते । आम्रजम्वूत्वचः काथर्टेहयेछाजस- : 
क्त्रम्‌ ॥ ८ ॥ अनेन लीढमात्रेण गर्भिणी ग्रहणीं जयेत्‌ । झुण्ठीबिल्वकपार्य तु : 
| यवसक्तुसमन्वितम्‌ ॥ ९॥ गर्भिणीं पायथेद्वेद्यइछ्यतीसारनाशनम्‌ । पृश्चिपर्णी- । 
बरावासानिर्यूहो रक्तपित्तजित्‌ ॥ १० ॥ गर्भिण्याः कामलाशो फश्वासकासउवरा-' : 
पहः । कुस्तुम्बरीणां कल्कं तु तण्डुलोदकसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ पित्रेस्सरार्करं हृद्यं : 
ya गर्सिणी च्छदिवारणम्‌ । विल्वमज्ञा च छाजाम्डु पिवेच्छदिषु गाभिणी ॥ १२॥ ९ 
आर्गीशुण्डीकणाचूर्ण गुडेन श्वासकासचुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्पली जीरकं ९ 
समम्‌ ॥ १३ ॥ तच्चरण सगुडक्षोद्रं गर्भिण्या वह्निदीपनम्‌ । बिल्वाशिमन्थपक्कं वा| १ 

पाटेल्या नागरेण वा ॥ १४ ॥ सिद्धमस्बु पित्रेच्छीतं गर्भिणी वातरोगनुत्‌। चन्दन | 
मधुकोशीरं नागपुष्पं तिलास्तथा ॥ १५ ॥ अजश्ङ्गी च मञ्जिष्टा रविसूळं पुन- , 
नैवा । श्रेष्ठः शोफहरो लेपो गर्भिणीनां विशेषतः ॥ ३६ ॥ इति गुर्विणीरोगाणां .. 
चिकित्सा । ॥ 


क्र स्कर्ट अथ वातशुष्कस्य गभेस्य चिकित्सा--गर्भो वातेन संझुप्को नोदरं २ 
१ र | र्येद्यदि /सा इंहणीये: संसिद्ध दुग्ध मांसरसं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ झुक्रातेवमजा- = 
हि ताङ्ग प्रत्यङ्गं मारुतार्दितम्‌ । व्यक्त जीवेन' तत्तस्मात्कथितं चावतिष्ठते ॥ २ ॥ = 
ब ह वायुरुदराध्मानकृद्भवेत्‌ । कदाचिचचेत्तदाध्मानं .स्वयसेवाऽऽपतेत्तः 


॥ 


राम्‌ ॥ ३ ॥ नेगमेयेन गभोऽयं हृतो लोकध्वनिस्तदा । स चापि गभो भवति 
लोके नागोदराह्वयः । धान्यकुद्दनमुख्या स्याचिकित्सा तूभयोरपि ॥ ४॥ अथ! 
| प्रसवमासमाह- यबमे“दशसे-मासि नारी गर्भ प्रसूयते । एकादशे. द्वादशे" 
वा. तदोऽन्यत्र-व्िळारव:.॥१॥ अथ च प्रसवमासमतिक्रस्य स्थायिनि गमे ` 
| चिकित्सामाह- वातेन गर्भ संकोचात्प्रसूतिसमयेउपि या । गर्भ न जनयेन्नारी / 

तस्याः "णु चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ कुट्येन्मुशलेनेपा कृत्वा धान्यमुलूखले ।| 
विषमं चा55सन यानं सेवेत प्रसवार्थिनी ॥ २॥ |: 
र पि 
५” अथ काले प्रसवविलस्बे चिकित्सामाह-म्रसवस्थ बिम्बे तु धूपयेद-उ 


ete eee 


फा गान अं.“ हें 


मूल बश्चीयाद्धलपादयोः र सुवर्चलां विशल्यां वा धारयेदाझु सूतये ॥२॥ कृष्णा 
बचा चापि जलेन पिष्टा सेरण्डतेला खळु नाभिलेपात्‌। सुखप्रसूति कुरते5डर* 


| सूढगअचिकित्सा । ४२३ 
- | नानां निपीडितानां बहुसिः प्रमादेः ॥ ३ ॥ मातुलुङ्गस्य सूलं तु मधुकः संयुतं 
॥ -तथा । घृतेन सहितं पीत्वा सुखं नारी प्रसूयते ॥ ४ ॥ इक्षोरुत्तरमूरुं निजतनु- 
$ सानेन तन्तुना बद्धा । कटिविषये गर्भवती सुखेन सूतेडविलम्बितेनापि ॥ ५॥ 
- तालस्य चोत्तरं मूलं स्वप्रमाणेन तन्तुना । बद्धा कट्यां तु नियतं सुखं नारी 
- प्रसूयते ॥ ६ ॥ प्रलक्पुष्प्याः पारिभद्रस्थ यद्वा मूले यद्वा काकजङ्घाससुत्थम्‌। 
रे) कव्या बद्धं योपितां संप्रसूति योगे युक्त्या संहृतं साधु कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ इहाम्ृतं 
: च सोमश्च चित्रभानुश्च भामिनि । उच्चःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥८॥ 

इृदमम्ठतमपां समुद्धत व तव लघु गभमिमं वि्युञ्चठु खि। तदनळपवनार्क- 
- वासवास्ते सह लावणास्बुधरदिंशन्तु शान्तिस्‌ ॥ ९ ॥ युक्ताः पाशा विपाशाश्च 
जु झुक्ताः सूर्थेण रइमयः । युक्तः सर्वेभयादर्भ एहि मा चिर मा चिरम्‌ स्वाहा ॥ 
- ॥ १० ॥ जलं च्यावनमत्रेण सञ्षवाराभिमञ्रितम्‌ । पीत्वा प्रसूयते नारी दष्ट्वा 
- चोभयत्रिशाकम्‌ ॥ ११ ॥ कलारसाष्टमिः पक्षदिगष्टादशभिः क्रमात्‌। अकेश्व 
ग़ झुवनेवेदेरुभयत्रिशकं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ हिमवहक्षिणे पाश्वे सुरसा नाम यक्षिणी । 
॥ तस्या नूपुरराव्देन विशल्या अव गर्भिणि ॥ १३ ॥ इमं छोकं पठित्वा तु क्षिपे 
5 | दृक्षतपञ्चकम्‌ । गभिण्युपरि सद्यः सा गभ सुञ्चति गमिणी ॥ १४ ॥ इति काले 
[| प्रसवविलम्वे चिकित्सा ॥ 


5S 
- अथ सूढगभेस्य चिकित्सामाह--यामिः संकटकाले वैद्येनार्यः प्रसा 
i ।विताः सम्यक्‌ । छब्धं यशः समग्रास्ता एवातः क्रियाः ङुर्थुः ॥ १ ॥ गभे जी- 
वति मूढ तु गभ यलेन निर्हरेत्‌ । हस्तेन सर्पिषाक्तेन योनेरन्तगेतेन सा ॥ मते 
तु गर्भ गर्भिण्या योनो शास्रं प्रवेशयेत्‌ ॥ २॥ शास्त्रश्यास्रार्थविदुषी लघुहस्ता 
रं भयोज्झिता । सचेतनं तु शत्रण न कर्थचन दारयेत्‌ ॥ ३ ॥ स॒ दार्यमाणो जन- 
[- नीमात्मानं चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत शृतं गर्भ सुहूतेमपि पण्डितः ॥ स॒ 
चाऽऽ जननीं हन्ति प्रभूताज्ञ यथा पशुम्‌ ॥ ४॥ 


[- 
अथ च्छेदनप्रकारः-यद्यदङ्ग हि गर्भस्य योनो सञ्जति तद्विषक्‌ । सम्य- 


ग्विनिहरे च्छिच्वा रक्षेज्ञारीं प्रयत्नतः ॥ १ ॥ एवं निहतशल्यां तां सिञ्चदुष्णेन | 
'वारिणा । ततो$भ्यक्तशरीराया योनो खेह निधापयेत्‌ ॥ एवं सही भवेद्योनिस्त 
प च्छं चोपशाम्यति ॥२॥ अथ प्रसूताया योनो क्षतादेस्तु चिकिर्सितम्‌ । तुम्बी पत्र 
ततथा छोश्रं समभागं तु पेषयेत्‌ । तेन लेपो भगे कार्यः शीघ्र स्याद्योनिरक्षता 
॥ १ ॥ पलाशोदुम्बरफळं तिलतेलसमन्वितम्‌। योनो प्रलिप्त मधुना गाढीकर-! | 
णसुत्तममू ॥ २ ॥ प्रसूता वनिता बृद्धकुक्षिहासाय संपिबेत्‌ । प्रातमेथितसं मिश्रा 
त्रिःसस्ताहात्कणाजटाम्‌ ॥ ३ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ बङ्गसेनात्‌-- 
;-आसुरीहि छुसिन्धूत्थ काञ्जिकेनावलोडितम्‌ । गर्भाशये सत गर्भ पातयेत्पानयो- द 
गतः ॥ १ ॥ आलोड्य काञ्िकेघोटीपुरीप वखगालितस्‌। ससिन्धुमासुरीतळ॑ 


दरै 


| he 328 योगरल्राकरे । 


अथ प्रसूताया उदरस्थापरोपद्रवानाह । ८ 


) प्रसूताया न पतिता जठरादपरा यदि । तदा सा कुरुते झूलमाध्मान वहि- ` 
मन्दताम्‌ ॥ १ ॥ अथ तञ्चिकित्सा-_केशवेष्टितयाऽङ्कुल्या तस्याः कण्ठं / 
ग्रघर्षयेत्‌। नि्मोककटुकालाङुकृतवेधनसर्षपेः ॥ १ ॥ चूर्णितः कटुतेलाक्तेःवूपये- ` 
( दभितो भगम्‌। लाङ्गलीमूलकल्केन -*पाणिपादतलानि हि । प्रलिम्पेत्सूतिका 


योषिदपरापातनाय वे ॥ २ ॥ हस्तं छिन्ननखं खिग्थे सूतीयोनो शनेः क्षिपेत्‌ । 
अपरांतेन हस्तेन जनयित्री विनिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यपरापातनविधिः ॥ 


» भू ७-८ पन 0 ASIST 


अथ खूतिकारोगाधिकारः। ५. 


| | पृथिव्यां पतिते वत्से योनो पिण्डनमिष्यते । अप्रवेशो यथा वायोस्तथा संर- 
{| क्षणक्रिया ॥ १ ॥ वायुः प्रकुपितः कुर्यात्संरुध्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया हृच्छि- : 
| रोबस्तिशूल मकलछसंज्ञितम्‌ ॥ २॥ अथ मक्कह्स्य चिकित्ला--संचूर्णित २ 
[ यवक्षारं पिबेत्कोष्णन वारिणा । सर्पिपा वा पिवेन्नारी मक्कछस्य निवृत्तये॥ १ ॥ 
gis पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं गजपिप्पली । नागरं चित्रकं चव्यं रेणुकेलाजमो 
॥ दिकाः ॥ २ ॥ सर्षपो हिङ्कु भार्गी च पाठेन्द्रयवजीरकः। महानिम्बश्च मूवी च 
_.._विपा तिक्ता विडङ्गकम्‌ ॥ ३ ॥ पिप्पल्यादिगणो द्यप कफमारुत॒नाशनः । गुल्मः २ 
छूलज्वरहरो दीपनश्चाऽऽमपाचनः॥ ४ ॥ क्वाथमेषां पिवेन्नारी लवणेन समन्विः 
तम्‌ । मकछझूरुगुल्म्नं कफानिलहरं परम्‌ ॥ ५॥ त्रिकटुकचातुजीतककुस्तुम्बः ; 
रुचूणेसंयुतं नित्यम्‌ । खादेदुडं पुराणं नारी मक्रछदळनाय ॥ ६॥ शोणं बोलं ; 
सघृतं सगुडं गुटकीकृत गिठितम्‌। मक्कछाभिधञ्ू्ं हन्ति समूल सशोणितात- : 
„ङ्म्‌ ॥ ७ ॥ हिडु शुद्धं ससर्पिष्कं भुक्तं मकछझूलनुत्‌ ॥ ८ ॥ इति मक्कछचि- । 
कित्सा ॥ अथ प्रसूताया हितान्याह-प्रसूता युक्तमाहारं बिहारं च .. 
समाचरेत्‌ । व्यायाम मैथुनं क्रोध शीतसेवां च वजयेत्‌ ॥ १॥ मिथ्या चारात्सू) 
तिकाया यो व्याधिरुपजायते] स ङृच््रसा्योसाध्यो वा भवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ 


॥ २ ॥ इति भावप्रकादात्‌। 5 पर 
अथ सूतिकारोगनिदानम्‌-- ४ 


'मिथ्योपचारात्संक्ृशाद्विषमाजीण भोजनात्‌ । सूतिकायास्तु ये रोगा जायन्ते 

दारुणाश्च ते ॥ १ ॥ अङ्गमदो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोफः शूलाः 
तिसारो च सूतिकारोगलक्षणम्‌॥-२ ॥ ज्वरादीनां रोगविशेषाणां निदानवि; 
_शैषमाह--ज्वरातीसारशोथाश्र झूलानाहबलक्षया: । तन्द्वारुचिप्रसेकाद्या वात! । 

| छेष्मसमुद्धवाः ॥ ३ ॥ कृच्छसाध्या हि ते रोगाः क्षीणमांसबजाश्चिताः । ते सर्वे २ 
| सूतिकानाम्ना रोगास्ते चाप्युपद्रवाः ॥ ४ ॥ 


ey य 


$ अथ सूतिकारोगचिकित्सामाह- k 
यास कसो छयाद्वातहरीं कियाम्‌। दशमूळकृतं. छाथ कोष्णं दद्याद्‌ ष 


ee 


सूतिकारोगचिकित्सा । ४२५ 
FTE BLL 
चुतान्वितस्‌ ॥ १ ॥ अञ्ृतानागरसहचरभद्रोत्कटपञ्चमूलजलदजलम्‌। तशीत 
,/ मधुयुक्तं शसयत्यचिरेण सूतिकातङ्कस्‌ ॥ २ ॥ 
: "अथ देवदावोदिः-_देवदारु वचा कुष्ठं पिप्पली विश्वम्रेपज्ञम्‌ । भूनिम्बः 
- कट्फलं सुरतं तिक्ता धान्यं हरीतकी ॥ १ ॥ गजकूप्णा च ढुःस्पशा गोक्षुरः 
[ धेन्वयासकः । बृहत्यतिव्रिषा छिन्ना कर्कट कृष्णजीरकम्‌ ॥ २॥ समभागान्वि- 
॥ तेरेतेः सिन्धुरामठसंथुतस्‌ । क्राथसष्टावशोषं तु प्रसूतां पाययेस्खियम्‌ ॥ ३ ॥ 
झूलकासज्वरश्वासमूच्छोकम्पशिरोतिंसि:ः । युक्त प्रलापतृड्दाहतन्द्रःतीसारवा- 
न्तिभिः ॥ ४ ॥ निहन्ति सूतिकारोगं कि । कपायो देवदावांदि 
सूंतायाः परमोषधस्‌ ॥ ५ ॥ Oa 
- अथ निशुण्ड्यादिकाथः--संयोजितो दलितया कणया कवोष्णो नषु 
- कालशुननागरजः कपायः । पीतो निहन्ति कफमारुतको पज्ञातं सूत्यामयं स 
ई) मेव सुदुस्तरं च ॥ १ ॥ "फ्रा. 
॥ अथ सहचरादिः--सहचरकुलत्थपुष्करदारुनिशादारुवेतसक्काथः । पीतः 
- सहिद्भुलवणः शमयति झूलञ्वरो सूत्याः ॥ १ ॥ 
| अथ पञ्चमूलादिः--पञ्चमूळस्य वा क्राथं तप्तलोहेन संगतम्‌ । सूतिकारोः 
¦ गनाशाय पिवेद्वा तद्युतां सुरास्‌ ॥ १ ॥ (R36 न 
। अथ पश्चजीरकपाकः--जीरकं स्थूलजीरश्च शतपुष्पाद्वयं तथा । यवानी 
चाजसोदा च धान्यकं मेथिकाडपि च ॥ १ ॥ झुण्ठी कृष्णा कणामूळं चित्रक 
हपुषा5पि च । विदारीफलचूण तु कुष्ट कम्पिछकं तथा ॥ २ ॥ एतानि पलमा- 
- त्राणि गुड पलशत मतम्‌ । क्षीरं प्रस्थद्वयं दद्यात्सपिपः कुडवं तथा ॥ ३ ॥ 
: पञ्जजीरकपाकोऽयं प्रसूतानां प्रशस्यते । युज्यते सूतिकारोगे योनिरोगे उवरे क्षये । 


व कासे श्वासे पाण्डुरोगे काइये वातामयेपु च ॥ ४ ॥ इति पञ्चजीरकपाकः 
[+ Tk BIC) “झु 
अथ सोभाग्यशुण्ठी-_ आज्यखाञ्ञकियुग्ममत्र पयसः प्रस्थद्वयं खण्डत॥ 


प॒ञ्चाशत्पछमत्र चूर्णतसुथ प्रक्षिप्यते नागरम्‌ । प्रस्थाध गुडवाह्विपाच्य विधिना 

मुष्टित्रयं न कान्मिखाः पञ्चपलं पं कृमिरिपोः साजाजिजीरादपि ॥ १ 8३० 

व्योषास्भो न्हसुमनःसद्राविडीनां पलं पक्कं नागरखण्डसंज्ञकमि दं सोभा ` 

ग्यदं योषिताम्‌ । तृट्च्छदिञ्वर दाहशोपरमनं सश्चसकासापहं छीहव्याधि 

शनं कृमिहरं मन्दास्चिसंदीपनम्‌ ॥ २॥ इति सोभाग्यशुण्ठी । अन्यच्च \ 

५ नागरं कणशः कृत्वा प्रस्थमात्ं भिषग्वरः । अजादुग्धाढकद्ंदवे विपचेन्मन्द्वह्निना 

„; ॥ १ ॥ घनीभूते तु पयसि तस्माच्छुण्ठीं सञुद्धरेत्‌ । अतिसूक्ष्मं विनिष्पिष्य 

4 झोषयेदातपे खरे ॥ २ ॥ घृतमानीं समावाप्य तहुर्ं तु पुनः पचेत्‌। यावत्पि' 
ण्डत्वमायाति ततस्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातुज़ोत तुगा वेल धान्यकं जीरकद्व- ^ 
यम्‌ ।,मिशिमाकछ्क झुण्टीं लवङ्गं च शतावरीम्‌ ॥ ४॥ तालमूली त्रिकटुकं 
कपिकच्छूं च पट्कटु । जातीफलं ज़ातिपत्रीं शङ्गाटं बृद्धदारकम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिदृतां 


तं 


दू एद्यबीज च त्रिफलां च बलात्रयम्‌ | जल वाजिगन्धाचन्द्रनागरुकारवी 
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| ॥ ६ ॥ कङ्गोलमजगन्धां च द्राक्षामाक्षोटवारिजे । अजमोदं च बादाम नारीके- | त 
लगते तथा ॥ ७ ॥ कर्पूरमश्रकं लोहं वठ ताम्रं शिलाजतु । खणेसाक्षिकमप्येत-. | 
सस्येकं कर्षमात्रकम्‌ ॥ ८ ॥ चूर्णोकृत्य क्षिपेत्तत्र पाणिभ्यां मदेयेदृढम्‌ । ततः | 
खण्डतुळां पक्स्वा तथा तच्च क्रियां चरेत्‌ ॥ ९॥ खण्डनागर्‌कं नाम्ना भेषज्य- अ 
मिदसुत्तमम्‌ । यथाबळमिदं खादेत्प्रातः सायं च भेषजम्‌ ॥ १० ॥ खीणाम- | त 
तिहितं नात्र पथ्यापथ्यविचारणा । क्षये पाण्डो ज्वरे कासे श्वासे सन्दानले तथा 
(| | ॥ ११ ॥ संग्रहण्यां रक्तगुल्मे प्रदरे सोमरोगके । दुग्धक्षये मूत्रकृच्छे कासलायाँ 
:गलग्रहे ॥ १२ ॥ पित्तरोगेषु सवेषु वातपित्तगदेषु च। सूतिकापवनग्याधा 
| शस्तमेतन्न संशयः ॥ १३ ॥ अश्चविन्यां पूर्वसुदितः सेव्यो योगोऽयसुत्तमः। एषा | स 
सोभाग्यदा झुण्डी खीणां पुत्रप्रदा झुसा ॥ १४ ॥ इति ट्वितीयसोभाग्यशुण्डी-  । 
पाकः । अथान्यञ्च- नागरख पलान्यष्टो घृतस्य पळविशतिस्‌ । क्षीराढकेन ह 
संयुक्तां खण्ड्स्यार्घतुळां पचेत्‌ ॥ १ ॥ शताह्माज्ञीरकब्योपत्रिसुगन्धियवानिकाः। . ६ 
४४५ + '“'कारवीमिसिचऽ्याञ्चिसुस्तानां च पलं पलम्‌ ॥ २ ॥ लेही भूतमिदं सिद्धं घृतभाण्डे | | 
वी. निधापयेत्‌ । तद्यथयाभिवळं खादेत्सूतिका तु विशेषतः ॥ ३ ॥ बढ्य वर्ण्य तथा- ३ 
| अ्युष्य वलीपलितनाशनम्‌ । वयसः स्थापनं हृं मन्दाझेदीपनं परम्‌ ॥ ४ ॥ | र 
_ आमवातप्रशमनं सोभाग्यकरसुत्तमम्‌ । मकछझूलशमन सूतिकारोगनाशनम | २ 
॥ ५ ॥ इति तृतीयसौभाग्यञुण्ठी ॥ ५५ 


~ SD ° 


0?! 

अथ प्रताफलड्केश्वरोःरखः--एकेन्दुचन्द्रानलवाधिदन्तीकलेकभागं क्रशो , 
चिमिश्रम्‌। सूताञ्रगन्धोर्वैणुलोहशङ्कवन्योत्पाभस्मविपं च पिष्टम्‌ ॥ १॥ 
प्रसूतिवातेऽनिलदन्तबन्धे सारद्राम्भसा वल्लममुष्य लिह्यात्‌ ॥- वातामये केष्म- 
गदेऽशसि स्यात्पुरा्रताद्रात्रिफलायुतोऽयम्‌ ॥ २ ॥ हु सश्टज्ञबेरद्वव एष हरि 
ससंनिपात ज्वरसुग्ररूपम्‌ । निजानुपानेर्निजपथ्ययुक्तः सवोतिसारान्‌ ग्रहणीवि- 
क्रारानू ॥ ३ ॥ प्रतापलङ्ेश्वरनामधेयः सूतः प्रयुक्तो गिरिराजपुत्र्या ॥ ४ ॥ इति 
प्रतापलक्षेत्र: ॥ अथ प्रसूताया नियमसमयावधिमाह--सर्वतः परिश्॒द्धा) 
स्थात्त्रिग्धपथ्या5ल्पभोजना-। स्वेदाम्यङ्गपरा नित्य भवेन्मासमतन्द्विता ॥ १ ॥ 
प्रसूता साधमासान्ते इष्टे वा पुनरातेवे.।॥ सूतिकानामहीना स्यादिति धन्वन्तरे- 
सेतम्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवर्विशुद्धां च विज्ञाय वरवर्णिनीम्‌। ऊध्व चतुभ्यो मासेभ्यः 
परिहारं विसजजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति आवप्रकाशात्‌ ॥ इति सूतिकारोगचिकित्सा ॥ 


अथ स्तनरोगस्य निदानपूर्विकां चिकित्सामाह । 


सक्षीरो चाप्यदुग्धौ वा दोपः प्राप्य स्तनो स्रियाः। रक्त मांसं च संदृष्य 
स्तनरोगाय करपते ॥ १ ॥ स्तनरोगाणामति देशेन ळक्षणान्याह-पञ्चाना- । 
अपि तेषां हि रक्तजं विद्रधि विना । लक्षणानि समानानि बाह्यविद्रधिलक्षणेः 
॥ २ ॥ इति खनरोगनिदानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगचिकित्सा-ञ्योथं स्तनोस्थि- . 
तमवेक्ष्य भिषरिवदध्याचद्विद्रघावभिहितं बहुधा विधानम्‌ । आमे विदद्यति 


—— 
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क्षीरदोषचिकित्सा । ४२७ 


। तयेव गते च पाकं यस्याः स्तनो सततमेव च निग्रहीतो ॥ १ ॥ पित्तन्नानि सुशी- 
तानि द्वव्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । जछोकाभिहरेदृक्तं तत्स्तनाघुपनाहयेत्‌ ॥ २ ॥ 


(छेपो विशालामूलेन हन्ति पीडाँ स्तनोत्यिताम्‌ । निशाकनककल्काभ्यां लेप ; 
ओक्तः स्तनातिहा ॥ ३ ॥ लेपान्निहन्ति सूलं स्तनरोगं वन्ध्यककोंव्याः । निर्वाप्य 


| त्तलोहं सलिले तद्वा पिवेत्तत्र ॥ ४ ॥ इति स्तनरोगचिकित्सा ॥ 


अथ क्षीरदोषचिकिस्सा । / 


उफ सुश्चते-रक्तप्रसादो मधुरः पक्काहारनिसित्तजः । कृत्सदेहात्स्तनों प्राप्तः 
सन्यमित्यभिधीयते ॥ १ ॥ मायबनाप्युक्तम--गुरुभिविविध रलदु दीप: मद नाप्युक्तम--ग्रुरुभिविविध रत्नदुष्टदाप: प्रदू- _ 
वितमस्‌ । क्षीरं धात्र्याः कुसारख नानारोगाय कल्पते ॥ २ ॥ कपार्यं सलिलष्ठावि "१ “ 
स्तन्य सारुतदूपितम्‌ । कटम्लळूदण पीतराजिमत्पित्तसंजित सारुतदपितम । कटम्ळळवणं पीतराजिमस्पित्तसंज्षितस्‌ ॥ कफदुष्ट 
¦ घनं तोये निमजति सुपिच्छिलम्‌ । ह्विलिद्ठ दृंदजं विद्यास्सवेलिङ्ग जिदोपजम्‌ 
| ॥ ४॥४अथाविळतस्तन्यमाह--अदुटं चाम्बुनिक्षिघमेकी भवति पाण्डरम्‌ । 
मधुरं चाविवण च तत्प्रसन्न॑ चिनिर्दिरोत्‌ ॥ १॥ इति क्षीरदोपनिदानम्‌॥ अथ 
तच्चिकित्सा- तत्र वाताव्मके स्तन्ये दशमूली ज्यहं पिवेत्‌ । वातव्याधिहर॑/ 
| सापिः पीत्वा सदु विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ [ पित्तडुटेऽग्ृताभीसुपटोलं निम्बचन्द्नम्‌ || 
धात्री कुमारश्च पिवेत्काथयित्वा सशकेरस्‌ ॥ २ ॥ कफदुष्टे घृतं पेयं यष्टीसेन्ध-/ 
| वसंयुतम्‌ । राठपुष्पेः स्तनो लिम्पेच्छिशोश्च दृशनच्छदो ॥ ३ ॥ सुखमेवं वमे- 
हाल! कफकोपश्च शाम्यति । ढुंद्वदुष्ट द्वियोगाभ्यां पूर्वोक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥३॥ 
न्ये त्रिदोपसंदुष्टे शकूदामं जलोपमस्‌ । _नानावणैरुजं चाधेविबद्सुपवेञ्यते 
॥ ५ ॥ पाठा मूर्वा च भूनिम्बदारुछुण्डीकलिङ्गक्राः । सारिवाघनतिक्ताख्यं तच्च 
| स्तन्यविशोधनम्‌ ॥ ६ ॥ इति क्षीरदोपनिशुद्धिचिकिस्सा ॥ अ थऽस्लन्कजनन” 
| विधि भूमिकूष्माण्डमूळस्य क्षीरपिष्टस्य या रसम्‌। पिवेत्सराकरं तस्याः क्षीर. 
' बहु विवर्धते ॥ १ ॥ शतावरी क्षीरपिष्टा पीता स्तन्यविवधेनी । कवोष्णं कणया 
पीतं क्षीरं क्षीरविवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ वनकार्पा सकेक्षूणां मूलं सावीरकेण वा । विदा- 
रिकन्दं सुरया पिबेद्वा स्तब्यबर्धनस्‌ ॥ ३॥ अथ वज़काजिकम--पिप्पली 
पिप्पलीमूछ चव्यं झुण्ठी यवानिका । जीरके द्वे हरिद्वे दरे बिड सोवर्चेल तथा 
॥ १ ॥ एतेरेबोपयेः पिष्टेरारनाल विपाचयेत्‌ । तद्ययाझिबळं पीत्वा प्रसूता सुख- 
मश्चते ॥ २ ॥ आमवातहरं वृष्यं कफन्न वातनाशनस्‌ । तहज़काजिकं नाख्ना 
ख्रीणामझिविवधेनम्‌ । मकलछझूलछशमन परं क्षीरविवधनस्‌ ॥ २ ॥ इात चञ्ज- 
. काञ्जिकम्‌ । इति स्तन्यजननविधिः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌--यप्पथ्य यद्पथ्य 
च रक्तपित्तेषु कीर्तितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोपं तत्त॒ नारी रुजि त्यजेत्‌ ॥१॥ वात- Pe 
व्याधिमतां पथ्यापथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिब्यापत्सु सवासु तद्विथात्तुयथा- | 
नी | 


> 
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| हिमानिलः ॥ ४ ॥ संतर्पणं प्रियाश्लेपो विहाराश्च मनोरमाः । प्रियंकरं चान्नपानं 

॥ प्या हितं सदा ॥ ५॥ इति पथ्यस्‌ ॥ स्वेदन वसन क्षारं कढुन्न विपसा- प 

दै शनसू। अपथ्यसिदसुददिषटं गुर्विणीनां महपिभिः ॥ १ ॥ सूतिकाख्येषु रोगेपु | 
५. वातशेष्मोद्भवेषु च। तत्र रोगानुकल्पेन पथ्यापथ्यानि निर्दिशित्‌ ॥ २ ॥ इति 

पथ्यापथ्यम्‌॥ इति ख्रीरोगाधिकारः ॥ | 

Sl 3 
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अथ बालरोगाधिकारः 


` तत्र बालरोगाणां निदानानि लक्षणानि चा5५ह--धाऱ्यास्तु गुरुमि- 
मॉज्येविषमेदापलेस्तथा । दोषा देहे प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रहुष्यति ॥ १॥ 
मिथ्याहारविहारिण्या दुष्टा वातादयस्रयः । दूषयन्ति पयस्तेन जायन्ते व्याधय 
शिशोः ॥२॥ वातादृष्ट शिशुः स्तन्यं पिबन्वातगदातुरः । क्षामस्वरः कृशाङ्गः स्थाह- 
विण्मूत्रमारुतः ॥ ३ ॥ स्विन्नो भिन्नमलो बालः कामरापित्तरोगवान्‌। तृष्णा 
लुरुष्णसर्वाङ्गः पित्तदुष्ट पयः पिबन्‌ ॥४॥ कफदुष्ट पिवन्क्षीरं लालालुः शेष्मरोग- 
घान) निद्वार्दितो जडः शूनवक्त्राक्षश्छदेनः शिज्ञुः ॥ ५॥ अथ शिञ्योवेकुम्र; * 
४९ क्षम्रस्यान्तगेतवेदुनाज्ञानो प्रायमाह- गिशोखीव्रामतीवां च रोदनालक्षये- 
ढुजम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकूणकमाह--कुकूणकः क्षीरदोषाच्छिशूनामेव वत्सैनि । 
जायते तेन तन्नेत्र कण्ड्रं च खवेन्सुहुः ॥१॥ शिः कुयोछळाटाक्षिकण्ठनासावघर्प- , 
णम्‌ । शक्तो नार्कप्रभां द्रष्टुं न वत्मोंन्मीलनक्षमः॥२॥ अथ पारिगर्भिकमाह. 
भातुः कुमारो गर्भिण्याः स्तन्यं प्रायः पिबन्नपि । श्वासाझिसादवमथुतन्द्राकासारु- 
चिञ्रमेः ॥१॥ युज्यते कोष्ठवृद्या च, तमाहुः पारिगभिकम्‌ । रोगं परिभवाख्यं च 
तत्र युञ्जीत दीपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ ताळुकुण्ट्कमाह-तालमांसे कफः कुदः 
कुरुते ताळुकंटकम्‌। तेन तालप्रदेशस्य निन्नता मूश्चि जायते ॥ १ ॥ तालपातः 
सतनद्वेषः कृच्छात्पान शकृद्रवम । तृडक्षिकण्ठास्यरुजो मरीवादुर्धरता वमिः ॥ २॥ 
` अथे महापद्ममाह विसपेस्तु शिशोः प्राणनाशनो बस्तिशीर्षेजः। पद्मवर्णो 
'अहापदरोगो दोपत्रयोद्भवः ॥ १ ॥ शाङ्काभ्यां हृदयं याति हृदयाच गुदं बजेत्‌। 
्ुद्ऱरोगे च कथिते अजगडय़हिपूतने ॥ २ ॥ अथान्येऽपि विकारा वालानां 
भवन्ति तानतिदेशना5ऽऽह--ञ्वराद्या व्याधयः सर्वे महतां ये पुरेरिताः। 
ब्राळदेहदेऽपि ते तद्वञ्ज्ञेयाः स्युः कुशेरिह ॥ 9 ॥ अथ दन्तोद्गदकान्रोगाः 
नाह--दन्तोद्वेदः दिशोः सर्वरोगाणां कारणं स्मरत: । विशेषाज्वरविड्भेदका- 
सच्छर्दिशिरोरुजाम्‌ । अभिष्यन्दर्थ पोथक्या [विसर्पखु|च जायते ॥ 8॥ इति | 
बालरोगनिदानलक्षणानि 5 {| 


अथ ग्रहग्रस्तुषाळरोगलक्षणानिबालग्रहा अनाचारात्पीडयन्ति शि 
यतः । तस्मात्तदुपसर्गभ्यो रक्ेद्वालप्रय्रतः ॥ १ ॥ अथ वालग्रहाणां नामा- 
न्याह=-स्कन्दग्रहस्तु प्रथमः) स्कन्दापस्मार एव च। शाकुनी रेवती चेव 
पूतना गान्धपूतना ॥) १..॥ पूतना शीतपूर्वां च तथैव सुखमण्डिका । नवमो 


नेगमेयश्च “ ग्रोक्ता/ बालग्रहा अमी ॥२॥ अथ सामान्यग्रहजुष्टानां 
ह \ 
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बालानां लक्षणान्याह- क्षणादुद्विजते बालः क्षणात्रस्पति रोदिति। नखद- 
न्तेदारयति धानत्रीमात्मानसेव च ॥ १ ॥ ऊध्वं निरीक्षते दन्तान्खादेत्कूजति 
जुम्भति । श्रवो क्षिपति दन्तोष्ठं फेनं वमति चासकृत्‌ ॥ २ ॥ क्षामोऽति निजि 
जागति शूनाङ्गो भिन्नबिट्स्वरः । मांसशोणितगन्धिश्व न चाश्चाति यथा पुरा 
॥ ३॥ ढुबेलो मलिनाङ्गश्च नष्टसंज्ञो$पे जायते । सामान्यग्रहजुष्टानां लक्षण 


' ससुदाहृतम्‌॥ ४ ॥ 


अथ -विशिष्टग्रहज्जुशानां लक्षणान्याह--तत्रा5डदों स्कन्दय्रहस्य 
लक्षणमाह--एकनेत्रस्य गात्रस्य खावः स्यन्दुनकम्पनस्‌ । ऊध्वेदृष्ट्या निरीक्षेत 
वक्तास्यो रक्तगन्धिकः ॥१॥ दन्तान्खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभिनन्दति । स्कन्द- 
ग्रहग्रहीतानां रोदनं चाल्पमेव च ॥२॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहस्य छक्षणम्‌-- 
नष्टसंज्ञो वमेत्फेन संज्ञावानतिरोदिति । पूयशोणितगन्धित्वं स्कन्दापस्मारलक्ष- 
णम्‌ ॥ १॥ अथ शकुन्या लक्षणमाह--खस्ताड्ठो भयचकितो विहङ्गगन्धिः 
सास्रावत्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्व प्रचिततबुः सदाहपाकेविज्ञेयो 
भवति शिझुः क्षतः शकुन्या ॥ १ ॥ अथ रेवतीग्रहलक्षणम्‌- त्रणः स्फोट- 
श्षितं गात्र पङ्गगन्धं जवेदसक्‌ । भिन्नवचो ज्वरी दाही रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पूतनालक्षणमाह--अतीसारो ज्वरस्तृष्णा तिर्यक्प्रेक्षणरो दनम्‌ । नष्ट- 
निद्रतथोद्विम्रो ग्रस्तः पूतनया शिज्ञुः ॥ १ ॥ अथ गन्धपूतनालक्षणमांह- | 
छदिः कासो ज्वरस्तृष्ण वसागन्धो5तिरोदनम्‌ । स्तन्यद्वेषोऽतिसारश्च गन्धपूत- 

या भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ शीतपूतनालक्षणमाह- वेपते कासते क्षीणो नेत्रः 
रोगो विगन्धिता । छद्यतीसारयुक्तश्व शीतपूतनया रिद्यु: ॥ १॥ अथ सुखम- 
ण्डनिकालक्षणमाह--प्रसन्नवणेवदनः शिराभिरभिसंवृतः । सूत्रगन्धिश्व 
बह्वाशी मुखमण्डनिकाग्रहे ॥ १ ॥ अथ नेगमेयग्रहळक्षणमाह-छदि 
स्यन्दनकण्डास्यशोषो मूच्छा विगन्धिता । उध्व पञ्ये दशेइन्तान्ेगमेयग्रह वदेत्‌ 
॥ १ ॥ खस्ताक्षश्व स्तनद्वेषी मुद्यते चानिशं मुहः | तं बालमचिराद्धन्ति अहः 
संपूर्णलक्षणः ॥ २ ॥ इति ग्रहम्रस्तबालरोगा: ॥ 


अथ चिकित्सा । 
तत्राऽऽदौ वाळरोगाणां चिकित्सा--भेपज्यं पूर्वमुद्दिष्ट महतां यजुवरा- 
दिपु । तदेव कार्य बालानां किं तु दाहादिकं चिना ॥ १ ॥ दाहादिकं विना 
अश्निदाहक्षारवमनक्रिचनशिराव्यघादिक विना । महाकरटे चोत्पन्न वमन विरे: 
काद्यपि दद्यात्‌ । यत आह सुश्रुतः-विरेकबस्तिचमनान्युते*कुर्याच्य नात्य- 
यांत त एव दोषा दृष्याश्व ज्वराद्या व्याधयश्च ते । अतस्तदेव अषज्य मात्रा 


रस्य कनीयसी ॥ १ ॥ ट्या ती fe 
फर्ल्य़ीत्रे तु जातमात्रस्य भेषजम्‌। अनेनेव प्रमाणेन मासि मासे प्रवधे 
॥ ३ ॥ अथ तन्त्रान्तरे _ त्वन्यथाऽभिहितम्‌-प्रथभे मासि ` बालाय 


देया भषज्यरक्तिका । अवलेह्या तु कतेव्या मधुक्षीरसिताप्रृतेः ॥ १ ॥ एकेका 
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वर्धयेत्तावद्यावत्संवस्सरो भवेत्‌ । तदूध्व सापबृद्धिः स्याद्यावत्पोडशा वत्सरा 
॥ २ ॥ ततः.-स्थिरा_-भवेत्तावद्यावद्ठर्षाणि- सप्ततिः । ततो बालकवन्मात्रा 
हासनीया झानैः शनेः ॥ ३ ॥ चूणेकल्कावलेहानामियं मात्रा प्रकीतिंता । कषा- 
यस्य पुनः सेव विज्ञातव्या चतुगुणा ॥ ४ ॥ क्षीरपस्य ग्रिशोदेयमाषध क्षीरस- 


[पषा । धात्यास्ठु केवल दय न क्षीरेणापि सांपपा ॥ ५ ॥ -अथ_उवण्स्य उवरस्”” 


Gad र येद्ध 
च्रिकित्सा--सव निवायते बाले स्तन्य नव निवायते । मात्रया लङ्येद्धात्रा 
i 9).शिशोरेतद्विलङ्खनम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरादस्योषधं धाव्याः क्षीराज्ञादस्य चोभयो 


bl ul छ 


/१ ००. २ ॥ अन्नादस्य तु वालस्य योजयेत्कुशलो भिपक्‌ ॥ अथ भद्रसुस्तादिकाथ 
„ सचेज्वरेघु- सभद्रमुखाभयानिस्वपटोलमधुकः कृतः । क्ाथू: कोष्ण: शिशोरेप 
४ निःशेषज्वरनाशनः ॥ १ ॥ एुठाम्रास्थिकटुत्रिकत्रिफलिकावेछाडदुश्टङ्गी विषालो ध्र 
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८८४ घातकिचवित्रकाहुहपुपाविल्वाजमोदाः समाः । वख्शा तुरगी जया नृपलवा 
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| 
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सर्वे: समांशा सिता बालानां उवरकाइर्यकासदामनश्रणोंऽतिसारं जयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ जिह्वायां लेपः--बालो योऽचिरजातः स्तन्यं गृह्णाति नो तदा तस्य। 
सैन्धवधान्रीसधुष्ृतपथ्याकल्केन घषेयेजिह्वास्‌ ॥ १॥ अथ पलंकषादिधूपः 


2) 224 प्लंकपु वचा कुष्ट गजचमीनिचसे च। निम्बस्य पत्रं क्षोद्रेण साधेसुक्त तु धूपः 


नम्‌ । उवरवेगं निहन्त्याशु वाळकानां विशेषत ॥ १॥ अथ सूवायुद्तनम्‌-- 
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। -मूर्वानिश्यासर्पपरीमसैनबतासमङ्गस्डिदकारवीणाम्‌ । छागीपयोभिः सह पेषि 


तानासुद्वतेनं स्याञ्वरजिच्छिञूनास्‌ ॥ १ ॥ इति ज्वरचिकित्सा ॥ 


|...“ अथातिसारग्रहण्योञ्चिकित्सा-िङृष्णारणाश्गीचूर्ण क्षोद्रेण संयु 


तम्‌। शिशोज्वरातिसारप्त कासं. श्वासं वमिं हरेत्‌ ॥ १ ॥ लोप्रेण पिप्पली 
बाळा बालकातिसृता हितः । श्रीरसी माक्षिकयुतो धातकीकुसुमः समस्‌ 
॥ २ ॥ बिल्वं च पुष्पाणि च धातकीनां जल सलोभ्रं गजपिप्पली च । क्वाथाव- 
लेहो मधुना विमिश्रो बालेषु योज्यावतिसारितेषु॥ ३ ॥ समङ्गाधातकीलो प्र- 
सारिवाभिः शत जळम्‌। दुधरेऽपि शिशोदंयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥ ४ ॥ विड- 
ङ्गान्यजमोदा च पिप्पलीतण्डलोनि च | एपामालिह्य चूर्णानि सुखतसेन वारिणा 
॥ ५ ॥ आमे प्रबृत्तेऽतीसारे कुमारं पाययेद्धिपक्‌ । मोचारसं समङ्गा च घातकी 
पझकेसरम्‌ । पिछ्टरेतेयैबाग: ्यादक्तातीसारनादिनी ॥६॥ इति मोचरसादि- 
यवागू रक्तातिसारे ॥ न्नांगरातिविषासुस्तवालकेन्द्रयवः शतम्‌ । कुमारं पाय- 
येव्पातः सवौतीसारनादानम्‌ ॥ १ ॥ लाजाः सयष्टिमधुका शकरा क्षाद्रमेव च । 
तण्डलोदकयोगेन क्षिप्रं हन्ति प्रुवाहिकास्‌ ॥ २ ॥ इति लाजादिचूण प्रवाहिका- 
याम्‌ ॥ लोप्रनद्रयबधा्याक घाती हीये? सुस्तकस्‌ । मधुना लेहयेद्वाळं ज्वरातीसा- 
रनाशनम्‌ ॥ १ ॥ ९रजनी सरलो दास्बरहती गजपिप्पली । एश्निपर्णी शताह्वा 
च लीढा माक्षिकसपिंपा ॥ २ ॥ दीपनी ग्रहणीं इन्ति मारतात. सकामळाम्‌ । . 
उ्वरातीसारपाण्डुच्वं बाळानां सर्वरोगनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति रजन्यादिचूण संग्रहण्यादो । 
इत्यतिसारग्रहण्योश्चिकित्सा ॥ अथ कासरोगचिकित्सा-पौष्करातिविपाइ्ः 
डीव घन्बयासकेः । कृतं चूण तु सक्षोद्रं दिशूनां पञ्चकासजित्‌ ॥ १ ॥ 


Fes 


| 
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इति पोष्करादिचूणेस्‌ ॥ अथ मस्तकादिरसः सुस्रकातिविपावासाकणा- ` 
|, | शङ्गीरसं लिहन्‌ । मुना सुच्यते बालः कासेः पञ्चभिरुच्छ्रितः ॥ १ ॥ अथ 
हुस्दूशप्रीकुसुमाथवलेहिका--व्यात्री कुछुमसंजातकेसरैरवलेहिका । मुना । 
चिरसंजातान्शिशोः: कासान्ध्यपोहति ॥ ॥॥ अथ कासश्वासचिकित्सामाह-7 
धान्यं शर्करया युक्तं तण्डुछोदकसंयुतम्‌ । पानमेतस्म्रदातब्यं कासश्चासापरह 
शिशो: ॥ १ ॥ इति धान्य़ादिपानकस्‌ ॥ अथ द्राक्षादिचूर्णम्‌- दराक्षावाखा- 
सयाक्ृष्णाचूण क्वोद्रेण सर्पिषा । लीढं, श्वास निहन्त्याछु कासं च तमकं तथा, 
॥ १ ॥ अथ दुराळभादिलेहः- डुराङभाकणाद्राक्षापथ्याः क्षौद्रेण लेहयेत्‌। 
त्रिरात्रं पञ्चरात्र वा कासश्चासहरः दिशोः । तुगा च क्षोद्रसंलीढा कासश्चासौ 
शिशोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कासश्चासयोश्विकित्सा ॥ अथ हिक्कायां छ्या च 
चूण कटुकरोहिण्या मधुना सहद योजयेत्‌ । हिकां प्रशमयेरिक्षप्रं छादि चापि 
विरोत्यिताम्‌ ॥ ५ ॥ आञ्जास्थिलाजसिन्धूरथं सक्षोद छरदिचुद्भवेत्‌ । घनशुङ्गी वि-$70 
घाणा. च चूर्ण हन्ति समाक्षिकम्‌ । वान्ति ज्वरं तथा योगो मधुताऽतिविपारजः 
, ॥२॥ अथ_क्षीरच्डद्याम्‌-पीतं -पीतं वसेद्यस्तु स्तन्य तं मधुसर्पिषा । 
` || दविवार्ताकी फलरसं पञ्चकोलं च लेहयेत्‌ ॥ १ ॥ पंचकोळं या --पिप्पली पिप्प- 
_  लीमूं चव्यचित्रकनागरस्‌॥ अश तृष्णा यास्‌ हीवेरशकरा कोड लीढं तृष्णा- 
हरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथा ५5नाहे शाः हे शाले च--इतेन सिन्धुविश्वलाहिड्लु भांगीरिजों --- 
लिहन्‌ (नाई वातिक झू हन्यात्तोयेन वा शिशोः han अथ रेचबमु 
पिष्टा गन्धवेवीजानि स्वाखुबिण्निम्डुवारिणा । नाभा गुदे सु लेपेन शिझूनां टू 
रेचनं परम्‌ ॥ १ ॥ इन्दुलो चैननेत्रौणि शिखिभाग हि योजयेत्‌ । तृटिगन्थकसु- मर्द 
दाइशतपुष्पा विचूणिताः ॥ २ ॥ मापद्वयं गवां दुग्बेः सेवयेद्विनपञ्चकम्‌ । 
'रेचयेन्मत्तिकां सुद्धा शिशूनां हितसाषघस्‌ ॥ ३ ॥ इति वेद्यबिछासात्‌ ॥ अर्थ 
सूत्राघाते--कणोपणसिताक्षोदरसूदषमेलासन्थतरे; कृतः । सूजगरहे प्रयोक्तव्यः 
शिशूनां लेह उत्तमः ॥ १ ॥ अथ काव्य यथा तु 22. बालः खादन्नपि च 
वह्निमान्‌ । वि ेदारीकन्डगोधुसयवचण घतङतम गोधूसुय॒व [ण चुत तु: जा गि खादयत्तदुजु क्षीरं छत 
समधुरकंरम्‌ । इति Fe व्ण सुङतं चूण कुछ मुत वचा ॥ २ ॥ मृत्याक्षक: 
शङ्कपुष्पी मधूसपिंः स॒ | अर्कपुष्पी घृतं क्षौद्रं चूणितं कनकं बचा ॥ ३॥ 
0 ॥८“सहेमचूर्ण केड्य शवतदूवा छृतं मधु । चस्वारोऽभिहिताः प्राइया अधश्वोकसमा- 
|) 00 पनाः॥ कुमाराणां वपु्मेघाबळपुष्टिकराः स्मरता: ॥ ४ ॥ अथ लाक्षादितेलम्‌- 
. लाक्षारससमं तेलं मस्तुन्यथ चतुगुणे । राखाचन्दनकुष्ठाब्दवाजिगन्थानिशायुतः | 
॥ ५ ॥ शताहृम्कफृय्याह्मूवा तिक्ताईँहेणुभिः । संसिद्धं ज्वररक्षोध बवर्णेकरं | 
` शिशों: ॥ २ इति लाक्षादितेलम्‌ ॥ अथाश्वगस्धाघ्रतस्‌-पादकल्केऽश्वग- 
5 न्घायाः क्षीरेऽ्ुणिते पचेत्‌। i देय. साराणां पुष्टिकडलवधेनम्‌ ॥१॥ 
डत्यश्वमन्र्धा्तम्‌ ॥ सप्तच्छदाकंच्छदनुक्तसाळ स्तुरेगारिजटासमेतेः । उत्सा- 
दिताङ्गः पशुमूत्रपिटेहीबेरसुण्डीसलिळाभिषिक्तः ॥ १ ॥ दिनेदिने याति शिक्षुः 
अब्रृद्धि पतिः क्षपाणामिव छुछ्पश्षे ॥ २ ॥ इति राजमातण्डात्‌ ॥ इ 
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र तोयेन संलिम्पेछ्षेपो$य शोथहृच्छिशोः॥ १ ॥ अथ नाभिशोधे--म्त्पिण्डे- ९ 
| नापितसेन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । स्वेदयेदुत्थितां नाभिं शोथस्तनोपशास्यति || 
|| ॥ १ ॥ अथ नाभिपाके- नाभिपाके निशालोश्रप्रियंगुमछुकेः शृतम्‌ । तेलम- | 


भ्यञ्जने शास्तमेभिश्चात्रावधूलनस्‌ ॥ १ ॥ ठुग्धेन च्छागशकृता नाभिपाकेऽवच्‌- 
ख णेनम्‌। त्वक्चूणें: क्षीरिणां वाऽपि कुर्याचन्दनरेणुना ॥ २॥ अथ गुद्पाके-- 
hr गुदपाके तु बालानां, ,प़िज्ञज्ञीं कारयेर्क्रियाम्‌ । रसाञ्जनं न्रिशेषेण पानलेपनयो- 
|, हितम्‌ ॥ शङ्कय्यञ्जनेश्रण शिशूनां गुदपाकनुत्‌ ॥ १॥ „अथाहिपूतने- 
2.“ शङ्कासौवीरयध्याह्ेपो देयोऽहिपूतने ॥ १ ॥ अथ॒ पारिगर्भिके- पारिगर्थिक- 
'” ` रोगे तु युज्यते वह्विदीपनम्‌॥ १ ॥ अथ क्षतबिसपंविस्फोटज्वरेषु--पटोल- 
\ त्रिफलारिष्टहरि द्वाक्कथित पित्रेत्‌। क्षतवी सर्प विस्फोटज्वराणां शान्तये शिशोः ॥ १॥ [` 
|! अथ सिध्मपामाविचरचिकाखु-गहधूमनिशाकुष्टराजिकेन्द्रयवेः शिशोः ५ 
|| ॥ १॥ लेपस्तक्रेण हन्त्याछु सिध्मपामाविचर्चिकाः॥ १ ॥ अथ मुखस्थावे छुख- 
|| पाके च--सारिवातिछलोध्राणां कषायो मधुकस्य च । संस्राविणि मुखे शस्तो 
धावनार्थ शिशोः सदा ॥ १ ॥ सुखपाके तु बाळानामात्रसारमयो रसः । गेरिकं 
कषद सं युक्त पज सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ दार्वीयध्यऽभयाजातीपत्रक्षो द्रैस्तु 
® ` कावनम्‌ । अश्वव्थत्वग्दलक्षोद्रैसुखपाके प्रलेपनस्‌॥ ३ ॥ अथ रोदने--पिप्प- 
। लोत्रिफलाचूण तक्षद परिश्जतम । बालो रोदिति यस्तस्मै लेड दद्यात्सुखावहम्‌ | 
॥ १ ॥ अथ ताळुकण्टके -हरीतकीवचाकुष्टकल्कं माक्षिकसंयुतस्‌ । पीत्वा || 
| कुमारः स्तन्येन सुच्यते तालुकण्टकात्‌ ॥ १॥ अथ तालुपाके-तालपाके || 
| यवक्षारमधुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकूणके--फलत्रिकं लोप्रपुननेचे |. 

। ॥ ।% च सश्टडवेरं बृहतीद्वयं, च । आछेपनं ेप्महरं सुखोष्णं कुकुणके कार्यमुदाहरन्ति 

५८७८) * ॥ अथ नयने--व्योप सभुङ्ग च मनःशिलाळं करञ्जबीजं च सुपिष्टसेतत्‌। 
| कण्डुर्दितानामथ वत्मेनां तु श्रेष्ट शिशूनां नयने विदध्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ__ 
दन्तोङ्गेद्जरोगेषु- दन्तपाली तु मुना चूर्णन प्रतिसारयेत्‌ । धातकीपुष्प- ). 

पिप्पल्योधोन्नीफलरसेन वा ॥ १ ॥ दन्तोत्थानभवा रोगाः पीडयन्ति च बाल- 

कम्‌ । जाते दन्ते हि शाम्यन्ति यतस्तद्धेतुका गदाः ॥ २ ॥ प्राचीगतं पाण्डुर- 

9) सिन्दुवारमूल शिक्षूनां गलके निबद्धम । हिनोति दन्तोद्भववेदनां च निःरोपभे- 
छाण्डकुरण्ड एव ॥ ३॥ इति दन्तोद्वेदजरोगेपु ((यस्तात्रचूडविहगोभयपाश्र- | 
पक्षपुच्छेगेवाज्यसहितेः क्रतधूपनाङ्ग: । आरभ्य जन्मदिवसाहिनसप्तक हि || 

बालस्य तस्य न कुतश्चन भीतिरस्ति ॥ १ ॥ इति राजमातण्डात्‌ । इति बाल- ` 

रोगाणां चिकित्सा । 


। 
॥ 
| 


३ 


Beso - 


अथ ग्रहग्रस्तवाळरोगापां चिकित्सामाह। तत्राऽऽदौ सामान्यः | 
| ग्रहजुष्टानां चिकित्सा--संह्रासुण्डिनिकोदीच्यक्राथख्रानं अहापहस्‌ । सप्तत || 
च्छदाभयनिश्ञाचन्दनश्वानु लेपनम्‌ ॥ १॥ अथ धूपः-सपंत्वम्लश्चनं मूर्वा | 


a me 
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हि जता चिकित्सा । ४३३ 


सर्पपारिष्टपछ्लवाः । बिडालविडजालोसमेघश्टङ्घीवचा सधु ॥ धूपः रिशोज्वेरघो- 
5यमशेपग्रहनाशन: ॥ १ ॥ अथ वालरोगे पर्पेटीरसः--रसं गन्धं समं शुद्ध 
तयोः इत्वा तु कजलीम्‌ । लोहदव्या घृताक्तायासाधाय कदलीदरेः ॥ १॥ 
छादयेढुपरिन्यस्तगो सयेवदरीन्धनात्‌ । शिखिनः कोमलादेव विधेया रसपर्पटी 
॥ पर्षव्या द्विगुणो जीर सुर्याशो र । दीयते मुना तेपां शिशो- 
गुज्ञाचतुष्टय्रम्‌ ॥ ३ ॥ केप्मपित्तानिरश्वासकासपीनसपाण्डुताः । छीहाञ्चिसादञ्च- 
लानि हन्यादस्य ज्वरं जवात्‌ ॥ ४ ॥ अथाष्मङ्गलघृतम्‌--वचा कुष्ठं तथा 
ब्राह्मी सिद्धार्थकमथापि च । सारिवा सेन्धवं चव पिप्पली धृतसष्टकम्‌ ॥ १ ॥ 
सिद्ध घृतमिदं मेध्यं पिवेत्प्रातर्दिने दिने । इढस्म्टतिः क्षिम्रमेधाः कुमारो बुद्धिमा- 
न्भवेत्‌॥ २ ॥ न पिशाचा न रक्षांसि न भूता न च मातरः । प्रभवन्ति कुमा- 
राणां पिबतामष्टङ्गलस्‌ ॥ बलिझान्तीष्टिक्साणि कार्याणि अहशान्तये ॥ ३ ॥ 


f | अथ विशिष्टप्रहजुष्टानां चिकित्सा तत्र स्कन्दग्रहजुष्रस्य चिकि 
` ` त्सा--स्कन्दग्नहोपरष्टस्य ङुमारस्य प्रशस्यते । वातब्नद्टुमपन्राणां काथेन परिषेच- 
नम्‌ ॥ १ ॥ देवदारूणि रास्रायां सधुरेपु गणेषु र सिद्ध द सर्पिश्व सक्षीरं पातु- 
मस्मै प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्षपाः सर्पनिमोको वृचा, काकादनी घतस्‌ । उष्टाजावि- _ 
ग्वा चापि, _सेस्णाखरदूपनं अवेत्‌ ॥ ३ ॥ *सोसवल्लीमिन्द्रवृक्ष वृहतीबिब्वजे 
शमीम्‌ । स्टगादन्याश्व मूछानि ग्रथितानि विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ रक्तानि माल्यानि 
तथा पताका रक्तांश्च गन्धान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ । घण्टां च देवाय बलिं निवेद्य 
सकुक्कटं स्क्रन्द्ग्रहाभिधाय ॥ ५ ॥ खाने त्रिरात्रं निशि चत्वरेणु ङुर्यात्परं शान्ति- 
, पदैर्निवेद्य। गायत्निपूताभिरथाद्विरसिं प्रज्वालयेद्वाऽऽहुतिभिश्च धीमान्‌ ॥ ६ ॥ 
' .रक्षामतः प्रवक्ष्यासि बालानां पापनाशिनीम्‌ । अहन्यहनि कतेव्या याभिरद्भिरत- 
न्द्रितेः ॥ ७ ॥ तपसां तेजसां चेव यशसां वपुपां तथा । निधानं योऽव्ययो देवः 
। स्फ्रन्द्‌ः प्रसीदतु ॥ ८ ॥ ग्रहसेनापतिदेवो देवसेनापतिर्वि्ुः । देवसेनारि- 
छू पातु त्वां भगवान्युहः ॥ ९ ॥ देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः । 
रङ्गोमाकृत्तिकानां च स ते शर्म प्रयच्छतु ॥ १० ॥ रक्तमाव्याम्बरधरो रक्तचन्द्‌- 
' नभूबितः । रक्तदिव्यवपुर्देवः पातु त्वां कञ्चसूदनः ॥ १५ ॥ इति भावप्रकाशात्‌। 


अथ 'स्कन्दापस्मारग्रहजुष्टस्य चिकित्सा--बिल्वः शिरीषो गोलोमी 
_ सुरसादिश्व- यो-गणः-। परिषेके ` प्रयोक्तव्यः स्कन्दापस्मारशान्तये ॥ १ ॥ अथ 
सुरसादिगणों यथा- सुरसा धेतसुरसा पाठा फञ्जी फणिजकः । सौगन्धिकं (. 
भूस्तृणकं राजिका श्रेतबबेरी ॥ २ ॥ कट्फलं खरपुप्पा च कासमदुश्व शल्लुकी 2०7 
चिडङ्गमथ निर्गुण्डी कार्णिकार उदुम्बरः ॥ ३ ॥ बला च काकआची चतथाच | 
` विषसुष्टिका ॥ ४ ॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादिरयं गणः ॥ अष्टयूत्रे निपकं र 


| हितस्‌ ॥ ५॥ अथ य मूचाएकमाह--- 
त है 


६ 


(>) | 00 3 022 भै 4 गरो sts ठ ? 0 SL) ? 
४३४ योगरल्राकरे । १ . 

(3 

- अगो, 

| न करिणां तथा । मूत्राष्टकमिति ख्यातं सर्वेशास्नेषु संमदम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरिवृक्षकपा- 
हा येण काकोल्यादिगणेन च । विपक्तव्य घृतं पश्चाद्दातव्यं पयसा सह ॥ २॥ 
| काकोल्यादिगेणो यथा--काकोली क्षीरकाकोली जीवको ऋपभस्तथा । ऋद्धि- 
f बुद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुडूचिका ॥ १ ॥ सुद्गपर्णी मापपणौँ पद्मकं वंदारो- 


चना । ङ्गी ग्रपोण्डरीकं च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ २ ॥ द्राक्षा चेति गणो नाज्ना 

काकोल्यादिरुदीरितः । स्तन्यक्रद्‌ हणो बृष्यः पित्तरक्तानिलापहः ॥ ३॥ उल्सा- 

२५ दनं वचाहिङुयुक्तसत्र प्रकीतितम्‌। ग्रधोलूकपुरीपाणि केशा हस्तिनखो घृतम्‌ 

॥ १ ॥ वृषभस्य च रोमाणि योज्यान्युदूपने सदा । अनन्ताङुक्ुटी बिम्बीसर्कटा- 

| । श्रापि धारयेत्‌ ॥ २ ॥ पक्कान्यामानि मांसानि प्रसन्न रुधिरं पयंः। भूतोदन निवे- 

द्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ३ ॥ चतुष्पथे कारयेच खाने तेन ततः पठेतू । 

! स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा । विशाखः स शिशोरस्य शिवायास्तु 
झुभाननः ॥ ४॥ 


a अ । वेतसाम्रकपित्थानां काथेन परिषेचनम्‌ ॥ १॥ हीबेरमधुको शीरसारिवो- 

| &्पलपझकेः । लोधप्रियंगुमझिष्ठागैरिकेः प्रदिहेच्छिशुम्‌ ॥ २॥ स्कन्दग्रदो क्तधूपाश्च . 

. हिता अत्र भवन्ति हि। कसा रदामनं ब्रतमत्रापि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ शताव- 
| 4 रीखगेवारुनागदन्ती निदिरिधके £| ळद्मणां सहदेवीं च बृहतीं चापि धारयेत्‌ 
| | ॥ ४ ॥ तिळतण्डुळकं माळा हरितालं मनःशिला । बलिरेपां करक्षे तु निवेद्यो || 
ज्लयतास्मना ॥ ५ ॥ निकुम्भोक्तेन विधिना ख्रापयेत्तं ततः पठेत्‌। अन्तरिक्षचरा , । 
देवी सर्वालकारभूषिता । अयोसुखी सूक्ष्मतुण्डा शकुनी ते प्रसीद्तु ॥ ६ ॥ 
दुर्दैशीना महाकाया पिङ्गाक्षी भैरवस्वरा । रम्बोद्री शङ्कुकर्णी शकुनी ते 
असीदतु ॥ ७ ॥ 


अथ रेवतीग्रहजुष्टस्य चिकित्लामाह-अश्वगन्धाऽजश्छङ्गी च सारिवा- 
क्र "a थ पुनर्मवा । सहा बिदारी ह्येतासां थेन परिषेचनुमू ॥ 00 तेलमभ्यक्षने 
72° कार्य कुष्ठे सजुस्से तथा । पुलूंकषाया नळे तथा गोरकदम्बके ॥ २ ॥ धवाश्व- 
कर्णककुभशछकी तिन्दुकेपु चौँ। काकोल्यादिगणे वाऽपि सिद्ध सर्पिः पिबेच्छिः 
॥ ३ ॥ कुलिच्थाः शङ्कचूर्णं च प्रदेहः पूर्वगन्धिकः । ग्रधोलूकपुरीपाणि यवान्य- 


| ‘ अथ शाकुनिस्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह-शकुनिम्रहजुरस्य कार्य वेद्येन 
टि 


चफलो घुतम्‌ ॥ ४ ॥ संध्ययोरुभयोः कार्यमेतढुदूपर्न शिशोः । गुक्काः सुमनसो 
डाजाः पयः शाल्योदनं दुखि ॥ ५ ॥ वलिर्निवेद्यो गोतीथे रेवत्ये प्रयतात्मना । 
सान धात्रीकुमाराभ्या संगमे कारयेद्भिपक्‌ ॥ ६ ॥ नानाशखधरा देवी चित्र- 
आल्यालुलेपना । चळत्कुण्डलिनी श्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥,उपासते यां ' 
सततं देव्यो विविधभूषणाः । रम्बा कराला विनता तथैव बहुपुत्रिका ॥ रेवती 
'झुष्कनासा च तुम्य देवी प्रसीदतु ॥ ८ ॥ BN) 
पूतनाग्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह-कपोतवङ्का स्योनाको वरुणः 
चेव योज्याः .स्युर्वालानां परिपेचने ॥ १॥ नवा J 


३ 
| 
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विशिष्टप्रहजुष्टानां चिकित्सा । (४३५) 


पयस्या गोलोमी हरितालं मनःशिला । कुष्ठं सर्जरसश्चैव तेलार्थ कल्क इष्यते 
॥ २॥ हितं घृतं तुगाक्षीया संसिद्धं मघुना$पि च। कुष्ठताळासखदिराः स्यन्द- 

` जोऽ्डुन एव च॥ ३ ॥ पर्नसः ककुभश्चापि मज्ञानो बदरस्य च । कुक्कुटास्थि 
बतं चापि धूपनं सह सर्पपैः ॥ ४ ॥ काकादनीं चित्रफलां विम्बीं गुञ्जां च 
धारयेत्‌ । मत्योदन बलिं दद्यात्कृशरां पललं तथा ॥ ७ ॥ शारावसंपुटे कृत्वा 
तस्ये शून्ये गृहे भिषक्‌ । उस्सष्टान्नासिषिक्तस्य शिशोः ्रपनमिप्यते ॥ ६॥ 
कुष्टतालीसखदिर चन्दनं स्यन्दनं तथा । देवदारु वचा हिङ्क कुष्ठ गिरिकदम्बकः । 
एला हरेणवश्चापि योज्या उद्धपने सदा ॥ ७ ॥ सलिनाम्बरसंवीता मलिना रूक्ष 
मूर्धजा । झून्यागाराश्रया देवी दारकं पातु पूतना ॥८॥ ,  ,....३ ४५४ 3 470 400 
अथ गन्धपूतनाग्रहजुष्टस्य चिकित्सा- तिक्तद्ुुमाणां पत्रेु काथः 
कायोंऽभिपेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तद्रुमानाह- बिल्वः पटोलः क्षुद्रा च 
गुडूची वासकस्तथा । विपे विसर्पकुष्टनुत्ख्यातो गणोऽयं पञ्जतिक्तकः ॥ १ ॥ पिप्पली 
पिप्पलीसूलं वर्गों. मध्॒रकोऽपि च । शालिपर्णी ब्रृहत्यो च घ॒तार्थ सममाहरतः 
॥ २॥ सर्वगन्धैः ्रदेहश्च गात्रे चाद्षणोश्च शीतलेः । पुरीषं कौक्कुटं केशाश्रसे 
सर्पैभवं तथा ॥ ३ ॥ जीर्ण च वीक्ष्याधोवासो धूपनायोपकर्पयेत्‌। ङुङुटीं 
मर्कटी बिम्बरीमनन्ताँ चापि धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ मांसमन्नं तथा पक्कं शोणितं च 
चतुष्पथे । निवेद्यमन्तश्च गुहे शिशोः ्रपनमिष्यते ॥ ५ ॥ कराला पिङ्गला सुण्डा 
काषायाम्बरसंवृता । देवी बालमिमं प्रीता रक्षताद्गन्धपूतना ॥ ६ ॥ 


अथ शझीतपूतनाग्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह- गोमूत्रं वस्तमूत्र च सुस्ता- 
ममरदारु च। कुष्ठं च सवंगन्धांश्र तेलार्थमवचारयेत्‌॥ १ ॥ रोहिणीनिस्वख- 
दिरिपछाशककुभत्वचः । निष्काथ्य तस्मिन्निप्काथे सक्षीरे विपचेद्‌ घृतम्‌ ॥ २ ॥ 
गृश्रोलूकपुरीपाणि बस्तगन्धामहित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा धूपनार्थ समा- 
हरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेदपि 'युज्जां च बलां काकादनीं तथा । नयाँ सुद्गोदनश्रापि 
तर्पयेच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जलाशयान्ते बाळस्य ्जपनं चोपदिइयते । देव्ये देय- 
श्रोपहारो वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५ ॥ मुद्दोदनाशिनी देवी सुराशोणितपायिनी । 
जलादायरता नित्य पातु त्वां शीतपूतना ॥ ६॥ 

अथ सुखमण्डिकाग्रहजुष्टस्य चिकित्सामाह-कपित्थविल्वतकोरी- 
वासागन्धर्वेहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्तु बालानां परिषेचने ॥ १ ॥ स्वर- 
सैभ्ैङ्गवृक्षाणा तथैव हयगन्धया । तेलं वचां च संयोज्य पचेदभ्यअने शिशो 
॥ २ ॥ वचा सजैरसं कुष्ट सर्पिश्वोद्धपने हितम्‌। वृणेक चूणेक॑ माल्यसञ्जनं 
पारदं तथा ॥ ३ ॥ मनःशिलां चोपहरद्गोष्ठमध्ये बलिं ततः । पायसं सपुरोडाशं 
तद्वल्यर्थसुपाहरेत्‌। मन्नपूताभिरक्धिश्व तत्रेव ्रपनं हितस्‌ ॥ ४ ॥ जलाभिम- 
बञ्रणमन्त्रमाह- अलंक्कता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्ठमध्यालयरता 
पातु त्वां सुखमण्डिका ॥ १ ॥ ~ 
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४३६ योगरक्नाकरे । | | 

११५१५५४ । ॥ 

| स्यात्परिषेचनम्‌। प्रियंगुसरलानन्तछातपुष्पाकुटंनंटेः ॥ १ ॥ पचेत्तैलं सगोमूत्रं । | 

दघिसस्त्वस्लकाञ्जिकेः । वचां वयस्था.जटिलां गोलोमीं चापि धारयेत्‌ ॥ २॥ )/ 

| उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनारानस्‌। कमठोलूकग्रधाणां पुरीषाणि पितृ- | 

आहे ॥ ३ ॥ धूपः सुप्ते जने कार्यो बालस्य हितमिच्छता । तिलतण्डुलकं माद्यं 

अक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ ४ ॥ कोमारभ्यत्यमेपाय एक्षमूले निवेदयेत्‌ । अधस्ता- 
स्क्षीरवृक्षस्य पनं चोपदिउयते ॥ ५॥ अजाननश्चरन्विश्रः कामरूपी स 

| यशाः । बालं पाल्यताद्देवो नेगमेयोऽभिरक्षतु ॥ ६ ॥ इति ग्रहग्रस्तबालरोगाणां 


चिकित्सा ॥ ॥ 

! अथ ग्रन्थान्तरे उत्फुड्लिकालक्षणमसह--आध्मानवातसंफुछो' दक्ष- 
कुक्षौ -शिशोर्भचेत्‌..3).. उत्फुछिका सा विख्याता श्वासश्वयथुसंकुला ॥ १ ॥ अथे- 
तस्य चिकित्सामाह--निःसारयेजलोकाभी रक्त च जठरात्तदा । कर्कोट 
नागरामेघकङ्गोलातिविषाभवस्‌ ॥ १ ॥ चूर्ण दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातरं 
भिषक्‌ । धात्रीं वा पाययेत्सद्यः क्षीरदोपनिवारणम्‌ ॥ २॥ अभिना स्वेदये- 
ह्वाउपि दाहयेच्च शलाकया । जठरे बिन्दुकाकारं छृष्टभागे यथा घुवस्‌ ॥ ३ ॥ 
विल्वमूलकं नीरदो बृकी त्रेफलं तथा सिंहिकाद्वयम्‌। गोडमिश्रितं क्वाथितं 
मं पाययेच्छिझुं फुछिकापहम्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पली ग्रन्थिकं विश्वा च्रायमाणा च 
दार्विका । पथ्येभपिष्पली भाङ्गी लवङ्गं टङ्कणस्तथा ॥ ५॥ कुमारीबाळपथ्ये च 
सेन्धवस्त्वाजवारिणा । घार्षितं पाययेत्मातद्विटङ्गं फुलिकापहम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
वेद्यनिलासात्‌ ॥ 


RR 2 


अथ पथ्यापथ्यस्‌-यत्पथ्यं यद॒पथ्य च नृणासुक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्विधेय- 
मोचित्याद्वालानां तेषु जानता ॥ १ ॥ पूर्व पथ्यमपथ्यं च मन्दाझी यत्मकीर्ति- 
तम्‌। ओचित्याद्योजयेजाते वालानां पारिगर्भिके ॥ २॥ आगन्तून्मादवातानां 
पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌। औचित्याद्योजयेत्तत्र बालेषु अहरोगिषु ॥ ३ ॥ इति पथ्या- 
पथ्यविधिः ॥ इति बाळरोगाधिकारः ॥ 


अथ विषाधिकारः । 


तत्र विषस्य द्वेविध्यमाह-- स्थावरं जङ्गमं चैव द्विविधं विषमुच्यते । 
दशाधिष्टानमार्य तु द्वितीयं पोडशाश्रयम्‌॥ १ ॥ अथ स्थावरविषस्य दशा- 
अ्रयानाह- मूल पत्रं फलं पुष्पं त्वकक्षीरं सार एव च। निर्यासो धातवः 
कन्दः स्थावरस्याश्रया दश ॥ १ ॥ तद्यथा- मूलविषं करवीरादि । पत्रविषं 
विषपत्रिकादि । फलविषं कर्काटकादि । .पुष्पविषं वेत्रादि। त्वक्सारनिर्यासत्रिः 
पाणि करम्भादीनि । क्षीरविषं सनुद्यादि । धातुविषं हरितालादि । कन्दविषं वत्स- 
नाभसलुकादि ॥ अथ जङ्गमविपस्य षोडराऽऽश्रयानाह-दष्टिनिःश्वास- 
दंशाश्च नखमूत्रमलानि च । शुक्रं लाला सुखस्पदीः संदंशश्र विशर्धितम्‌ ॥ गुदा- 
स्थिपित्तञ्कादि दश पड जङ्गमाश्रयाः ॥ १॥ तथा हि--रष्टिनिःश्वासविषा 
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विषाधिकारः । ४३७ 


दिव्या: सर्पास्तक्षकादयः । देष्राचिपा भोमाः सर्पाः । नखविषा मार्जारमकरव्या- 
` जरादयः, ते दंष्टाबिषा अपि । मूत्रपुरीपविषा गृहगोधिकादयः। शुक्रविपाः सर्पला- 
लनादयो मूषिकाः । लालाविपा वरव्युच्चटिङ्गादयः । स्पशविषा लूतादयः । 
सुखसंदंशविषा सक्षिकादयः । विझर्धितगुदवातविपाश्चित्रशीपांदयः । विशधितं 
नास पायुकृतकुत्सितशब्दः । अस्थिविपाः सर्पादयः । पित्तविषा नकुलमत्स्या- 
दयः । शूकबिपा वृश्चिकञ्जसरादयः । एतेपां च सुश्रुते कल्पस्थाने विस्तारो 
द्रष्टव्यः ॥ अथ स्थावरजङ्गमविषाणां सामान्यलक्षणन्याह--स्थावरं 
तु ज्वरं हिक्कां दन्तहर्षं गलग्रहम्‌ । फेनच्छयरुचिश्वासं मूच्छी च कुरुते 
बिपम्‌ ॥ १ ॥ निद्रां तन्द्रां कम दाहं सकम्पं रोमहर्षणम्‌ । शोफं चैवा- 
तिसारं च कुरुते जङ्गमं विषम्‌ ॥ २ ॥ अथावनिपतेरन्यस्य वाऽऽञ्नादा 
निश्रताः परिकर्मिणे विपमवचारयन्ति तेषां विषदातृणां लक्षणान्याह-- 
ङ्गितज्ञो मनुष्याणां वाक्‍्चेष्टासुखदेळृतः । जानीयाद्विपदातारमेतेिङ्गश्च 
बुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ न ददात्युत्तरं पृष्टो विवक्षुमोहमेति च । अपार्थ बहु 
` - संकीण भापते मूढवत्तदा ॥ २॥ अङ्कुलीः स्फोटयेदुर्वी विलिखेत्महसेदापि । 
वेपथुश्चास्य भवति त्रसतश्चान्योन्यमीक्षते ॥ ३ ॥ विवणेवक्त्रो ध्यामस्तु नखः 
'किंचिच्छिनत््यपि । वर्तते विपरीतं च बिषदाता विचेतनः ॥ ४ ॥ आळभेतास- _ 
कृहीनः करेण च शिरोरुहान्‌ । निर्यियासुरपद्वारर्वीक्षते च पुनः पुन: ॥ ५ ॥ 
अथ स्थावरविषस्य द्शाश्रयाणां प्रत्येकं लक्षणान्याह-उद्वेष्टनं सूळविषेः 
प्रापो मोह एव च। ज़ुम्भणं वेपनं श्वासो ज्ञेयं पत्रविषेण च ॥ १ ॥ सुप्क्र- 
शोथः फळविपेदाहोऽन्नद्वेष एव च । भवेत्पुष्पविषरछर्दिराध्मानं -श्वास एव च 
॥ २ ॥ व्वक्सारनिर्यासबिपेरुपयुक्ते्भवन्ति हि । आस्यदोगेन्ध्यपारुष्यणिरोरुक- 
फसंस्रवाः ॥ ३ ॥ फेनागमः क्षीरविपर्विंड्‌भेदो गुरुजिह्वता । हत्पीडन धातु- 
विपेर्मूच्छौ दाहश्च तालुनि । ग्रायेण काळघातीनि विषाण्येतानि निर्दिशेत्‌ ॥ ४॥ 
अथ कन्दविषस्य कार्यमाह-कन्दजान्युग्रवीर्याणि यान्युक्तानि त्रयोदश । 
सर्वाण्येतानि कुशलेज्ञयानि दराभिगुणेः ॥ १ ॥ स्थावरं जङ्गमं वापि कृत्रिम 
चापि यद्विषम्‌ । सद्यो निहन्ति तत्सर्वगुणेश्च दशभिर्युतम्‌ ॥ २ ॥ अथ तान्द्‌श 
युणानाह-रूक्षसुप्णं तथा तीक्ष्णं सूक्ष्मसाञ्ज व्यवायि च । विकाशि विशदं 
नयापे लघ्वपाके च ते दश ॥ १॥ अथ तशुणावषस्य कायमाहततद्र- 
क्ष्यात्कोपयेद्वायुुमौष्ण्यात्पित सशोणितम्‌ । तेक्षण्यान्मतिं मोहयति मर्मेबन्धां- 
श्छिनत्ति हि ॥ २॥ शरीरावयवान्सौक्ष्म्यात्प्रविशेद्विकरोति च। आशुत्वादाशु 
तद्धन्ति व्यवायात्प्रक्तिं हरेत्‌ ॥ ३ ॥ विकाशित्वातक्षपयति दोपान्धातून्मला- 
` नपि । अतिरिच्येत वैशाद्याहुश्चिकित्स्यं च लाघवात्‌ । दुर्जरं चाविपाकित्वात्तस्मा- 
 व्केशयते चिरम्‌ ॥ ४ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ विष्लिप्तरास्त्रहत्स्य 
लक्षणमाह--सद्यः पाकं याति यस्य क्षतं तत्सवेद्क्त पच्यते चाप्य यभीक्ष्णम । 
कृष्णीभूतं छन्नमत्यर्थपूति क्षतान्मांसं शीर्यते यस्य चापि ॥ १ ॥ तृष्णा मूच्छो 
ज्वरदाहो च यस्य दिग्धाविद्ध तं मजुप्य व्यवस्येत्‌। ढिङ्गान्येतान्येव 
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'मेत्रेदैत्तः धवेडो वा ब्रणे यस्य चापि॥ २ ॥ इति स्थावरादावेषस ॥ अथ 
जड़मविषाणां कायोण्याह--तत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वन सप[नाह | 
चातपित्तकफात्मानो भोगिमण्डलिराजिलाः । यथाक्रमं समाख्याता द्यन्तरा 
दरंदरूपिणः ॥ १ ॥ अथ भोगिग्रम्रतिभिः कृतदंशेपु वातादीनां लिङ्गमाह-- 
देशो भोगिकृतः कृष्ण: सर्ववातविकारकृत्‌ । पीतो मण्डलिजः शोथो सदुः 
पित्तविकारवान्‌ ॥ १ ॥ राजिलोत्थो अवेद्दंशः स्थिरशोथश्च पिच्छिछः। पाण्डु 
सिग्धोऽतिसान्द्रासक्सर्वशेप्मबिकारकृत्‌ ॥ २ ॥ अथ देशविशेषे काळवि- 
शेषे च दृष्टस्या साध्यत्वमाह-_अश्वव्थदेवायतनइमशानवल्मीकसंध्यासु चतु- 
च्पथेषु । यास्ये च पित्ये परिवर्जनीया ऋक्षे नरा मर्मसु ये च दष्टाः ॥ ३॥ 
दर्वीकराणां विपमाझु हन्ति सर्वाणि चोष्णे द्विगुणीभवन्ति ॥ २ ॥ दूवाक- 
रळक्षणमाह- रथाङ्गलाङ्गरुच्छन्रस्तस्तिकाङ्कुशधारिणः । ज्ञेया दर्वीकराः सपा 
फणिनः शीघ्रगामिनः ॥ १ ॥ तथाऽपरेषु विषमाछु मारकं भवति 
तानाह- अजीर्णपित्तातपपीडितेपु बालेषु वृद्धेषु वुभुक्षितेपु । क्षीण क्षते 


सेहिनि कुष्टजुटे रूक्षेश्वले गभवतीषु चापि ॥ १ ॥ शख्क्षते यस्य न रक्तमस्ति 
राज्यो 'लताभिश्च न संभवन्ति। शीतामिरद्भिश्च न रोमहपों विषाभिभूतं परि- 
वजयेत्तम्‌ ॥ २ ॥ जिह्मं मुख यस्य च केशशातो नासावसादश्च सकण्ठभङ्ग: । 
कृष्णश्च रक्तः श्वयथुश्च दंशे हन्वोः स्थिरत्वं च स वर्जनीयः ॥ ३ ॥ अपरं च-- 
वातिघना यस्य निरेति चत्त्राद्वक्तं खवेदू्ध्वमधश्च यस्य । दंष््रानिपातांश्चतुरश्च 
पञ्येद्यस्यापि वेद्यः परिवर्जयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमत्यर्थस्रुपद्ठुतं वा हीनस्वरं 
बाऽप्यथचा विवर्णम्‌ । सारिष्टमत्यर्थमवेगिनं च लजेन्नरं तत्र न कमे कुर्यात्‌ 
॥ ५ ॥ इति सर्पादिविषम्‌ ॥ अथ स्थावरजङ्गमबिपमेव जीणेत्वादिभिः कारण- 
ड्रषीबिषसंज्ञां लभते तदाह- जीर्ण विपक्लोपधिभिर्हतं वा दावाझिवातात- 
पोषितं वा । स्वभावतो वा गुणविम्रहीनं विषं हि दूपीविषताझुपेति ॥ १॥ 
अथ दूषीविषस्य कार्यमाह-वीयाल्पभावान्न निपातयेत्तत्कफान्ितं वर्षग- 
णाजुबन्धि । तेनार्पितो भिन्नपुरीपवर्णा विगन्धवेरस्ययुतः पिपासी ॥ १ ॥ 
अर्च्छन्‌ भ्रमन्‌ गद्गदवाग्वमिश्च विचेष्टमानो रतिमासुयाद्दा ॥ २ ॥ अथ स्थानवि- 
झेपस्थिते दूषीविषे लिङ्गविशेषमाह-आमादायस्ये कफवातरोगी पक्काश- 
यस्थ्रेऽनिळपित्तरोगी । भवेत्समुद्स्तशिरोरुहाङ्गो विल्नपक्षस्तु यथा विहङ्गः ॥ १॥ 
अथ तस्य रसादिधातुगतस्य लिङ्गमाह- स्थित रसादिष्वथ तद्यथोक्ता- 
न्करोति धातुम्रभवान्विकारान्‌ । कोपं च शीतानिलदुर्दिनेछु यात्याछ्ु पूव 
शशु तस्य रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ पूर्वरूपमाह--निद्रा गुरुत्व॑ च विजृम्भणं 
खच विशक्रेपहर्पावथ वाऽङ्गमर्दः । ततः करोत्यन्रमदाविपाकावरोचकं मण्डलकोठ- 
जन्म । मांसक्षयं पाणिपदाक्षिशोथं मूच्छा तथा छर्दिमथातिसारम्‌ ॥ १ ॥ दूषी- 
(विष श्वासतुपज्वरांश्च कुयात्मबृद्धि जठरस्य चापि ॥ २ ॥ अथ दूषीमेदेन 


be 
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विकारभेदमाह--उन्मादमन्यजनयेत्तथा5न्यदानाहमन्यत्क्षपयेच्च शुक्रम्‌ । 


विषाधिकारः । ४३९ 


गाद्रयमन्यजनयेच्च कुछ तांस्तान्विकारांश्च बहुप्रकारान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूषीवि- 
षस्य निक्तिमाह--दूपितं देशकालान्नदिवास्वापेरभीक्ष्णशः । यस्मात्संदूघये- 
दवातूस्त्मादूपीविपं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अथ दूषीविषस्य साध्यत्वादिकमाह- 
साध्यमात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सरोषितम्‌ । दूषीविपमसाध्यं स्यारक्षीणस्या- 
हितसेविनः ॥ १ ॥ अथ कृत्रिमं विषं द्विविधम्‌--एकं सविषं दूपीविषसंज्ञम्न । 
अपरमविपं तदेव गरसंज्ञम्‌। तथा च काइ्यपसंहितायास्‌-संयोगजं च 
द्विविधं द्वितीयं विषसुच्यते । दूपीविषं तु सविषमविपं गर उच्यते ॥ १ ॥ तत्र 
दूपीविषपमभिधाय गरं द्शेयितुमाह--सौ भाम्यार्थाः खियः स्वेदरजोनानाङ्ग- 
जान्मलान्‌ । शज्रुप्रयुक्तांश्व गरान्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्चितान्‌ ॥ १॥ अथ गरकार्य- 
माह--तैः खाप्पाण्डुः कृशोऽद्पाि्गरश्रास्योपजायते । मर्भप्रधस नाधमानं 
हस्तयोः शोथसंभवः ॥ १ ॥ जठरं ग्रहणीरोगो यक्ष्मा गुल्मः क्षयो ज्वरः ६ 
एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेर्ङिङ्गं च जायते ॥ १ ॥ इति दूपीविषादिनिदानम्‌ ॥ 
अथ लूतानां जन्तुविशेषाणासुसत्तिनिरुक्तिसंख्यादि चाह--यस्माछूनं 
तृणं प्राप्ता मुनेः प्रखेदबिन्दवः । तेभ्यो जातास्ततो लता इति ख्यातास्तु पोडश 
॥ १ ॥ अत्र सुश्रुतः--विश्वामित्रों नृपवरः कदाचिदृषिसत्तमः । वसिष्ट 
कोपयामास गत्वाऽऽश्रमपदं किल ॥ २ ॥ कुपितस्य सुनेस्तस्य ळलाटास्स्वेदबि- - 
न्दवः । अपतन्दुशनादेव द्यधस्तात्तीव्रवर्चसः ॥ ३ ॥ ळते ठृणे महर्षेस्तु धन्वर्थे 
संभ्वतेषपि च । ततो जातास्त्विमा घोरा नानारूपा महाविषाः ॥ ४ ॥ तासा- 
मष्टी कष्टसाध्या वर्ज्यास्तावत्य एव हि ॥ ५ ॥ तत्र त्रिमण्डलाप्रम्तयः कष्ट- 
साध्याः । सरौवर्णिकाप्रश्रतयोऽष्टावसाध्याः ॥ अथ तासां साम्यानां दंश- 
लक्षणमाह--तामिदेष्टे दंशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च 
गदाः स्युश्च त्रिदोषजाः ॥ १ ॥ पिटिका विविधाकारा मण्डलानि महान्ति च । 
शोथा महान्तो छदवो रक्ताः इयावाश्वलास्तथा । सामान्यं सर्वलूतानामेतईरास्य 
लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ त्रिमण्डलाद्‌योऽष्टो दूषी विपास्तासां लक्षणमाह--दंरा- 
मध्ये तु यत्कृष्णं यावं वा जालकाबृतम्‌ । दग्धाकृति भशं पाकक्वेदशोथज्वरा- 
न्वितम्‌ । दूषीविषाभिलूताभिस्तद्दष्टमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सोवणिकाद्‌- 
योऽए्टावसाध्याः प्राणहरास्तासां खक्षणमाह--शोथाः श्वेता: सिता रक्ताः पीता वा 
पिरिका ज्वरः । प्राणान्तिको भवेद्दाहः श्वासो हिक्का शिरोग्रहः ॥ १॥ अथाऽऽ- 
खुदूषी बिषलक्षणमाह--आ दंशाच्छोणितं पाण्डु मण्डलानि ज्वरो5रुचिः । 
रोमहर्षश्च दाहश्चाप्याखुदूदीविषार्दिते ॥१॥ अथ प्राणहरमूषकविषकायेमाह 
--मूच्छौङ्गशोथवैवर्ण्यक्केदशब्दाश्ु तिज्वराः । शिरोगुरुत्वं छाढा5सक्छर्दिश्वासाध्य- 
मूपकात्‌ ॥ १ ॥ अथ कृकलासद्ष्टस्य लक्षणमाह-काप्ण्य श्यावत्वस- 
थवा नानावणेत्वमेव च । मोहोऽथ वर्चसो भेदो दुष्टस्य कृकलासकेः ॥ १॥ 
अथ वृश्चिकविषस्य लक्षणमाह--दहत्यभिरिवा55दौ तु भिनत्तीवोध्वेमाझु 
च। वृश्चिकस्य विषं याति पश्चाइशेड्वतिष्ठत ॥ १ ॥ असाध्यवृश्चिकद्ष्टस्य 
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४४० योगरक्नाकरे । 


लक्षणमाह-दष्टोऽसाध्यस्ठु हृदूप्राणरसनोपहतो नरः । मांसैः पतद्भिरत्यरथ 
चेदनातों जहात्यसून्‌ ॥ २ ॥ अथ कणभदष्टस्य छक्षणमाह--विसर्पः 
श्रयथुः झूल ज्वरञ्छदिरिथापि वा । लक्षणं कण्भेदेटे दंशब्चेवावशीर्यते ॥ १॥ 
अथोच्चिटिङ्गदष्टस्य लक्षणमाह--हृष्टछोमोच्विटिज्लेन स्तब्धलिङ्गो भ्टृशाति- 
मान्‌ ।. दृष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्गानि सन्यते ॥ १॥ अथ सविषमण्टू- 
कद्‌ष्टस्य लक्षणमाह- एकदंद्टार्दितः शूनः सरुजः पीतकः सतृद । सनिद्र- 
इछर्दिमान्दष्टो मण्डूकैः सविपेभेवेत्‌॥ ५ ॥ अथ मत्स्यविषस्य कायमाह-- 
मत्स्यास्तु सबिपाः ङुर्युदाहं शोथं ज्वरं तथा ॥ १॥ अथ जलोकाविषकार्य- 
माह-कण्डू शोथं ज्वरं कुर्युः सबिपास्तु जलौकसः ॥ १ ॥ अथ शृहगोधि 
काविषकार्यमाह-विदाहं श्वयथुँ तोदं स्वेदं च गृहगोधिका ॥ १॥ अथ 
रातपदीविषलक्षणमाह-दंशे खेदं रुजां दाहं कुर्याच्छतपदीविषम्‌॥ ६ ॥ 
अथ मशकविषळक्षणमाह--कण्डूमान्मदाकेरीपच्छोथः स्यान्मन्द॒वेदनः ॥१॥ 
असाध्यमराकक्षतळक्षणमाह-असाध्यकीटसदृरमसाध्यमरकक्षतस्‌ ॥१॥ 
अथ मक्षिकादोषळक्षणमाह-सचः प्र्राविणी इयावा दाहमूच्छाउ्वरा- 
न्विता । पिटिका मक्षिकादंशे तासां ठु स्थगिका सुहृत्‌ ॥ १ ॥ अथ व्याघ्रादि- 
प्रसुखाणां विषकार्यमाह--चतुप्पाद्निद्विपाद्धिवी नखदन्तक्षतं च यत्‌ । 

यते पच्यते वाऽपि स्रवति ज्वरयत्यपि ॥ १ ॥ अथ श्चानदष्टविषळक्षण- 
माह-्रश्रान्तस्तापथुक्तः श्वसनकसनवान्पीतदृक्पीतमूत्रः सोन्मादो बुक्कमानो 
दुशति च मनुजं योऽतिकाळक्रमेण । वर्षाकाले विपार्तः प्रभवति विकलोऽसा- 
ध्यतामामुयात्र प्रायो वातम्रघानोऽखिछमलकलितः सारमेयेण दष्टः ॥ ५ ॥ 
अथ विषोज्झितः कीदशो भवतीति दर्शयितुमाह-प्रसन्नदोपं प्रकृतिस्थधातु- 
मन्नाभिकामं सममूत्रविद्गम्‌ । प्रसन्नवरणेन्द्रियचित्तचेष्ट वेद्योऽधिगच्छेदविषं मनु 
प्यम्‌ ॥ १ ॥ इति जङ्गमविषाणि ॥ 


अथ विषाणां चिकित्सा । 


तत्राऽऽदौ स्थावरविषस्य चिकित्सा- स्थावरेण विषेणा55त॑ नरं 
यत्रेन वामयेत्‌ । वमनेन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥१॥ अथ वमनम्‌ 
--तिक्तकोशातकीक्ार्थ पिबेन्मध्वाज्यसंयुतस्‌ । कटुकालाबुमूछ वा तत्पत्रं वा 
पिबेजलेः ॥ १ ॥ तरक्षणाद्वमनाद्धन्ति विष योगाह्विसुच्यते । विपमत्यर्थसुष्णं 
च कथितं मुनिभिर्यतः ॥ २ ॥ अतः सर्वविषे प्रोक्तः परिषेकस्तु शीतलः । 
ओष्ण्यात्तै्षण्याद्विरोषेण विष पित्तं प्रकोपयेत्‌ ॥ ३ ॥ वमितं सेचयेत्तस्माच्छी- 
तलेन जलेन च । पाययेन्मडुसर्पि्या ब्रिपन्नं भेपजं द्वुतम्‌ ॥ ४ ॥ भोक्तुम- 
म्लरसं दद्याच्चवैयेन्मरिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य पञ्येछिङ्गानि भूरिदाः ॥ 
त॒स्य तस्यौषयैः कयाद्विपरीतणुणेः क्रियाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ लेपः-भूलत्वक्पतर- 
पुष्पाणि बीज चेति शिरीपतः। गवां मूत्रेण संपिष्टं लेपाद्विषहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 


ही 


॥ स्थावरविषचिक्रित्सा ॥ 


विषचिकित्सा । ४४१ 


अथ जङ्कमविषचिकित्सा-तत्राऽऽदो सर्पविषचिकित्सामाह-- 
कार्याः सद्यः सर्पदष्टे मणिमन्त्रोपधक्रियाः । अचिन्त्यो हि प्रभावोऽस्ति मणिमत्री- 
चधस्य “यत्‌ ॥ १ ॥ तण्डुलीयकमूलं तु पीतं तण्डुलवारिणा । तक्षकेणापि दुष्ट 
हि निर्विषं कुरुते नरस्‌ ॥ २ ॥ घृतमधुनवनीतँ पिप्पलीशङ्गबेरै मरिचमपि च 
दद्यात्सप्तम सैन्धवं च । यदि भवति सरोपं तक्षकेणापि दष्टो$गदमिह खलु 
पीत्वा निर्विपस्तत्क्षणेन ॥ ३ ॥ मूलं तण्डुङवारिणा पिबति यः प्रलक्विरासंभवं 


` निष्पिष्टं झुचिभद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः । दर्पादेव फणी यदा दृशति 


तं मोहान्वितो मूलतः स्थाने तत्र तदैव याति नियतं वक्त्रं यमस्याचिरात 
॥ ४ ॥ शिरीपपुष्पस्वरसे सप्ताहं मरिचं सितम्‌ । भावितं सर्पदष्टानां पाने 
नस्याञ्जने हितम्‌॥ ५ ॥ दंशोपरि निबधीयात्तत्क्षणाचतुरडुलम्‌ । क्षौमादिभि- 
चेणिकया सिद्ेसत्रेश्च मत्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ अम्बुवत्सेतुवन्धेन स्तभ्यते विपमं विषम्‌ । 
नक्तमालफलव्यो पबिब्वमूलनिशाद्वयस्‌ ॥ ७ ॥ सौरसं पुष्पमाजं वा मूत्र बोध- 
नमक्षनम्‌ । वन्ध्याककोंटकीमूरं छागमूत्रेण भावितम्‌॥ ८ ॥ नस्यं काजिक- 
संपिष्टं विषोपहतचेतसः । थेतामूलं दामीसूलमीश्वरीसूलमेव च ॥ ९ ॥ आदा 
लिका तथा पाठा एथब्दष्टकबान्धवाः । कुलीकमूलनस्येन कालदष्टोऽपि जीवति 
॥ १० ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ जलेन लाङ्गलीकन्दं नस्यं सर्पनिषापहम्‌। वारिणा टङ्कणं 
पीतमथवाऽकंस्य मूलकम्‌ ॥११॥ अथ धूपः कपोतविण्मर्ससिरोरुहाणि सगो- 
बिपाणं शिखिपिच्छकाग्रम्‌ । यदस्य धान्यस्य तुषाश्च बीजं कार्पासजं वाऽप्युषि- 
ताश्च मालाः॥ १ ॥ इत्योषधीभिः परिकल्पितोत्तमो धूपोऽगदः स्याद्धुजगेरमुक्ते । 
गुहे विधेयः कुशलैरनेन नइयन्ति सर्पाश्च तथाऽऽखवश्च ॥ २॥ इति धूपः ॥ 
सातलाफळफेनेनाञ्जनं कृत्वा सर्पविषं नयति । अथ मञ्रः-3 छः सर्पकुलाय 
स्वाहा, अनेन मत्रेण सप्वारमभिमत्रितां स्त्तिकां गृहमध्ये क्षिपेस्सपाः पलायन्ते 
॥ १ ॥ अथ काळवञ्रारनिरसः- पारदं गन्धकं तुत्थं टङ्कणं रजनी समम्‌। 
देवदाल्या द्रवैमैर्य दिनं झुण्कं तु भक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ काळवत्राशनिर्नाम रसः सर्वे- 
विपापहः । नरमूत्र पिबेचानु कालदष्टोऽपि जीवति ॥ २ ॥ इति सर्पत्रिष- 
चिकित्सा ॥ 


अथ दूषीविषचिकित्सा- दूपीविषातं सुसनग्धमूध्वं चाऽधश्च शोधितम्‌ । 
पाययेदगदं सुख्यमिदं दूषीविषापहस्‌ ॥ १ ॥ पिप्पली धान्यकं मांसी लोधमेला 
सुवर्चिका । मरिचं वालकं चैला तथा कनकरैरिकम्‌। क्षौद्रयुक्तः कपायोऽयं 
दूषीविषमपोहति ॥ २ ॥ इति भावम्रकाशात्‌ ॥ 


अथ कृत्रिमविषचिकित्सा--ङत्रिमं ठु विषं ख्यातं पक्षान्मासाद्विबाः 
धते । आस्यं कुरुते जाड्यं कासश्चासो बलक्षयस्‌ ॥ १ ॥ रक्तस्रावो ज्वरः 
शोफः पीतचक्षुश्च लक्षयेत्‌ । शर्कराचूणसंयुक्तं चूर्ण ताप्यसुवणेयोः ॥ २ ॥ 
लेहः प्रशाममत्युग्रं नानायोगङ्कतं विषम्‌ । पुत्रजीवस्य मजां च निष्कमात्रा गवां 
पैः ॥ ३ ॥ पिष्टा चोग्रं गरं हन्यान्नानायोगक्रत॑ विषम्‌ । गृहधूमं जरैः पिष्ठा 
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तण्डुलीमूलतुल्यकम्‌ ॥ ४ ॥ कल्काचतुगयुंण॑ चाऽऽञ्यं घतात्क्षीरं चठ्गुणस्‌ । 


घृतरोष॑ पचेत्सर्वं पिबेत्सवेगरापहसम्‌ ॥ ५ ॥ पारावतामिपसटीपुप्कराह्नशतं ; 


हिसस्‌ । गरतृष्णारुजाकासश्वासहि ध्माज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ वृन्दात्‌ ॥ अथ गरना- 
शनरसः--शछसूतं शृतं स्वर्ण संुद्धं हेम माक्षिकम्‌ । त्रयाणां गन्धकं तुल्यं 
मर््यात्कन्याद्रवैर्दिनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुष्कं ससितक्षोद्रं मापेकं लेहयेत्सदा । वहि- 
मूळं श॒तं क्षीरेरनु स्याद्गरनाशानम्‌ ॥ २॥ इति ङृत्रिमविषचिकित्सा ॥ अथ 
नखदन्तविषचिकित्सा--पिचुमन्दशमीवटकब्क्युत कथितं जलमाझु विलोः 
डनतः । नखदन्तविषाणि निहन्ति नृणां विषमाण्यखिलान्यपि सत्यमिदम्‌ ॥ १॥ 
अथाऽऽ खुविषचिकित्सा- अगारधूममञ्जिष्टारजनीलवणोत्तमेः । लेपो 
जयत्याखुविषं .कोशातक्यथ वा सिता ॥ १ ॥ उरगेण विनि्भुक्तनिमांकधूमसेव- 
नात्‌ । पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाखुबिषापहः ॥ २॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 
कुष्ठं वचामदनकोशवतीफलेन संयोजितं तदिति चू्णमिदं चतुर्णाम्‌। गोसून्रपी- 
तमखिलाखुविषं निहन्ति कोशातकीक्कथनमापिबतोऽथ वापि ॥ ३ ॥ तुलसी- 
रसेन . गोदन्तशिलाभ्यां क्षुरेण प्रच्छिद्य लेपः कार्यों विष नञ्यति ॥ अथवा 
चित्रकमूलचूर्णं तेले विपाच्य मस्तके क्षुरेण प्रच्छिय शिरसि ब्रह्मरन्ध्रे मर्दनं 
कृत्वा55खुविषं नयति ॥ चिञ्चाफलसमायुक्तं गृहधूमं पलार्धकम्‌ । पुराणाज्येन 


सप्ताहं लिहेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ रखाः-रसं गन्धं विष चैव श्यूपणं टङ्करोहिणी । पुननंवारसमेर्च 
गोमूत्रे च द्विगु्जकम्‌॥ १ ॥ पिबेदाखुविपार्तानां सर्व हरति तद्विषम्‌ । विषद 
टटोद्भवानन्यान्हन्यादाखुविषान्तकः ॥ २ ॥ रसगन्धनिरावन्धुणुहधूमशिरीष- 
जम्‌ । बीजं दिनकरक्षी रेम द॑यित्वा विलेपयेत्‌ ॥ विशेषान्मूपकविषं हन्यादन्यान्विः 
घोद्भवान्‌ ॥ ३ ॥ इत्याखुविषचिकित्सा ॥ 


अथ वृश्चिकविषचिकित्सा-जीरकस्य कृतः कल्को घ्रृतसेन्धवसंयुतः । 
सुखोष्णो मधुना लेपो व्रृश्चिकस्य विषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ गन्धमाघ्राय दितं सूर्या- 
वर्तेदळस्य तु । वृश्चिकेन नरो विद्धः क्षणाद्भवति निर्विषः ॥ २ ॥ इति भावग्र- 
काझात्‌। यः कासमद्रेपत्रं वदने निक्षिप्य कर्णफूत्कारम्‌। मनुजो ददाति शीघ्रं 
जयतिहि विपमाझु वृश्चिकानां सः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ अजाक्षीरेण संपिष्टा शिरीप- 
फलमिश्चिता । उपकुल्या विषं हन्ति वृश्चिकस्य प्रलेपतः ॥ १ ॥ कार्पासपत्रेः 
संपिष्टेराज्यळेपो विषापहः । वृश्चिकस्याथ वा वत्सनारालेपः प्रदास्यते ॥ २ ॥ 


. मनःदिलाङुष्ठकरञ्जबीजशिरीपकाइमीरभवैः समांशैः । विनिर्मिताऽऽस्ये विता 


च लिप्ता संहारिणी 'वृश्चिकवेकृतस्य ॥ ३ ॥ मातुलुङ्गस्य मूलं तु रविवारे समुद्ध- 
रेत्‌ । उत्तराभिसुखेनेव हीमब्रोब्यारणात्स्प्रशोत ॥ ४ ॥ वामाङ्गे दक्षिणे दषे 
चामदटे च दक्षिणे । सप्तधा माजैनेनेव विषं वृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ७ ॥ श्वेतं पुन- 
नैवामूळं रत्रिवारे समुद्धरेत्‌ । कार्पासमूलं चर्वित्वा विषं वृश्चिकज हरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
गराह्यं हंसपदीमूळं प्रातरादित्यवासरे । मुखस्तन्चिष्कृतिः कर्णे विषं वृश्चिकजं हरेत्‌ 


विषचिकित्सा । ४४३ 


> ॥ ७॥ अथ सन्त्रविधिः--३ क्षः फट्स्वाहा । अनेन मत्रेणापो माजेयेत्‌ । 
| अथ मच्चः--आदित्यरथवेगेन विष्णुबाणबलेन च । गरुडपक्षनिपातेन भूस्यां 

` गच्छ सहाविष ॥ १ ॥ इति मन्त्रः । पानीयपिष्टजेपाकल्कलेपेन सर्वथा । 
“विष वृश्चिकविद्धस्य भस्मीभवति तत्क्षणात्‌ ॥ २ ॥ नवसागरहरिताले पिष्टे 
तोयेन लेपनाइंशे । तवक्षणमेव हि जयतो वृश्चिकविद्धस्य दुर्धरक्षवेडम्‌ ॥ ३ ॥ 
उलीपापाणमादाय निम्बुनीरेण संयुतम्‌ । दंशस्थाने लेपनं स्याद्विपं दृश्चिकजं 
इरेत्‌ ॥ ४ ॥ इति व्रृश्चिकविषचिकित्सा ॥ 


अथ कीटजलोकादिविषचि कित्सा- कटभ्य्नरीरीपरेलुक्षीरिदुमत्व- 
चास्‌ । कषायकल्कचूर्णाः स्युः कीटल्तात्रणापहाः ॥ १ ॥ बृन्दात्‌ ॥ वचाहिङ्क- 
विडज्ञानि सैन्धवं गजपिप्पली । पाठा प्रतिविषा व्योषं कश्यपेन विनिर्मितम्‌ 
॥ २ ॥ दञ्ञाङ्गमगदं पीत्वा सर्वकीटविपं जयेत्‌। कीटदष्टक्रियाः सवी: समानाः 
स्युजेलोकसाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वरटीविषचिकित्सा--मरीचं नागरोपेतं 
सिन्धुसौवचैलान्वितम्‌ । फणिवल्लीरसेलेपाद्वन्ति तद्वरटीविषम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
लूताविषच्िकित्सा- रजनीद्वयमञ्निष्टापतङ्गगजकेसरेः । शीताम्बुपिष्टेरालेपः 
सथो लूताविपापहः ॥ १ ॥ गरिकर्णीद्वयं शेलुः पाटला द्वे पुननवे । कपित्थश्र 
शिरीपश्च लेपो ल्ताविपापहः॥ २ ॥ अथ मण्टूकविषचिकित्ला-शिरीः 
पबीजैः कुलिशङ्कुसस्य क्षीरेण पिष्टः कृतलेपनानाम्‌। विषं विनाशं बजति क्षणेन 
मण्डूकदंशप्रभव॑ नराणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्ङ्गीमत्स्यविषचि कित्सा- क्ष्णः 
चेत्रस्य निप्क्काथे कल्को घृतविमिश्चितः । श्रङ्गीमत्स्यविषं हन्ति धूमो वा बर्हिप- 
क्षजः॥ २॥ अथ शतपदीबिषचिकित्सा-लेपः प्रदीपतेलस्य खञूरविप- 
नाशनः । हरिद्वाह्ययलेपो वा सगेरिकमनःशिलः ॥ १॥ अथ भ्रमरविष- 
च्िकित्सा--नागरं शुहकपोतपुरीषं बीजपूरकरसो हरितालम्‌ । सैन्धवं 
च विनिहन्ति बिलेपादाछ शङ्गजनितं विषसेतत्‌ ॥ १॥ अथ पिपीलिकादिः 
बिषचि कित्सा--पिपीलिकाभिर्दषटानां मक्षिकामशकैस्तथा । गोमूत्रेण वरालेपः 
कृष्णवल्मीकसृत्कृतः ॥ १॥ अथ मक्षिकापिटकाविषचि कित्सा-सोस- 
` चल्कोऽश्वकर्णश्च गोजिह्वा हंसपद्यपि। रजन्यौ गेरिकं लेपो मक्षिकापिटकापहः 
॥ १॥ अथ श्वानविषचिकित्सा-काकोदुम्बरिकामूछं धत्त्ररलसंयुतस्‌ । 
` परीतं तण्डुङतोयेन सारमेयविपापहस्‌ ॥ १ ॥ पारस्करफलं सेव्यं क्रमवृद्ध दिने 
दिने । सारमेयविषं हन्ति मासेन नहि संशयः ॥ २ ॥ पिष्ठाऽपामागेसूलं तु 
कपेकं मधुना लिहेत्‌। श्दंष्टा्ज विषं हन्यात्कुमारीदलसेन्धवम्‌॥ ३ ॥ दंश- 
स्थाने बन्धयेत्तु त्रिदिनान्ते सुखावहम्‌ ॥ ४॥ कस्तूरीबब्डुरपत्ररसो योघृतेन 
थाने देयः छुनो विषं नश्यति ॥ अथ वा शतावरीमूलरसो गोदुग्धेन सह पाने 
देयः झुनो विषं नश्यति ॥ श्वानदंष्टराविष हन्ति लेपास्कुकुटविष्ठया । गुडतेळाके- 
दुग्ध॑ वा लेपाच्छ्वानतिषं हरेत्‌॥ ५ ॥ अथ रोगोन्मादितश्वानविषचि- 
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४४४ योगरल्राकरे । 


कित्सा-तैळं तिलानां पललं गुडं च क्षीरं तथाऽऽक सममेव पीतम्‌ । आल- 
कॅसुग्रं विषमाझु हन्ति सद्योभवं वायुरिवाञ्चद्रन्दस्‌ ॥ १ ॥ इति श्वानविषचि- 
किस्सा ॥ इति जङ्गमविषचिकित्सा ॥ ( 


अथ सासान्यविषचिकित्सा । 


सैन्धवं मरिचं तुल्यं निम्बबीज समीकृतम्‌ । मधुसर्पिर्युतं हन्ति विषं स्थाव- | 

रजङ्गमस्‌ ॥ १ ॥ अगारधूसो महिपाक्षयुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुळीयः । ५ 

` गोसून्रपिष्टोऽप्यगदो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्गमानि ॥ २ ॥ भयूरपिच्छेन | 

च तण्डुलीयकं काकाण्डयुक्तं अपिबेदनल्पस्‌ । विप्राणि च स्थावरजङ्गमानि 

| सोपद्रवाण्यप्यचिरेण हन्ति ॥ ३ ॥ अथ प्राचेतसं चूर्ण म--ससत्तपणोत्कु- 
| रजात्सनिम्दादब्दामयोशीरनतानि ताप्यम्‌ । रोध्रं विदध्यान्नवभं नवाङ्गं प्राचे- 
तसं चूणेसुदाहरन्ति ॥ १ ॥ लोहे$थ हेमे त्वथ राजते वा स्थितं सदा सपझनि 

| भूपतीनाम्‌ । क्षौद्रेण लीढं सचराचराणि विपाणि हन्याद्बि सानवानाम्‌ 
॥ २ ॥ ेष्मातकत्वक्क्षवकं गुडूची नुपद्ठुमत्वम्ट्ृहतीद्वयं च । एयोऽयदः सर्व- 

विषाणि इन्यादास्तीकनाख्ना सुनिना प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ कृकछासपद यस्तु सित- 
वरब्रण वेष्टयेत्‌। वाहौ बद्धा विषं हन्ति विषं भुक्त्वा न बाधते ॥ ४ ॥ यः 
पिबति पुष्यदिवसे चळपिष्टं सितघुननेवासूरम्‌। तत्संनिधो न वर्ष वृश्चिकभु- 
जगाः प्रसर्पन्ति ॥ ५ ॥ मसूरं निम्बपत्राभ्यां पियेन्मेपगते रवो । अब्दमेकं न | 

भीतिः स्याद्विपातस्य न संशयः ॥ ६ ॥ 


अथ गरुडाञ्जनस्‌-सूतं चूर्णमगारधूमममलं प्रलेकगद्याणकं धत्तूरस्य 
रसेन मर्दितमळं पश्चाच्छतं भासुरम्‌। जेपाळं मरिचं चतुःरातयुतं वातारिबीजं | 
रसद्युक्तं पष्टि सुखल्विदं इढतरेजेम्बीरनीरेवरे: ॥ १ ॥ कुर्योन्‍्मापवदाकृतिं च . 7. 
बटिकां छायासु आुप्कीकृतां रात्र्यन्धं अहसर्पसंधिसकर् शीतज्वरं ढुधेरम्‌ । 
सन्नेत्रा ज्षनसात्रक च भुवने 'चाजीणेदोपापहं नञ्यन्ति प्रवळं महागुणयुतं श्रीपू- 
ज्यपादोदितम्‌ ॥ २॥ इति गरुडाञ्जनम्‌॥ अथ मृत्युच्छर्दिघरतम--अभयां 
रोचनां ङुष्टमर्कपुष्पं तथोत्पलम्‌ । नलवेतसमूछानि सरं सुरसां तथा ॥ १॥ 
सकलिङ्गां समञ्षिष्ठामनन्तां च शतावरीम्‌ । ऽशङ्गाटकं समङ्गां च पद्मकेसरमि- 
त्यपि ॥ २ ॥ कल्कीकृत्य पचेत्सपिः पयो दद्याञ्चतुर्गुणस्‌ । सस्यक्पक्केञ्वतीर्ण च 
शीते तस्मिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सर्पिस्तुब्यै भिपवक्षोद्रं कृतरक्षं निधापयेत्‌ । 
बिषाणि हन्ति दुर्गाणि गरदोषकृतानि च ॥ ४ ॥ स्पर्शाद्धन्ति विषं सर्व गरेरु- 
पहतत्वचम्‌ । संयोगजं तमः कण्डूं मांससादं विसंज्ञताम्‌ ॥ ५ ॥ नाशयेदञ्जना- 
भ्यङ्गपानबस्तिपु योजितम्‌ । सर्पकीटाखुलतादिदष्टानाँ विपहृत्परम्‌ ॥ १ ॥ 
बैंक 7 | ८ 


` पथ्यापथ्यम्‌--शालयः पष्टिकाश्चैव कोरदृष्यप्रियंगवः । मुद्दा हरेणव- 
सर्पिश्वापि नबं कचित्‌ ॥ १ ॥ वार्ताकं कुलकं धात्री जीवन्ती तण्डुलीयकम्‌ । 


न | डा वाजीकराणि । ४४५ 


। | / भोजनार्थे विषातानां हितं पड्षु सैन्धवस्‌ ॥ २ ॥ विरुद्वाध्यशनक्रोधक्षुद्धयायास- 
२ मेथुनम्‌ । वजेयेद्विप्सुक्तोडपे दिवा स्वसं विशेषतः ॥ ३ ॥ इति विपाधिकारः ॥ 

अथोत्तरखण्डः । 

अथ वाजीकराणि । 
तत्र चाजीकरणद्वव्यस्य लक्षणमाह-र्‍यद्वव्यं पुरुषं कुर्याद्वाजीवत्सुरत- 
क्षमम्‌ । तद्वाजीकरणमाख्यातं सुनिभि्भिपजां वरेः ॥ १॥ अन्न प्रसक्वात्क्ले- 
व्यळक्षणं संख्यां निदानं चाउ5ह--छीवः स्यात्सुरताशक्तस्तद्वावः छैव्यसु- 
च्यते । तञ्च सप्तविधं ओक्त निदानं तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ तैस्तेभोवेरह्येस्तु रिरं- 
_ सोर्मनसि क्षते । ध्वजः पतत्यतो कणां छेव्ये समुपजायते ॥ २ ॥ द्वेष्य संप्र- 
योगाच्च छैब्यं तन्मानसं स्मृतम्‌ । कटुकाम्छेः सलवणेरतिमात्रोपसेवितेः ॥ ३ ॥ 
पित्ताच्छुक्रक्षयो दष्टः कव्यं तस्मात्प्रजायते । अतिब्यवायशीलो यो न च वाजी- 
क्रियारतः ॥ ४ ॥ ध्वजभज्ञमवाप्नोति स गुक्रक्षयहेतुकः । महता मेद्रोगेण 
चतुर्थी झीबता भवेत्‌ ॥ ५ ॥ वीयेवाहिणिराच्छेदान्सेहनाबुन्नतिभवेत्‌ । बलिनः 
क्षु्धमनसो निरोधाइल्मचर्यतः ॥ ६ ॥ पष्ठे छेव्यं स्थत तत्तु शुक्रस्तम्भनिमि- 
त्तकम्‌ । जस्मग्रभ्वति यत्कैव्य सहजं तद्धि सप्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अथासाध्य 


[i 


हिष्टानां कार्यो वाजीकरो विधिः ॥ १ ॥ अथ छ्लेब्यस्य चिकित्सा छैब्याना- 
_ मिह साध्यानां कार्यो हेतुविपर्ययः। मुख्यं चिकित्सितं यस्मान्निदानपरिवर्जेनम्‌ 
_॥ १ ॥ अथ छेव्यस्य चिकित्सायां वाजीकरं विधिमाह--नरो वाजी- 
।  करान्योगान्सम्यक्छुद्धो निरामयः । सप्तयन्त प्रकुर्वीत वर्षादूर्ध्ध तु पोड- 
` शात्‌ ॥ १ ॥ न चेव पोडशादर्वाक्सप्तत्याः परतो न च । आयुष्कामो नरः 
ख्रीसिः संयोगं कर्तुमह॑ति ॥ २ ॥ क्षयवृद्युपदंशाद्या रोगाश्चातीव दुर्जयाः । 
अकालमरणं च स्याद्भजतस्रियमन्यथा ॥ ३॥ स्रीभजनविधिर्विस्तरतो रात्रि- 
चर्यायां लिखितोऽस्ति तत्र द्रष्टब्यः । विलासिनामर्थवतां रूपयौवनशालिनाम्‌। 
नराणां बहुभार्याणां विधिवौजीकरो हितः ॥ ४ ॥ स्थविराणां रिरंसूनां स्रीणां 
वाछभ्यम्निच्छतास्‌ । योषित््रसङ्गासक्षीणानां छीबानामद्परेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ 
| हिता वाजीकरा योगाः प्रीत्यपत्यबलम्रदाः । एतेऽपि घुष्टदेहानां सेव्याः काला- 
| | द्यपेक्षया ॥ ६ ॥ 
` अथ वाजीकराण्याह--भोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च । 
वाचः श्रोत्राभिरामाश्च त्वचः स्पशैसुखास्तथा ॥ १ ॥ यामिनी सेन्दुतिलका 
कामिनी नवयोवना । गीतं श्रोत्रमनोहारि तास्बूरुं मदिरा खजः ॥ २ ॥ 
` जनधा मनोज्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि च। मनसश्चाप्रतीघातो वाजीङुवेन्ति 
मानवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पायसम्‌ गवां विरूढवत्सानां सिद्धं पयसि पाय- 
सम्‌ । तथा गोधूमचूर्णं च सितासधुघतान्वितम्‌ । भुक्त्वा हृष्यति जीणांऽपि 
` दृशदारान्ब्रजयपि ॥ १ ॥ अथ रसाला--दश्नोऽथौढकमीपद्म्ळमधुरं 
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क्लैब्यमाह--असाध्य सहजं छैव्यं मर्मच्छेदाच्च यद्भवेत्‌ । साध्यानामव- ~ 


ह 


४४६ योगरक्नाकरे । | 


खण्डस्य चन्द्रद्युतेः प्रस्थं क्षौद्रपलं पलं च हविषः शुण्ण्याश्वतुर्मापकान्‌ । तद्वः 
न्मापचतुष्टयं मरिचतः कर्षं लवङ्गं तथा त्वा झुकृपटे शनेः करतलेनोन्मथ्य >. ५ 
विखावयेत्‌ ॥ १ ॥ सद्धाण्डे म्रुगनाभिचन्दनरसस्पष्टेश्गुरूदूपिते कर्पूरेण सुग- ˆ ४ 
न्धित तदखिलं संलोड्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्यार्थे मशुरेश्वरेण रचिता ह्यपा  , 
रसाला स्वयं भोक्तुं मन्सथदीपनी सुखकरी कान्तेव नित्यं प्रिया ॥ २॥ अथ | 

शतावयादिचूणेम्‌--शतावरीनागबछाविदारीत्रिकण्टकैरामलकीफलान्वितिः । 
विचूर्णितेः पश्नमिरेकशः एथक्म्रकल्पितैवौ घृतमाक्षिकडतेः ॥ १ ॥ इति - 
प्रयोगाः पडिमे भिषखरैरुदीरिताः शर्करया समन्विताः । नृणां सदान्धप्रमदो- ' 
पसर्पिंणां प्रधानधातोरतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ सुसस्यादिच्ूणैम्‌- . 
सुसलिकोकिळगोक्षरचूर्णकं शशिविछोचनराममितं पचेत्‌ । पयसि प्रातरिदं यद्रि | 
कोष्णके सितया टङ्कणपट्कया तु तत्‌ ॥ १ ॥ त्रिगुणसञ्तदिनं परिभक्षयन्द्त- 
वया अपि काङ्लति कामिनीम्‌ । किमिह चित्रसुदित्वरयौवनः राशिमुखीं __ 
। श्रायनान्न जिहासति ॥ २ ॥ अथ वानरीशुटिका--बीजानि हि कपिकच्छो: | | 


TR - 


। कुडवमितानि स्त्रेदयेच्छनके: । प्रस्थे गोभवदुग्धे दुग्ध यावद्धवेद्वाढम्‌ ॥ १ ॥ 
त्वग्रहितानि च कृत्वा सूक्ष्मं संपेषयेत्तानि । पिष्टिकायाः सुवटिकाः कृत्वा 
| गव्ये पचेदाज्ये ॥ २ ॥ द्विगुणितश्करया ता वटिकाः संपक्कया लेप्याः । 


'वटिका माक्षिकमध्ये मजनयोग्येऽखिलाः स्थाप्याः ॥ ३ ॥ पञ्चटङ्गमितास्तास्ठु | 
प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ । अनेन शीघ्रद्वावी यो यश्च स्यात्पतितध्वजः ॥ ४ ॥ ; 
सोऽपि प्राप्तोति सुरते सामर्थ्यमति वाजिवत्‌। नानेन सदां किंचिद्र्व्यं वाजी- fs 
करं परम्‌ ॥ ५ ॥ इति वानरी गुटिका भावप्रकाशात्‌ । बस्ताण्डसिद्धे पयसि 4 
भावितानसकृत्तिलानू । यः खादेत्समुपागच्छेत्खीणां शतमपूर्ववत्‌ ॥ १ i 
पिप्पलीळवणोपेते बस्ताण्डे घृतसाथिते । कच्छपस्याथ वा खादेत्तत्तु वाजीकरं ' 
शम्‌ ॥ २ ॥ शातावरीगोक्षुरकाश्वगन्धापुनर्नवानारबला सुसल्या । घृतेन ° 
खण्डेन लु भक्षणीयाः क्षीणा नरा नागबला भवन्ति ॥ ३ ॥ विदारीकन्दचूण 
लु तेन पयसा नरः । उदुम्बरसम खादन्वृद्धो$पे तरुणायते ॥ ४॥ सिता 
मधु शृतं क्षीरं पलाण्डुरससंयुतम्‌ । पिबेन्नरों भवेत्कामी वृद्धो$पे तरुणायते 
॥ ५॥ अथ गोक्षुरचूणेस--शमयति गोक्षुरचूर्ण . छागक्षीरेण ` साधितं 
समधु । शुक्तं क्षपयति पाण्ड्यं यजनितं ङुप्रयोगेण ॥ १ ॥ 


- अथास्ुतभल्लातक;- भछातकानां पवनोव्थितानां तरुच्युतानां च यदा- 
ढकं स्यात्‌ । ब्रद्देष्टिकाचूणेकणेजेलेश्व प्रक्षाल्य संशोष्य च मारुतेन ॥ १॥ ˆ 
ओ- शुष्काणि तानि द्विदलीक्तानि विपाचयेदप्सु चतुगुणासु । तत्पादशेष॑ पुनरेव 
_ शर्त क्षीरेण तुल्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ २ ॥ तदर्धया शर्करया विभिश्य पश्चात्ख- 
जेनोन्मथनं विधाय । सव्यूपणं त्रेफलचन्द्रमांसी त्रिव्ृञ्च वांशीखदिरारूतं च 
क] राका सदेवपुष्पं सुसलीद्वयं च । कङ्गोलमोचाह्वयः 
द प्यशुग्मं नतं समातङ्गकणा विदारी ॥ ४ ॥ जातीफलं मुस्तकजातिपन्नी कुबेर- * 
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रतिवृद्धिकरो मोदकः | ४४७ 


ञ्चनराशिगोरः ॥ ७ ॥ अनेन मेधानरासिहवीर्या इढेन्द्रियो व्याधिगतः सुबुद्धिः । 

. ॥दन्ता विशीर्णा: पुनरेव दिव्याः केशाश्च झुआः पुनरेव कृष्णा: ॥ ८ ॥ नीला- 
| अनालिप्रतिमा भवन्ति त्वचो विशीणोः पुनरेव भव्याः । विशीर्णकर्णो ङ्कुलिना- 

सिकोऽपि कृम्यर्दितो भिन्नगलोऽपि कुष्टी ॥ ९ ॥ झुष्क्रः पुनः स्याद्वतमूलशाख- 

स्तरुयैथा भाति नवास्बुसिक्तः । बृहस्पतेरप्यधिको हि बुड्या ग्रन्थ विशालं च 

नवं करोति ॥ १० ॥ गृह्णाति सद्यो न च विस्मरति च करोति कब्पायुरनव्प- 

5 | वीर्यम्‌ । कुर्वत्निमं कल्पमनव्पञुद्धिर्जीवन्नरो वर्षशतं सुखी स्यात्‌ ॥ ११॥ 
| इत्यम्ृतभह्लातकः ॥ 


अथ केशरपाकः--व्योप॑ चतुजीतफलत्रिकं च ळवङ्गकृष्णागुरूचन्दनं च .. 
' इक्षरबीजे करहाटकं च जातीफलं सर्कटिकाफलं च ॥ १ ॥ झाल्मल्य्रनि्यांसव- | 
लाश्वगन्धागोक्षूरवीजं मुसली छमिन्नम्‌ । समुदशोपं विपपञ्जरं च पुष्पं सुजा- 
 तयुद्भवकङ्कवीजम्‌॥ २॥ सर्व समं योज्य सुकुछुम च सुचूर्णितं विदतिभाग-__----.. 

` युक्तस्‌ । कस्तूरिकापोडशभागचूर्ण खण्ड चतुभोगयुतं विपक्कम्‌ ॥ ३ ॥ वङ्गं 
| \रसेन्द्रं गगनं सुलोहं कान्तं हि तान्न रविभागयुक्तम्‌ । दलानि हेल्लो द्विशतानि 
` {दृता तथैव देयानि च राजतानि। एकत्र सर्व विनिधाय वेद्यो जयाष्टभागं 
: र विदधीत लेहम्‌ ॥ ४ ॥ जातीफलप्रमाणेन भक्षयेत्मातरत्थितः । वीर्थब्रद्धि . | 
॥॥क्ररोलेप सर्वेव्याधिविनारनः ॥ ५ ॥ शतं च रमते स्रीणां कामतुल्यो भवेन्नरः । 
¢ सर्वान्वातामयान्हन्ति प्रवृद्ध वातशोणितम्‌ ॥ ६ ॥ अस्थिरोगं शिरोरोगं संधिः 
रोगं च नाशयेत्‌ । अस्य सेवनमात्रेण वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ७ ॥ धन्यं यश- | 

स्करं सम्यगायुरारोग्यवर्थनम्‌ । काइमीरकावछेहोऽयं बलकान्तिविवर्धनः ॥ ८ ॥. 


इति केशरपाकः ॥ 


|| 


अथ रतिवृद्धिकरो मोद्कः- गोक्षरेक्षरबीजानि वाजिगन्धा शतावरी । 
4स॒सली वानरीबीज यष्टी नागबला बला ॥ १ ॥ एपां चूर्ण हुर्धसिद्धं गव्येना- 
ह ऽऽज्येन भर्जितम्‌। सितया मोद॒कं कृत्वा भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌॥ २ ॥ चूणा- 
दष्टयुणं क्षीरं घृतं चूणैसमं स्म्तम्‌ । स्तो द्विगुणं खण्डं खादेदञ्षिबं यथा 
| ॥ ३ ॥ वाजीकराणि भूरीणि संगृह्य रचितो यतः । तस्माद्वहुषु योगेषु योगोऽयं 
| प्ररो मतः ॥ ४ ॥ अथ रतिवल्भाख्यपूगपाकः-पूगं दक्षिणदेशजं 
क दुशापलोन्मानं भ्रशं कतेयेत्तत्स्िन्न जलयोगतो मृढुतरं संकुठ्य चूर्णीक्ृतम्‌ । 
॥तजूर्ण पटशोधितं बसुगुणे गोछुदुग्ध पचेद्रव्याज्याञ्जछिसंयुते$तिनिबिडे 
[रुचो सिताम्‌ ॥ १ ॥ पक्कं तज्वलनात्क्षिति प्रति नयेत्तस्मिन्पुनः प्रक्षि- 
पेदुद्यात्तततदुदीरयामि 


न बहुला छा इष्ट्राऽऽदुरास्संहिताः । एळा नाराबळा बळा सच- 
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४४८ : . योगरल्लाकरे। . | 


पला जातीफलं लिङ्किता जातीपत्रकपत्रपत्रकयुगं तञ्च त्वचा संयुतस्‌ ॥ २॥ (> 
विश्वावीरणवारिवारिद्वरा वांशी वरी. वानरी द्राक्षा सेक्षुरगोश्षुराः्थ महती ˆ पर 
खजूरिका क्षीरिका । धान्याकं सकसेरुकं समधुक शङ्गाटकं जीरकं एथ्वीकाइथ | ` 
यवानिका वरटिका मांसी मिसी मेथिका ॥ ३ ॥ कन्देष्वत्र बिदारिकाऽथ 
सुसली गन्धर्वगन्धा तथा कचूरं करिकेसरं समरिचं चारस्य बीजं नवस्‌ । बीजं | 
शाल्मलिसस्भवं॑ करिकणाबीजं च राजीवजं श्वेतं चन्दनसत्र रक्तमपि च श्रीसं- || |. 
ज्ञपुष्पेः समम्‌ ॥ ४ ॥ सर्व चेति ` शथक््रथकपलमितं संचूर्ण्य तत्र क्षिपेत्सूचे ११6 
चङ्ग्ुजंगलोहगगनं सन्मारितं स्वेच्छया । कस्तूरीघनसारचूणमपि च प्रापतं | | 
तथा प्रक्षिपेत्पश्चादुस्य तु मोदकान्विरचयेदू बिल्वप्रमाणानय ॥ ७ ॥ तान्भुर | | 
क्त्वापि सदा यथा5नलवलं भुञ्जीत नाम्छै रसं पूर्वस्विन्नशिते गते परिणतिं | । 
ग्राग्भोजनाकझृक्षयेत्‌ । नित्यं श्रीरतिवलभाख्यकमिमं यः पूगपाकं भजेत्स स्पाद्वी- । 
येविवृद्धिवृ्मदनो वाजीव शक्तो रतो ॥ ६ ॥ दीस्ताझिबैलवान्बळी विहरते . 

हृष्टः सुपुष्टः सदा बुद्धों योऽपि युवेव सोऽपि रुचिरः पूर्णन्दुवत्सुन्दरः ॥७॥ . | 
इति रतिवछ्ळभाख्यपूगपाकः ॥ एतस्मिन्रतिवछमे यदि पुनः सम्यक्खुरासानिका || 
धत््रस्य च बीजमर्ककरभः पाथोधिशोपस्तथा । सन्माजूफलकं तथा खसफळं | 
त्वक्चापि निक्षिप्यते चूर्णाधी विजया तथा स हि भवेत्कामेश्वरो मोदकः ॥ १॥ || 
इति कामेश्वरमोदकः ॥ अथाऽऽञ्रपाकः--पक्रात्रसय रसद्रोणे सितामाढक- |` | 
संमिताम्‌। घृतं प्रस्थमिदं दद्यान्नागरस्य पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं कुडवोन्मानं ' 


पिप्पलीं द्विपलोन्मिताम्‌। सलिळस्याऽऽढकं दत्त्वा सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥२॥ छै 
पचेततन्म््न्मये पात्रे दारुदुव्यौ प्रचालयेत्‌ । चूर्णान्येपां क्षिपेत्तत्र घनी भूतेऽवता-' १ 
रिते ॥ ३ ॥ धान्याकं जीरकं चित्रं पत्रकं सुस्तकं त्वचम्‌ । वृहजीरकमप्यत्र' | 
अन्थिकं नाराकेशरम्‌ ॥ ४ ॥ एलां पत्नीं वङ्गं च एथर्जातीफलं परुम्‌। सिद- . हि 


शीते प्रदद्याच्च मधुनः कुडवद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ भक्षयेद्घोजनाद्वाक्पलमात्रमिदं 
नरः । अथवा नियता नात्र मात्रा खादेद्यथानलम्‌ ॥ ६॥ मानवः सेवनादस्य . | 
वाजिवत्सुरते भवेत्‌ । समर्था बरूवान्पुष्टो हृष्टो नित्यं निरामयः ॥ ७॥ ग्रहणीं ` 4 
नाहायेदेष क्षयं श्वासमरोचकम्‌ । अम्लपित्तं च पित्तं तु कृष्टं वे पाण्डुतामपि fh 
॥ ८ ॥ इत्याञ्रपाकः ॥ अथ कामाञ्चिखंदीपनो मोद्‌कः-कपों रसो गन्ध, 
कमश्रकं च द्विक्षारचित्रं लूवणानि पञ्च । शाटी यवानीद्वयकीटहारी तालीसप- | 
त्राणि परं विषं च ॥ १ ॥ जीरं चतुर्जातलवङ्गजातीफलं च कर्पत्रयमेवमन्यत्‌ । । | 
सुब्ृद्डसव -कडुकत्रयं च तथा चतुष्करषेमिदं निवोध ॥ २ ॥ धान्याकयष्टीमधुकं | 
कसेर्‌ पलं एथक्पञ्चपलं, विदारी । दन्ती कणा चातिबलात्मगुप्ताबीज तथा गोक्चु 

रकस्य बीजम्‌ ॥ ३ ॥ सबीजपूरेन्द्ररजःसमानं समा सिता क्षोद्रयुत च - 
तुल्यम्‌ । कर्पेकमिन्दोरथ मोदकं च कामाञ्निसंदीपनमेनमाहुः ॥ ४ ॥ वृष्य ! । 
तथा परतरं सततं सदीप्यमानं निषेव्य मनुजः ग्रमदासहस्रम्‌ । गच्छेन्न लिङ्ग- ` | 


शिथिळत्वञ्चुपेति नित्ं नागाधिपं घिजयते बळतः प्रमत्तः ॥ ५ ॥ वातानशीतिमथ ` 


MF 3 र 
ति eS १० कळ हि र Ey 


७. 


ब 


पञ्चचाणरसः । ३४९३ 


पित्तभवांश्च रोगान्छेप्मोत्थविंशतिरुजः परमश्निमान्यम्‌ । दुर्वारकामलभगंदर- . | 
| पाण्डुरोगान्मेहातिसारक्कमिहद्भहणीनिकारान्‌ ॥ ६ ॥ कासज्वरश्वसनयक्ष्मकफ- 
हन ग्रतिश्याशलासचातसहिताश्व रुजः समस्ताः । हत्वा गादान्वहुविधांस्तदपत्यकारी 
सर्वत्र पध्यसथ सर्वसुखप्रदायी ॥ बल्यं वलीपलितहारि रसायनं स्यान्सूरळू 
। तदेव कथितं परमं पचित्रम्‌ ॥ ७ ॥ इति कामाञ्चिसंदीपनो मोदकः ॥ अथ 
| शतावरीघृतस-र्त शतावरीगर्भक्षीरे दशगुणे पचेत्‌ । शर्करापिप्पलीक्षो- 
| दरथुतं तद्दृष्यमुच्यते ॥ १ ॥ अथ लघुवाजिगन्थासर्पिः--कल्केन वाजिग- 
| न्थाया चिपचेद्धतसुतमम्‌ । चतुर्गुणसजाक्षीरं दत्वोद्धृत्याथ शीतले ॥ सितां 
| समाँ अदायाद्याङ्ठलपुष्टिविवृद्धये ॥ १ ॥ अथ चन्दनादितेलस--दव्याणि 
| चन्दनादेस्लु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । पतङ्गमथ कालीयागरुकृप्णागुरूणि च ॥ ५॥ ` 
| डेवद्रुसः ससरलः पञ्चकं क्रसुकोऽपि च । कूरो म्रुगनाभिश्च लताकस्तूरिकापि 
| च ॥ २ ॥ सिह्कः कुङ्कमं गव्यं जातीफलकमेव च । जातीपत्री छवङ्गं च ७ 
| सूक्ष्मैला महती तथा ॥ ३ ॥ कङ्घोलफलक त्वक्च पद्मकं नागकेसरम्‌ । वालक च 
॥ तथोशीरं मांसी दारु सिताऽपि च ॥ ४ ॥ मुरा कर्चूरकश्चापि शेलेयं भद्रमुस्त- 
। कस । रेणुकाश्च प्रियङ्कुश्च श्रीवासो गुग्णुलस्तथा ॥ ५॥ लाक्षा नंखश्च रालश्च 
धातकोकुसुमं तथा । ग्रन्थिपर्ण च मञ्जिष्ठा नगरं सिक्थकं तथा ॥ ६॥ एतानि ६ 
| शाणसानानि कल्कीकृत्य शनेः पचेत्‌ । तेलं प्रस्थमितं - सम्यगेतत्पात्रे शुसे | 
| क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धो$शीतिसमो5पि यः । सुखी भवाति 
| अआुक्राढ्यः खीणामलन्तवल्लभः ॥ ८ ॥ वन्ध्याञपि लभते गर्भ पण्डोऽपि तरु- 
॥ णायते । अपुत्रः पुत्रमाझोति जीवेच्च शरदां शतस्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनादि महातैछ 
न रक्तपित्तं क्षयं ज्वरम्‌ । दाहं प्रस्वेददोगन्ध्यं कुष्ठ कण्डूं विनाशयेत्‌ ॥ १० ॥ 
शि इति चन्दनादितेलस्‌ ॥ 
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[| अथ महासुगान्धतळम्‌- कषूरायुरुचोचपत्रनलिकालाक्षादाटीघातकी' पु 

| | पुप्पेः सत्तदललवालुसरलेः शेलेयमांसीछुवैः । एलाकुङ्कमरोचनाद्मनकेः श्रीवा- १ 

॥ैॉ॑ सजातीफलेः कङ्कोलक्र्मुकोचटासदसुराकान्तालवङ्कामयैः ॥ १ ॥ वालोशीरहरे- | 

णुकामल्यजस्थोणेयचण्डानखेर्जातीकोरकुलीरपद्मकनतैः स्पृक्कान्वितेः पालिकैः । 

| लाक्षायोजनवहिळोधसलिलेस्तेळे विपाच्या55ढकं तैल्शभ्यक्ततजुजरन्नपि भवे- | 

| त्खीणां परं वल्लभः ॥ २ ॥ शुक्राब्यों द्युतिमाननहपतमयः षण्ढो5पि रप्युत्सुको 

॥ ध्या गर्भवती भवेद॒पि तथा बृद्धाउपि सूते सुतम्‌ । कण्डूस्वेदविचारचिकामळ- 

“३ हरं दौगन्ध्यकुष्टापहमश्चिभ्याँ परिकीर्तितं बहुगुणं तळं सुगन्धं महत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति महासुगन्धितेलं वृन्दात्‌ ॥ र 


| ` अथ पञ्चवाणरसः-सूताश्रलोहोरगवङ्गशङ्ककपर्दिकाश्चैव समं विधाय । 
५ सूतार्धभाग कनकस्य दद्याद्वारत्रयं क्षीरविभावित तत्‌ ॥ १ ॥ पोसतैस्तथा भावि- 
|. तमेकविंशद्वारं तथा यष्टिसुवर्णकानाम्‌ । लवङ्गकाकल्करविश्वजातीफरत्निकं 
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« ४५० योगरल्लाकरे ।' 


कोलकचन्दनानाम्‌ ॥ २ ॥ एषां द्रवै्भावय सप्तवारं पृथक्तथैकै स्रगनामिकाया: । 
रसो$यसुक्तः परमेश्वरेण श्रीपञ्चबाणो रतिशक्तिदो नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ एतस्मादधिर्क 
च नास्ति भुवने वीर्याथिकं धीग्रदमायुष्कान्तिकरं हितं वसुमतां नृणासुदारात्स- 
नाम्‌ । आज्ञासिद्धमिदै रसायनवरं बल्यं वयःस्थापनं मेहछीहजलोदराइसरिरुजा- 
पस्मारचविध्वेसनम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चबाणरसः ॥ 


, _ अथ चन्द्रोदयरसः--पलं मदु खर्णदछँ रसेन्द्रपलाष्टकं. पोडश गन्ध- 
कस्य । शोणेस्तु कार्पासभवेः प्रसूनैः सर्व विसर्याथ कुमारिकाद्धिः ॥ १ ॥ 
'तत्काचकुम्भे निहितं सुगाढे सृत्कर्पटैस्तद्विवसत्रयं च । पचेत्कमाझी सिकताख्य- 
यन्रे ततो रसः पछवरागरम्यः ॥ २ ॥ सौवर्णमेतत्सकलामयघं सर्वेषु योगेपु-च 
योजनीयम्‌। निगृह्य चेतस्य पलं पलानि चत्यारि कर्प्ररजस्तथेव ॥ ३ ॥ जाती- 
"फलं चोपणमिन्द्रपुप्पं कस्तूरिकाया इह शाण एकः । चन्द्रोदयोऽयं कथितोऽस्य 
माषो भुक्तोऽहिवछ्ीदळमध्यवर्ती ॥ ४ ॥ मदोद्धतानां प्रमदारातानां गवीथिः 

` कत्वं क्थयत्यवञ्यस्‌ । शतं घनीभूतमतीव दुग्धं मृदूनि मांसानि समण्डः 

कानि । मापान्नमिष्टानि रसेऽत्र पथ्यमानन्ददायीन्यपराणि चात्र ॥ ५ ॥ वलीप- 

. लितनाशिनंस्तनुम्ट्तां वयःस्तम्भनः समम्तगदखण्डनः प्रचुररोगपञ्चाननः । गृहे 
च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः स पञ्चशारदपितो मगद्दशा भवेद्दलभः 
॥ ६ ॥ इति चन्द्रोदयरसः ॥ 


अथ वद्धपुष्पथन्वा रसः--कनकहरजकान्तं ताष्यकं वृद्धिभाव द्विजकु- 
वळ्ययष्टीशाल्मलीनागवछयः । घृतमधुपयखण्डं पुष्पधन्वा द्विवल्लो रमयति बहु. 
कान्ता दीघेमायुर्बेली स्यात्‌ ॥ १॥ अथ ल्घुपुष्पधन्वा रखः-हरजभुजग- 
लोहान्यश्रकं च त्रिभागं कनकविजययष्टीशाल्मलीनागवलथः। सितमधुध्रतदुग्धे 
सेत्रितो वीर्यवृद्धि रमयति बहुकान्ता पुष्पधन्वा रसः स्यात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ मद्नकामदेचो रखः-_तारं वज्रं सुवर्ण च ताम्रसूतकगन्धकम्‌ । 
लोहं क्रमविवृद्धानि कुर्यादेतानि मात्रया ॥ १ ॥ विम्य कन्यकाद्रावन्येसेत्का- 
चमये घरे । विसुद्य पिठरीमध्ये धारयेस्सेन्धवै्ते ॥ २ ॥ वह्नि शनैः शनेः 
कुर्यादिनेक तु तढुद्धरेत्‌ । स्वाइशीतं च संचूण्य भावयेदर्कदुग्धकैः ॥ ३ ॥ 
| श्वगन्धा च काकोली वानरी मुसली क्षुरा । त्रिवारं च रसेर्भाव्यं दातावर्याश्च 
भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ कस्तूरीव्योपकर्पूरं कङ्कोलेलालवङ्गकस्‌ । पूर्चूर्णादष्टमांदाः 
मेतद्चर्ण विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सर्वैः समां शर्करां च दत्त्वा शाणोन्मित पिब्रेत्‌ । 
गोदुग्धद्विपळेनेव मधुराहारसेवकः ॥ ६ ॥ अस्य प्रभावात्सोन्दुर्यं बलं तेजो 
विवर्धते । तरुणी रमयेक्कृद्धो न च हानिः प्रजायते ॥ ७ ॥ इति मदनकाम- 
देवो रसः ॥ 

अथ महदाराजवटीरखः- बीजं ब्रह्मतरोर्विधाय बहुधा खण्डं त्रियामो- 
षितं छागे डुग्धवरेऽथ झुष्कमथ तद्गन्धेन तिथ्यंशिना । युक्तं काचघटीयुतँ 
डुतभुजो योगेन च खान्तत; सत्त्व तस्य निगृह्य काचघरिते भाण्डे सुखं स्थापयेत 


वङ्गेश्वरः । ` ४५१ 


॥ १ ॥ तत्तेळ वछमात्र तु ताम्वूलीपत्रगं चरेत्‌ । क्षिष्वा तत्र रस वल्लमक्नुढ्यग्नेण 
` मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ युत्या तां कजलीं भुक्त्वा ताम्वूळं शील्येदनु । शाकाम्ल॑ माप- 

पट्कादिवार्जितं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अनेन योगराजेन पण्ढो5पि पुरुषायते | 

अपूर्वेवच्छत गच्छेद्दनितानां महागणान्‌ ॥ ४ ॥ वलीपलितविध्वंसी योगोऽयं क्षय- 
। कुष्ठजित्‌ । वातपित्तकफातक्कहस्तिपञ्चाननः परम्‌ । नास्त्यनेन समं लोके किंचिद- 
| न्यद्र्सायनम्‌ ॥ ५ ॥ इति महाराजवटीरसः सारसंग्रहात्‌ ॥ 

~ 


अथ पूर्णेन्दुबामा रसः--शात्मल्युत्येद्वेवेमेयं पक्षेकं झुद्धसूतकम्‌ । 
यामद्वयं पचेच्चापि वस्ने वद्भाऽथ मदैयेत्‌ ॥ १ ॥ दिनैकं शाब्मलीद्वाबैस ई यित्वा 
वटीकृतम्‌ । वेष्टयेन्नागवह्याऽथ निक्षिपेत्काचभाजने ॥ २॥ भाजनं शाइमली- 
द्वावेः पूर्ण यामद्वयं पचेत्‌। वाळुकायत्रमध्ये तु द्रवे जीर्णे समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
द्विगु्जं भक्षयेत्म्ातर्नागवल्लीदरान्तरे । झुसलीं ससितां क्षीरं पलेकं पाययेदनु 
॥ ४ ॥ रसः पूरणेन्दुनामाऽयं सम्यस्वीर्यकरो भवेत्‌ । कामिनीनां सहस्नैकं नरः 
कामयते धुवम्‌ ॥ ५ ॥ इति पूणेन्दुनामा रसः ॥ अथ रखभस्मयोगः-- 
खर्परे धारयेद्नन्धं तेलवद्वह्विना क्षणम्‌ । ततस्तस्मिनिक्षपेत्सूतं तत्ससान-छूत+--+ ‹ 
परम्‌ ॥ १ ॥ घर्षयेछोहृदव्यौीऽथ यावञवलति वह्निना । खर्पेरस्यान्तरं वहिर्यदा 
ज्वलाति केवलम्‌ ॥ २ ॥ अथो वह्निं तदा मन्द विधाय घरयेत्पुनः । लोहदर्व्या 
भवेद्यावद्भस्म तत्स्फटिकोपसम्‌ ॥ ३ ॥ तदादाय प्रयोक्तव्यं रोगेषु सकलेष्वपि । 
अञ्निमान्द्यं च पाण्ड्यं च कासश्वासभगंदराः ॥ ४ ॥ ब्रणाश्च विविधा: सर्वे 
` चर्यः पलितानि च। नइयन्त्यनेन योगेन सत्यं शिववचोदितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
श्वजवृद्धिकरणम्‌- क्षोदं क्षुद्वातगरसरिचैः पिप्पलीसैन्धवाभ्यां परत्यक्पुष्पीय- 
वतिरगुडश्वेतसिद्धार्थमापेः । क्षणी भूतेर्भवति मिलितं वाजिगन्धासनाधैः श्रोणी- | 
श्रोत्र्ुजकचशिरःरोफसां वृद्धिकारी ॥ ३ ॥ इति राजमातेण्डात्‌॥ सङ्कष्ठमात- 
ङ्गवळाबलानांँ वचाश्वगन्धागजपिप्पलीनास्‌। तुरङ्गशत्रो्नवनीतयोगाछेपेन लिङ्ग ह 
सुशलत्वमेति ॥ २ ॥ इत्यनङ्गरङ्गात्‌ ॥ इति वाजीकरणाधिकारः ॥ | 


अष्टाङ्गमैथुनम्‌- स्मरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । संकल्पो ऽ- 
व्यवसायश्च क्रियानिर्दृत्तिरिव च ॥ १ ॥ एतन्मैथुनमष्टाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ कासमेश्वर:---जातीफलं च 
सौराष्ट्री कृष्णधत्त्रबीजकम्‌ । जातीपुष्पमफेनं च नागं हिङ्कुलमेव च ॥ १॥ 
एतानि समभागानि खसक्काथेन मर्दयेत्‌ । गुङ्जासात्रां च वटिकां सितया सह 
भक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ नाञ्ना कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीरातम्‌ ॥ २ ॥ अथ वङ्गे- 
श्वर;- रस वङ्गसमं कृत्वा चतुर्भागं च गन्धकम्‌ । कुमारीरससंयुक्त दिनमेकं 
छ मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ मन्दमध्यमतीव्राभिवालुकायन्नगं पचेत्‌ । अश्वगल्धासृतासा- 
रमोचारसशतावरीः ॥ २ ॥ गोक्षूरधात्री कूप्माण्डी वाराही पत्रमागघी । 
च्रिफला कर्कटी सुस्ता यष्टीमधुसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वसाम्यं सितायुक्तं चूर्ण 


४५३३ योगरल्लाकरे । 


| कर्पार्घसयुतम्‌ । शुञ्जाचतुष्टयां मात्रा गोक्षीरमनुपानतः ॥ ४ ॥ प्रातरुत्थाय 


सेवेत लवणाम्लं च वजैयेत्‌ । वहुसूत्र सूत्रकृच्छं रक्तमूलप्रमेहकम्‌ ॥ ५ ॥ (0 


मधुमेह नष्टयुक्रं नष्टलिङ्गं च नाशयेत्‌। सर्वेमेहप्रशमनो वङ्गेश्वर इति स्प्तः ॥६॥ / 
शतावर्यश्रगन्धा च वानरी मुशली तथा । गोकण्टो शर्कराक्षीरं पिघेन्रष्टेन्द्रियो ! 
नरः ॥ १ ॥ तिळगोक्चुरचर्णेन साधितं छागलं पयः । पीत्वा सशर्कराक्षौद् | 
शीघ्रं गच्छति पण्ढता ॥ २ ॥ सेवेत गोक्चुरं चूर्ण छागक्षीरेण साधितस्‌ । शर्क- 
३ ` रामध॒संयुक्तं शीघ्रं गच्छति पण्ढता ॥ ३ ॥ सिन्दूरं कनकं बीजं विजया क्षुरबी- 
अ जकेः । जातीफलं जातिपत्रीं कटुछिम्रुमफेनकम्‌ ॥ ४ ॥ ससमुदरशोपसंयुक्त॑ लवङ्ग 
च तथैव च । विजयारसनेमेर्च याममेकं प्रशस्यते ॥ ५ ॥ वदरीबीजमात्न तु 
'ख्रीशतं रमते मुदा । अव्धिशोष॑ च सिद्धार्थाश्चतुर्वछमितान्‌ पथक्‌ ॥ ६ ॥ अधे- 
शिष्ट च तहुग्धं सायंकाले पिवेन्नरः । विन्दुपातं न कुरुते वाजीकरणमुत्तसम्‌ 
॥ ७ ॥ अथ रसभस्मयोगः सूतं द्विधा गन्धं लोहपात्रेडपिसंस्थिते । 
३ यग्रोधद॒ण्डेन चालयेद्धस्मतां नयेत्‌ ॥ रक्तिकाद्वितयं शुक्तं रेतःपुष्टिकरं 
परम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीयस्तस्भवटी-जातीफलं लवङ्गं च जातीपत्रं सकुहु- 
त्ता सूक्ष्मेला चाहिफेनं च त्वाकारकरभं तथा ॥ १ ॥ प्रत्येकं कपेमात्राणि 
कर्पूरं शाणमात्रकम्‌ । नागवछीदलरसेवंटी चणकसंनिभा । वीर्यसंस्तम्भनी ह्येपा 
बळ्वर्णाञ्ञिदीपनी ॥ २॥ अथ कपिकच्छूपाकः--निस्तुषं वानरीबीज 
कृत्वा विंशत्पछानि च । त्रिंदात्पलां सितां दत्त्वा छतं दत्त्वा पलाष्टकस्‌ ॥ १ ॥ 
दुग्धाढकसमायुक्तं स्हदुना वह्िना पचेत्‌। यावदर्वीप्रलेप: स्यात्तन्मध्ये चूर्णितं 
‘क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ जातीफलं त्रिकटुकं त्रिगन्धे देवपुप्पकम्‌ । अकल्करं जातिपन्नी ` 
कोकिलाबीजकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ झुनर्नवा पले द्वे च मुसळी साहिफेनकम्‌। पारदं 
छोहचूण च त्वभ्नकं च पलाधकम्‌ ॥ ४ ॥ चन्दनागरुकस्तूरीकर्पूरे झाणमात्र- 
कम्‌ । पार्थ भक्षयेत्तत्तु क्रमाद्वीर्यबलम्रदस्र्‌ ॥ ५ ॥ 


= 


| अथ रसवैक्रतियोगो ५भिलिख्यते--जनितविविधदाहे शीततोयाभिपेको 
है 'मलयजघनसारो लेपनं मन्दवातः । तरुणदधि सिताक्त नारिकेलीफलाम्भो मधुर- 
'शिक्षिपपान शीतमन्यच्य शस्तम्‌ ॥ १ ॥ सौभाग्यमेघनादाङ्घ्रिसितामध्ुकचन्दः 
नम्‌ । तुषोदकेन पातव्यं सर्वस्मित्रसवेकृते ॥ २ ॥ उद्यां चेक्षुरसो देयः कपित्थ 
वा सितान्वितम्‌ । कुमारीगिललेपश्व सर्वाङ्गेण प्रशस्यते ॥ ३ ॥ क्षीरं मधुसितोपेतं 


| 
| 
| 
| 


भवेत्सर्वं पित्तज्वरभिषग्‌्जितम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ रससारः--मुक्ताविद्वुमवद्ञ भूतिसहित॑ वलं पथक्‌ खर्णक छिन्नासख- ' 
तुगासितानवनितं चा55लोड्य संभक्षयेत्‌। संजाते तृषि नारिकेलसलिलं तत्का- 
लिक प्राशयेत्सर्वस्मिन्‌ रसवैकृते च गदितं ह्येतच्च योगाम्टते ॥ १ ॥ सर्वस्मिन्‌ 
'रसवेकृते हि शिशिरं स्तेच्छाम्बुपानादिकं देयं तापशमाय दाडिमतरोरग्राणि 


काथो वा5म्रतबिन्दुकः । उपचारा अमी सर्वे प्रशस्ता रसतापिनाम्‌,॥ रसदाहे । | 


_ दूर्वाशिफाः । संपेष्यामलया ददीत च तदा स्ेच्छावशेन त्यजेद्यवत्पूर्वबलं भवे: , 


रसायनाधिकारः । ६8५३ 


त्पुतरं ताबत्खियं न स्थृशेत्‌ ॥ २ ॥ यष्टीपटोळनिप्क्राथो मधुना मधुरीक्कतः । 
तीबपित्तज्वरोन्मादनानो रसदाहजित्‌ ॥ ३ ॥ ठिन्नायष्टीवनोशीरधान्यपर्पट- 
चन्दनेः । रसदाहं जयेत्काथो खण्डवंशीकसंयुतः ॥ ४ ॥ चन्दनोदीच्यशीतैश्व 
काथः खण्डोपलान्वितः । रसदाहं जयत्या पित्तज्वरहरः परः ॥ ५ ॥ दूर्वा- 
सोत्पणकिञ्जल्कमञ्जिष्ठाचेलवालुकस्‌ । सितासितसुशीरं च झुस्तं चन्दनप्मकम 
| , ॥६॥तस्समं च भवेधक्षीरं घृतम्रस्थं विपाचयेत्‌ । जीवकर्षभकौ मेदा महामेदा 
~ __ तथेव च॥ ७॥ काकोली क्षीरकाकोली: झद्दीका मधुकं तथा । सुद्गपणी माघः 
पर्णी विदारी रक्तचन्दनस्‌ ॥ ८ ॥ शर्करासधुसंयुक्त सिद्धे विष्ठावयेद्‌ घृतम्‌ । 
रक्तपित्तविकारेषु वातरक्तगदेघु च ॥ ९ ॥ क्षीणञुक्रे प्रदातव्यं वाजीकरणसुत्त- 
सम्‌ । अङ्गदाहं शिरोदाहं ज्वरं पित्तसञुद्भवम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यदि जायेत 
पारदान्मळसंयुतात्‌ । गन्धकं सेवयेत्तत्र शोधित विधिपूर्वकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं 
सापयुग्मं च नागवल्लीदरैः सह । खादेच्चेत्पारद्अस्तो दोपशान्तिस्तदा भवेत्‌ 
॥ १२ ॥ अथान्यच्च--लाक्षाकूष्माण्डखण्डांश्व तुलसीं शतपुष्पिकाम्‌ । लवङ्गः 
वत्सनागं च गन्धकेन समात्रकम्‌ ॥ १ ॥ कर्पमात्रे पयो अक्तं सर्व तत्र प्रथक्‌ 
एथक्‌ ॥ सर्वयोगोत्तरासाध्यः सूतदोषविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ अथान्यच्य-य नार्वे” 5 
छीरसम्रस्थं भ्वज्ञराजरस तथा । तुलस्याश्च रसं प्रस्थं छागदुग्धे समांशकम्‌ ॥ १ ॥ 
मर्दैन सर्वगात्रेषु यामयुस्मं दिनत्रयम्‌ । खान शीतलतोयेन सूतदो पप्रशान्तथे 
॥ २ ॥ इति रसवैक्ृतियोगाः ॥ 


अथ रसायनाघिकारः । 


तत्न रसायनस्य लक्षणमाह--यजराच्याधिविध्वंसि वयसः स्तस्भर्क 
तथा । चक्षुष्यं वृंहणं वृष्यं भेपजं तद्रसायनम्‌ ॥ १ ॥ रसायनस्य फलमाह 
. “वीर्धमायुः स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वयः । देहेन्द्रियबळं कान्ति नरो 
न्देद्रसायनात्‌ ॥ १ ॥ तद्विधिमाह--पू्वे वयसि मध्ये वा मनुष्यस्य रसा- 
यनम्‌। प्रयुञ्जीत भिषक्माज्ञः ख्रिग्धञ्ुद्धतनोः सदा ॥ १ ॥ नाविशुद्धशरीरस्य 
- युक्तो रासायनो विधि: । आभाति वाससि हिष्टे रङ्गयोग इवाऽऽहितः ॥ २ ॥ 
अथ तडुदाहरणानि--शीतोदकं पयः क्षौद्रं घतमेकैकशो द्विशः । ब्रिद: 
` समस्तमथ वा प्राक्‌ पीतं स्थापयेद्वयः ॥ १ ॥ मण्डूकपर्ण्याः स्वरसः प्रभाते 
प्रयोज्य यष्टीमधुकस्य चूणेस्‌ । रसो गुडूच्यास्तु समूलपुष्प्याः कल्क: प्रयोज्यः 
खलु शाङ्कुष्प्याः ॥ २ ॥ आयुःप्रदान्यामयनाशनानि बलाभिवणेस्वरवर्धनानि । | 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि मेध्या विशेषेण च शङ्खपुष्पी ॥ ३ ॥ विशेषेण 
तुगाक्षीर्या पिप्पलया लवणेन च । त्रिफला सितया वाऽपि युक्ता सिद्धं रसायनम्‌ 
। ॥ ४ ॥ सिन्धूत्थशर्कराण्डीकणामधुगुडैः क्रमात्‌ । वर्षादिष्वभया प्राइया रसा: 
॥ यनगुणेषिणा ॥ ५॥ 


अथ अन्थान्तराद्रीतक्यनुपानानि-ग्री्मे तुल्यगुडां सुसैन्धवयुतां 
सेघावनद्धाम्बरे साधे शर्करया शरद्यमळ्या झुण्ळ्या तुषारागमे । पिष्पल्या 
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ते शत्रवः ॥ १ ॥ पुनर्नवस्यार्धपलं नवस्य पिष्टं पिवेद्यः पयसाउधैसासम्‌ ॥ 
मासद्वयं तन्निगुण समां वा जीणोऽपि भूयः स पुनर्नवः स्यात्‌ ॥ २ ॥ ये मास- 
मेकं स्वरसं पिवन्ति दिने दिने श्ङ्गरजःससुत्थम्‌। क्षीराशिनस्ते बळवीर्ययु्ताः 
समाः शतं जीवनसाम्नुवन्ति ॥ ३ ॥ शतावरी सुण्डिनिका गुडूची सहस्तिकर्णी | 
सहतालुसूली' । एतानि इत्वा समभागयुक्तान्याज्येन किं वा मशु॒नाऽवलिह्यात्‌ 
¬ ॥ ४ ॥ जरारुजासनत्युवियुक्तदेहो भवेन्ञरो वीर्यवलादियुक्तः । विभाति देवप्र- 
तिमः ख नित्यं ग्रमामयो भूरिविदृद्धबुद्धिः ॥ ५ ॥ पीताऽश्वगन्धा पयसाउंथ- 
मासं घृतेन तेलेन सुखास्बुना वा। क्रशस्य पुष्टि वपुषो दधाति नरस्य सस्यस्य 
यथाम्बुद्गष्टिः ॥ ६ ॥ शिशिरे चाश्वगन्धायाः कन्दचूर्ण पयोन्वितम्‌ । मासमत्ति 
समध्वाज्यं स कृद्ठोऽपि युवा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ घृतासछकरार्करातिङपलाशबीजानि 
| ग्रः समानि शयनस्थितो मधुयुतानि खादेन्निशि । चलीपलितवार्जितस्तसुणनाग- 
तुल्यो बली त्रृहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽचिरेण ध्रुवस्‌ ॥ ८ ॥ इति राज- 
मातेण्डात्‌ ॥ असिततिलविमिश्रान्पछवान्भक्षयेद्यः सततमिह पयोशी भ्र्ठरा- 
|  एजल्सेसासमः। भवति च चिरजीवी व्याधिभिसुक्तदेहों श्रमरसदशकेशः काम- 
न चारी मनुष्यः ॥ १ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ ससितया वचया55मलकेरथ त्रिफलया 
त्वच वा घृतमिश्रया । कनकलोहरजः सदलं कृतं परमिदं हि रसायनमिष्यते 
 ॥॥ इति चिकित्साकलिकातः ॥ धानत्रीतिलान्म्ृङ्गरजोचिमिश्रान्ये भक्षयेयुः 
मनुजाः क्रमेण । ते कृष्णकेशा बिमलेन्ट्रियाश्च निवर्याधयोऽप्यामरणाद्भवेयुः 
:- ॥ १ ॥ पञ्च भल्लातकांरिछत्ता शोधयेद्विधिवजले । कषायं तं पिबेच्छीत॑ घृते- 
नाक्तोष्टताछकम्‌ ॥ २ ॥ पञ्चवृङ्या पिबेद्यावत्स्ततिं द्रासयेत्ततः । जीणेऽद्यादोदनं 
शीत शृतक्षीरोपसंहितम्‌ ॥ ३ ॥ एतद्रसायनं मेध्यं वलीपलितनाशनम्‌ । | 
प कष्टाशःक्रमिदोपध्चं दुष्ट्युक्रविशोधनम ॥ ४ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ शुङूच्यपामार्ग- - र 
विडङ्गशङ्किनीवचाभयाञ्ुण्ठिशतावरीः समाः । घृतेन लीढा प्रकरोति मानवं 
त्रिभिर्दिनैः Wोकसहस्रधारिणम्‌ ॥ १ ॥ ब्राह्मीवचाभयावासापिप्पल्यो मधुसे- 
न्धम्‌ । अस्य प्रयोगात्स्ताहास्किन्नरेः सह गीयते ॥ २ ॥ हन्त्यम्कूपित्तवमना- 
रुचिदाहमोहखालित्यमेहतिमिराम सझुक्रदोपान्‌ ।, मुक्त्वा नरः सततमामलकी- 
रसेन वृद्धोऽपि तेन च भवेत्तरुणीरिरंसुः ॥ ३ ॥ 
। अथ व -अयः पलं गुग्गुलरत्न योज्यः पलत्रयं व्योपपलानि . 
पञ्च । पलानि चाष्टौ त्रिफलारजश्च कर्ष लिहन्यात्यमरत्वमेव ॥ १ ॥ इति लोहः 
युम्गुछर्भावग्रकाशात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌-छदो बलिगोपयसा विभा- 
व्यस्ततश्चलुर्जातगुङ्ूचिक्राभिः । पथ्याक्षधाश्यौपध शुङ्गराज्ञै्भाव्योऽष्टवारं पृथगा द्रः 
केण ॥ १ ॥ झुद्धे सितां योजय तुल्यभागां रसायनं गन्धकराजसंज्ञम्‌। कर्षो- 
` नमितं सेवितमेति मर्यो वीर्यं च पुष्टिं इढदेइवह्विम्‌ ॥ २ ॥ कण्डूं च कुष्ठ 
 विषदोपसुग्रं मासद्वथेनेह जयेत्प्रयोगः। घोरातिसारं ग्रहणीगढ च हरेञ्च रक्त 
म र्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणेज्वरे मेहगणे प्रकृष्टं वातामयानां हरणे समर्थम्‌ । 
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, अजाकरं केशसतीव कृष्णं करोति चेद्धक्षति चार्थवर्षम्‌ ॥ ४ ॥ रसायनं पर्यत- 
", ~जात्मवीजं क्षाराम्लतेलादिकराजिवजेम्‌ । ससोमरोगं सहसुप्कवृद्धि हरेश्च वे 
३ गन्धकराजयोगः ॥ ५ ॥ हरति सकलरोगान्गन्धकाख्यः प्रयोगो ख्तसदृरान- 
| ' राणां ्राणदो दीर्घमायुः । तदनु विहितयोगो भस्मसूतं सहेम रमयति त्रिद- 
| शानां देहदीस्तिं सुरूपाम्‌ ॥ ६॥ वीर्यस्य वृद्धि दढदेहवहिमशीतिवातान्विनिहन्ति 
| कुष्ट । प्रमेहदुशोदररोगजालं विशेपतो हन्ति तु संनिपातम्‌ ॥ ७ ॥ दोपज्वरं 

राजरुजं अमेहं पाण्डुक्षयश्वासगुदाङ्करादीन्‌ । एतान्हि रोगान्विनिहन्ति शीघ्र 
रसायनं जल्पितमीश्वरेण ॥ ८ ॥ इति मन्धकरसायनम्‌ ॥ 

अथ तैलानि--एएरण्डतैल्मथ निस्वफलास्थितेलमेतद्वसाचनसनासयका- 
यकारि । ज्योतिष्मतीफलपछाशफलोद्धव वा तेलं वलीपलितहारि भिषक्प्रदि- 
छम्‌ ॥ १ ॥ न केवलं दीधेमिहाऽऽयुरश्चते रसायनं यो विविध निपेवते । गति 

स देवर्षिनिपेवितां झुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथैव चाक्षयम्‌ ॥ २ ॥ इति रसाथ- 

नाधिकारः ॥ 


अथ रोगानुसारेणोषधस्यानुपानानि। ~. 
कैराताम्बुदपर्पटं ज्वरगदे तक्रं अहण्यामथातीसारे कुटजः कृमौ कृमिरिषुुः 
नामकेऽरुप्करम्‌ । पाण्डौ किह्मथ क्षये गिरिजतु शासे तु भाग्योपधं सेहे 
व्घासरूरात्रिके तृषि जलं संतश्षहेमान्वितम्‌ ॥ १ ॥ सूले हिङुकरअ्जमामपचने 
तेलं रुवो भूत्रयुकश्रेष्टा छीहि कणा बिपे छुकतरूः कासे तु कण्टारिका । चातब्या- 
घिघु गुग्गुछुश्व लशुनः स्याद्वक्तपित्ते बृपोऽपस्मारे चु वचा सवागथ गरे हेमोदरे 
रेचनम्‌ ॥ २॥ वासास्ने तु गुइचिकाऽदिंतगते साषेण्डरी सेदसि क्षौद्गास्भः 
प्रद्रे तिरीटमरुचो ढुङ्गो बणेऽड्यः घुरः। शोके सद्यमथास्ळपित्तरुजि तु द्वाक्षा- 
ऽथ कृच्छ्रे वरी कूष्माण्डास्बु द॒गामये तु च्रिफलोन्मादे पुराणे घृतम्‌ ॥ ३ ॥ कुष्टे 
खादिरसारवार्यथ पयो निद्राक्षये माहिषं श्रिन्ने बाकुचिफल्यजीणेरुजि तु स्वापो 
भये तोपणम्‌। छदौ लाजमधूध्वेजञचुविक्ृतो नस्यं सतीदषणो पधं शूरे पार्श्वभवे 
लु पुष्करजटा मूच्छासु शीतो विधिः ॥ ४ ॥ कार्श्ये सांसरसोऽइमरीपु णिरिभि- 
हुल्मेषु शियुस्वचा मोक्षोऽख्रस्य तु विद्रधौ जतुरसैर्हिध्मासु नस्यं हितम्‌ । दाहे 
शीतविधिर्भगंद्रगठे तूर्वीलताश्वास्थिनी घृष्टे रासभलो हितैः की मध्वन्वित 
पौष्करम्‌ ॥ ५ ॥ इति सर्वरोगेष्वनुपानानि ॥ यात्किचिदोपथं वेद्येंदेय रोगा- 
जुपानतः । तत्तहुणकरं शेयमनुपानबलादिह ॥ १ ॥ यावद्योसनि बिस्बमम्बर- 
मणेरिन्दोश्व विद्योतते यावत्सप्त पयोधयः सगिरयस्तिष्टन्ति षष्ठे भष: । 
यावच्चावनिमण्डछै फणिपतेरास्त फणामण्डळे तावत्सद्भिपजः पठन्तु परितः 
श्रीयोगरक्षाकरम्‌ ॥ २॥ 


॥ इति योगरल्लाकरः समाप्तः ॥ 
—<~ < 
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